BOYTE
VIEN VE SINH DICH TE TRUNG UONG

DU PHONG, PHAT HIEN, CHAN DOAN, DIEU TR
VA QUAN LY TANG HUYET AP, DAI THAO DUONG

NHA XUAT BAN Y HQC
HA NOI - 2021



CHU BIEN

PGS.TS. Duong Thi Hong, Vién Vé sinh dich t& Trung uong
PONG CHU BIEN

PGS.TS. Nguyén Thi Thi Tho, Vién Vé sinh dich té Trung wong
BAN BIEN SOAN

1.

TS. Tran Quéc Bao, Cuc Y té du phong, Bo Y té

2. ThS. Phan C6ng Danh, Vién Pasteur Nha Trang

3. ThS. Ta Ngoc Ha, Vién Vé sinh dich t& Trung uong

4. TS. Nguyén Thi Phuong Lién, Vién Vé sinh dich té Trung vong
3.
6
7
8
9

ThS. Duong Ngoc Long, Vién Tim mach, Bénh vién Bach Mai, Bo Y té

. ThS. Ha Huy Toan, Cuc Y té du phong, Bo Y té

. TS. Pao Thi Tuyét, Trung tdm Truyén thong gi4o duc stuc khoe Trung wong
. PGS.TS. H6 Thi Kim Thanh, Bo mén Y hoc gia dinh, Dai hoc Y Ha Noi

. PGS.TS. Nguyén Thi Thi Tho, Vién Vé sinh dich t& Trung wong

10. TS. Nghiém Nguyét Thu, Vién Dinh dudng, Bo Y té

11. TS. Lai Btc Trudng, Van phong T6 chuc Y té Thé gigi tai Viét Nam
12. ThS. H4 Hiru Tinh, Vién Y té cong cong thanh phé H6 Chi Minh

13. TS. Ngb Thi Hai Van, Vién Vé sinh dich té Tay Nguyén

14. TS. Poan Tuan Vi, Bénh vién Noi tiét Trung uong, Bo Y té

THU KY BIEN SOAN

1.
. CN. Lé Van Hiéu, Vién Vé sinh dich t& Trung uvong

. CN. Phan Thanh Huy, Vién V¢ sinh dich té Trung wong
. ThS. Ta Minh Khug, Vién Vé sinh dich té Trung vong

© o0 N O o B~ W N

TS. Tran Vian Pinh, Vién Vé sinh dich t& Trung uong

. BS. L& Thi Huong Ly, Vién Vé sinh dich té Trung wong

. CN. Khiéu Trang Ly, Vién Vé sinh dich t& Trung wong

. ThS. Nguyén Thi Thanh Thuay, Vién Vé sinh dich té Trung uwong
. ThS. Ngoé Khanh Phuong, Vién Vé sinh dich té Trung uwong

. ThS. Nguyén Diéu Chi Mai, Vién Vé sinh Dich té Trung wong



LOI GIOI THIEU

Cac bénh khong lay nhiém ngay cang gia ting va tré nén pho bién, chiém toi 77%
téng s tir vong va dic biét gay ra ganh ning bénh tat tac dong nghiém trong dén nén
kinh té va x& hoi. Theo uéc tinh caa To chuc Y té Thé gisi (WHO) nam 2016, tai Viét
Nam tir vong do c&c bénh tim mach chiém tsi 31% tdng tir vong do tit ca cac nguyén
nhan. Tang huyét ap va dai thio duong 1a hai nguy co chinh caa bénh tim mach. Theo
két qua Diéu tra qudc gia nam 2015, Viét Nam c6 khoang 12,5 triéu ngudi mic ting
huyét &4p va 2,5 triéu nguoi dang mac dai thao duong, tuy nhién mai chi c6 hon 40%
ngudi ting huyét 4p va 30% ngudi bénh dai thio duong dugc phét hién, s6 nguoi duoc
quan 1y diéu tri va dat muyc tiéu diéu tri con thap va rat thap. Do d6 dy phong, phat hién
va quan 1y diéu trj ting huyét ap va dai thio duong can phai duoc ting cudng dé nhanh
chong giam tir vong va tan tat do cac bénh tim mach.

Tram y té x4 1a don vi tuyén dau thuc hién quan 1y diéu tri tang huyét ap, dai thao
duong. Bén canh do, tram y té xa cd vai trd quan trong trong t6 chiic hoat dong chuyén
mon tai cong dong, xay dung va phat huy vai trd mang lugi y té thdn ban, cong tac vién
trién khai céc hoat dong sang loc/phat hién, cung cap thdng tin cho cong dong vé céc
bién phap du phong ting huyét ap, dai thao dudng qua cac hinh thac truyén thong khéc
nhau. Do d6, viéc nang cao nang luc cho can bo tram y té x4 trong du phong, phat hién
va quan Iy diéu trj ting huyét ap va dai thao duong la rat quan trong.

Tai liéu “Dyw phong, phat hién va quan Iy diéu tri tang huyét ap, ddi thdo dwong”
cho can bo y té xa dugc xay dung dua trén cac Quyét dinh 3756/QD-BYT ban hanh
ngay 21/06/2108 vé Té chirc hoat déng va hwéng dan chuyén mén di phong, phét hién
sém, qudn Iy va diéu tri mgt s¢ bénh khong 1ay nhiém phé bién tai y té co so va Quyét
dinh 5904/QDP-BYT ngay 20/12/2019 vé viéc ban hanh tai liéu chuyén médn Chdan dodn,
diéu tri va qudn Iy mét sé bénh khong lay nhiém tgi tram y té xa. Tai liéu duoc xay
dung vai cac muc tiéu sau:

1. Str dung 1am tai liéu tap huin, nang cao nang luc cho can bo y té xa, phudng vé
du phong, sang loc/phat hién va quan 1y diéu tri ting huyét ap, dai thao dudng tai tram y
té X4.

2. Str dung 1am hudng dan té chuc trién khai hoat dong du phong, sang loc phat
hién sém va quan 1y diéu tri tang huyét ap, dai thao duong tai tram y té xa.

3. Suir dung lam tai liéu tham khao trong giang day, hoc tap cua gido vién va sinh
vién cac truong Dai hoc, Cao dang y té.

Tai liéu “Dy phong, phat hién va quan Iy diéu tri tang huyét ap, ddi thdo dwong”
cho can bo y té xa gdm 9 bai, bao gom:

Bai 1. Giéi thiéu tong quan vé bénh khong lay nhidm.



Bai 2. Hudng dan diéu tri va quan 1y ting huyét ap tai tram y té.

Bai 3. Thuc hanh ca 1am sang ting huyét ap.

Bai 4. Huéng dan diéu tri va quan ly bénh dai thao duong tai tram y té.

Bai 5. Thuc hanh ca 1am sang dai thao duong.

Bai 6. Hudng dan sang loc phét hién ting huyét 4p va dai thao dudng.

Bai 7. Tu van chiam soc sirc khoe cho ngudi ting huyét ap va dai thio duong.
Bai 8. Truyén thdng du phong ting huyét ap va dai thao duong.

Bai 9. Hudng dan trién khai thuc hién quan 1y diéu tri ting huyét ap va dai thao
duong tai tram y té.

Tai liéu do cac giang vién giau kinh nghiém bién soan véi sy hd tro cua Té chac
Y té Thé giéi. Tuy nhién day 14 lan dau tién tai liéu nay duoc xay dung, do d6 kho tranh
khoi nhitng sai s6t. Ban soan thao mong nhan dugc gop Y cua cac doc gia va quy dong
nghiép dé hoan thién tai liéu nay trong nhitng lan tai ban sau.

Chi bién
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Bai 1
GIOI THIEU TONG QUAN BENH
KHONG LAY NHIEM

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dwoc khai niém va cdc dic diém cia bénh khdng 1ay nhiém.
2. Trinh bay dwoC yéu to nguy co cua bénh khdng 1ay nhiém.

3. Phdn tich dwoc ganh nang cua bénh khong lay nhiem.

NOI DUNG
1. GIOI THIEU VE BENH KHONG LAY NHIEM
1.1. Khai niém

Bénh khong lay nhiém (BKLN) la bénh khong lay truyén tir nguoi nay sang nguoi
khéc hoic tir dong vat sang ngudi. Hau hét BKLN 1a bénh man tinh, tién trién cham,
kéo dai, kho chira khoi.

“Bénh khong lay nhiém” 1a thuat ngit mang tinh tuong d6i, dugc sir dung dé
phén biét vdi cac bénh nhiém trung va lay nhidém, tuy nhién mot s6 bénh thuéc nhom
nay ciing ¢6 nguyén nhan lién quan dén yéu t6 nhiém tring nhu ung thu ¢6 tir cung,
ung thu gan.

Cac BKLN c6 chung mét sé dic diém sau:

- Do nhiéu nguyén nhan (yéu té nguy co) giy ra;

- Khéng lay truyén;

- Bénh khai phat am tham, phét trién, tién trién kéo dai;

- Thuong khong chita khoi. Khi dd méc bénh 13 mac ca doi;

- La nguyén nhan hang dau gay tan tat, tir vong va ton that kinh té.

C6 nhiéu BKLN khac nhau, hién nay thé gioi va Viét Nam dang wu tién phong,
chdng cac bénh tim mach, nhu ting huyét 4p (THA), nhdi méu co tim, tai bién mach mau
ndo..., bénh dai thao duong (PTD), chu yéu 1a DTD tip 2, ung thu va cac bénh hd hip
man tinh (bénh phdi tic ngh&n man tinh va hen phé quan) do ddy 1a nhimg bénh c6 ty 18
méc cao va 1a nguyén nhéan chii yéu gdy tan tat va tor vong & ngudi truong thanh. Bén
canh d6 nhitng bénh nay c6 chung mét sé yéu t6 nguy co ¢ thé phong, tranh dugc, vi viy
kiém soat nhitng yéu t nguy co chung c6 thé phong ngira dugce dong thoi nhiéu bénh.
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1.2. Yéu to nguy co

Yéu t6 nguy co (YTNC) la bat ky mot dac diém, thudc tinh, phoi nhiém/tiép x(c
nao d6 cia mot ca nhan co thé 1am ting kha niang phat trién bénh tat hoic chan thuong.

Céc yéu t6 nguy co dugc phan loai theo dic tinh va cap do dan dén dén sy hinh
thanh bénh, bao gom:

- Cé4c yéu t6 nguy co an la nhimg tac dong tir qué trinh gia hoéa dan sb, cong
nghiép hoa, d6 thi hoa, toan cau hda ciing véi céc yéu td lién quan dén x4 hoi;

- Yéu t6 hanh vi nguy co bao gdm hanh vi hat thubc, ubng ruou bia, ché do an
udng khong hop ly va thiéu hoat dong thé luc;

- Yéu t6 nguy co trung gian la su bién doi vé cac chi s sinh hoc cua co thé biéu
hién bang céc rdi loan chuyén hoa nhu THA, thira can béo phi, réi loan m& mau va réi
loan duong mau.

Tir cac yéu td nguy co, BKLN dan hinh thanh va phat trién, tir nhe dén ning
(Hinh 1.1).

¢ Bénh tim mach
¢ Dai thao dudng

Bénh e Ung thu
khéng lay * Bénh h6 hap man tinh
nhiém
L )
& Thira can béo phi
>, Téng huyét ap
A2 RL duéng mau \
RL lipid mau

Hat thuée
Uéng ruou bia
DD khéng hop ly
Thiéu hoat dong thé luc

Re. Toan cau héa
Cac yéu 6 xa héi Do thi héa
& quyét dinh stre khée Céng nghiép héa
B\ Gia héa dan sb

Hinh 1.1: Bénh khong 1y nhiém va cac yéu t6 nguy co
Mt khéc, yéu té nguy co ciia BKLN néi chung c6 thé duoc chia thanh hai nhém
da vao y nghia tac dong du phong: Nhom yéu td co thé thay doi duoc va nhém yéu té
khdng thé thay ddi dé thuan tién trong cdng tac truyén thong, tu van va thuc hanh dy
phong BKLN mot cac hiéu qua.
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1.2.1. Yéu t6 nguy co khong thay déi dwoc
Mot s6 yéu td nguy co khong thé thay dbi duoc bao gom:

Yéu t6 tudi: BKLN tién trién theo thoi gian vi thé tudi cang cao, ty 1& mac bénh
cang nhieéu.

Giéi tinh: Gigi tinh khac nhau thi ¢6 nguy co mac BKLN khac nhau, vi du nam
c6 ty 1é mac bénh tim mach cao hon nit, nit ¢6 ty 16 ung thu va, trdm cam cao hon nam.

Yéu té gen di truyén: Bénh c6 tinh chét di truyén vi thé bénh hay gap & nhiing
gia dinh c6 bd hoic me hoic anh hoic chi hoac em rudt mic bénh, vi du nhu bénh tim
mach, dot quy, bénh Pai thao duong.

Chiing toc: Nguoi da tring c6 nguy co ung thu dai tryc trang cao hon ngudi da vang.

1.2.2. Yéu t6 nguy co cé thé thay déi dwoc

Nhom yéu t nguy co co thé thay d6i dugc bao gdm nhém yéu té hanh vi nguy co
(hat thude, udng ruou bia, thiéu hoat dong thé luc, dinh dudng khdng hop 1y), nhém yéu
t6 nguy co trung gian (thira can béo phi, ting huyét ap, réi loan duong mau, rdi loan
lipid mau) va mot s yéu t an (toan cau hoa, d6 thi hoa,...). Ngoai ra, cac yéu té khac
c6 thé thay d6i duoc nhu lam viéc qua muc, thoi gian nghi ngoi khong hop 1y 1am cing
thang vé tinh than kéo dai.

Viéc thay ddi cac yéu t6 hanh vi nguy co c6 thé gop phan lén trong viéc giam
thiéu tién trién thanh cac yéu té nguy co trung gian. Do vay, hién nay cic chuong trinh
can thiép truyén thong gido duc suac khoe cho cong ddng vé THA, PTD déu tap trung
thay doi bén yéu té hanh vi nguy co: Hat thudc, lam dung rugu bia, dinh dudng khéng
hop Iy va thiéu hoat dong thé luc.

Yéu té thir nhat: Hat thuéc

Hut thude (thudce 14, thude 130) 13 yéu té nguy co cta hon 25 cin bénh, trong d6 ¢o
nhitng bénh sau day:

- Ung thu cac loai, dic biét 1a ung thu phdi (thudc 14 12 nguyén nhan cua 90% cac
truong hop ung thu phoi).

- Bénh tim mach: Thiéu mau cuc b co tim, dot quy, mach mau ngoai vi. ..

- H6 hap: La nguyén nhan ctua 75% bénh phdi tic nghén man tinh va 1a nguyén
nhan gay hen, khi phé thiing ..., ddng thoi ting dang ké nguy co mac bénh lao.

- Hut thude dac biét nguy hiém hon ¢ phu nir ¢ thai do 1am ting dang ké cac
nguy co say thai, thai luu, dé non, chét dot tur tré so sinh ...

Yéu té thir hai: Lam dung rwou bia

Ruou bia 1a nguyén nhan truc tiép caa it nhat 30 bénh va la nguyén nhan gién tiép
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cua 200 loai bénh tat, chan thuong (ndm trong danh muc phan loai bénh tat quic té
ICD10). Mot sb bénh/tén thuong chinh do tac hai cia lam dung ruou bia gay ra gom:

- Bénh tim mach: Mic du mét s bang ching cho thay viéc st dung ruou bia ¢
muc thap c6 kha nang lam giam nguy co bénh tim mach, tuy nhién st dung ruou bia ¢
mutrc d6 nhicu (lam dung) lai lam ting nguy co nhoi mau co tim, dot quy va lam tram
trong THA.

- Pai thao dudng: Twong tu nhu ddi véi bénh tim mach, st dung ruou bia & muc
thap c6 anh huong tich cuc, tuy nhién viéc sir dung ruou bia ¢ mirc d6 nhiéu sé co tac
dong tiéu cuc, lam ting nguy co mac bénh hoac lam cho bénh nang thém.

Ngoai ra, lam dung ruou bia con gay ra cac rdi loan tam than kinh, c&c ton thuong
duong tiéu hoa, ung thu, ton thuong hé mién dich, chan thuong va tac dong téi su phat
trién ciia bao thai.

Yéu té thir ba: Dinh dwing khdng hep ly

a) An it rau, Qud

Rau qua la ngudn cung cap cac loai vitamin, khoang chat, chat xo va chit chdng
oxy hoa cho co thé. Khau phan an thiéu rau, qua la nguyén nhan gay nhicu bénh tat
khéc nhau, chii yéu 1a BKLN.

An it nhat 400 gam rau va trai ciy (twong duong v&i 5 don vi chudn) mdi ngay
giup phong chong cac bénh man tinh lién quan dén dinh dudng nhu cac bénh tim mach,
ung thu da day va ung thu dai truc trang.

b) An nhiéu muéi

Luong mudi tiéu thy hang ngay 1a mot nhan td quan trong anh hudng dén muc
huyét 4p ciing nhu nguy co cdc bénh tim mach. An nhiéu muéi 1a nguy co ctia dot quy,
THA, ung thu da day, suy than, lodng xuong va mdt s6 bénh tim mach khac.

T6 chic Y té Thé gisi khuyén nghi chi nén an dudi 5 gam mudi/ngudi/ngay.
Giam an muoi da dugc ching minh rd rang lam giam ty 1€ THA va cac bénh tim mach
trong cong dong va néng cao hiéu qua diéu tri.

¢) An nhiéu chat béo khdng tot

Chét béo trong ché do an udng c6 thé chia lam hai loai:

- Chit béo khdng b&o hoa (tén tiéng Anh 1a Unsaturated fat) 1a chat béo tét.

- Chat béo bdo hoa va chit béo chuyén hoa (tén tiéng Anh Ia Saturated and Trans
fat) thuong khong tot cho suc khoe, cu thé:

+Chét béo bio hoa 1am ting lwong cholesterol x4u trong co thé, ting nguy co méc
bénh tim mach. Vi vay, nén han che tiéu thu cac loai thuc pham c6 ham lugng chat béo
bdo hoa cao nhu: Thit md, tring, da gia cAm, ndi tang dong vat, ché pham tir sira (pho
mat, kem, sira béo), co, dira, bo ca cao, khoai tay chién, banh quy,...
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+ Chat béo chuyén hoa 1a mot loai chat béo bi hydro hda trong qué trinh ché bién,
qua trinh nay bién ddi chat béo khong bdo hoa dang long thanh chat béo bio hoa. N6
lam giam cholesterol t6t (HDL), ting cholesterol xau (LDL) va triglycerides trong co
thé. Loai chat béo nay thuong duoc tim thay trong thuc pham ché bién nhu banh quy,
banh ngot, dd an nhe, thyc pham dong lanh,...

Chét béo rat quan trong nhu tham gia ciu tao co thé (mang té bao, hormon, khang
thé..), dung méi hoa tan vitamin (A, D, E, K), tao ning luong.

Céc bang chimg khoa hoc cho thdy an nhiéu thirc an gidu ning lvong, vi du nhu
thyc pham ché bién san c6 nhiéu chat béo va duong lam ting nguy co béo phi va tac hai
cling giébng nhu 4n it rau va trai cay. An thuc pham c6 nhiéu chat béo no (c6 nhiéu trong
md dong vat) va chit béo chuyén hoa (Trans fat) gay rdi loan lipid méu, hoi ching
chuyén hoa, lam tang nguy co méic cic bénh tim mach va bénh DTD. Thay thé viéc st
dung nhiéu chat béo bdo hda ngudn gbc dong vat bang chat béo khong bdo hoa ngudn
gdc thyc vat duoc chitng minh giam nguy co BTD tip 2.

Ca thiéu va thira dinh dudng déu tac dong tiéu cuc téi su phat trién BKLN va c6
thé c6 sy phéi hop ca hai yéu t6 nay. Bén canh d6, nguy co mac cac bénh man tinh
khong lay déu c6 thé xay ra & moi lia tudi. Noi cach khac, can du phong BKLN & moi
ltra tudi. Do vay viéc dam bao ché do dinh dudng lanh manh, hop Iy va an toan trong
sudt chu ky vong doi, tir khi chuan bi mang thai, téi giai doan phéat trién bao thai trong
tir cung dén cac giai doan tiép theo ciia cudc doi la quan trong dé du phong mac céc
bénh man tinh khéng lay. C6 cac bang ching cho thay bao thai cham ting truéng trong
tir cung co lién quan véi tang nguy co bénh mach vanh tim, d6t quy, PTD va THA.
Viéc cham ting truong bao thai c6 thé duoc theo sau boi su ting truong bl rat nhanh
sau khi sinh ciing c6 thé 1a yéu té quan trong trong co ché bénh sinh co ban. Kich thuéc
I6n khi sinh cling lién quan t6i taing nguy co dai thao duong va bénh tim mach. Cén
nang khi sinh cao cling lién quan t4i tdng nguy co ung thu va va céc loai ung thu khéc.

Yéu té thir tw: Thiéu hoat déng thé luc

Thiéu hoat dong thé Iyc 1a yéu té nguy co dimg hang thi tu gay tir vong. Thiéu
hoat dong thé luc, dic biét 1a nhimg ngudi ¢d 16i song tinh tai, s& dan t6i hau qua xau cho
sizc khoé nhu: Réi loan rdi loan m& méu, lodng xwong, lo 1dng, ciang thang va trim cam,
1am ting nguy co mac cac bénh tim mach, DT, béo phi, ung thu dai trang va ung thu va.

Mot nguoi it van dong s€ tang tr 20-30% nguy co tir vong do moi nguyén nhan
néu so sanh véi mot nguoi van dong cuong do vira phai it nhat 30 phut mdi ngay trong
hau hét cac ngay cua tuan. Néu hoat dong thé lyc mirc d vira phai 150 phat/tuan wéc
tinh c6 thé giam 30% nguy co bénh tim thiéu mau cuc bo, giam 27% nguy co PTD va
giam 21-25% nguy co ung thu vii va ung thu dai trang. Hoat dong thé lyc con lam giam
nguy co dot quy, THA, traim cam, va giup kiém soat can ning. Theo khuyén cdo cua T6
chic Y t& Thé gi¢i (TCYTTG), nén hoat dong thé luc cudng d6 vira phai it nhat 30 phat
mdi ngay va 5 ngay mot tuan.
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2. GANH NANG DO BENH KHONG LAY NHIEM

2.1. Ty 1é mic bénh cao va ngay cang gia ting

Tai Viét Nam ty 1¢ mac THA & mirc cao. Két qua diéu tra yéu té nguy co BKLN
(diéu tra STEPS) tai Viét Nam niam 2015 cho thay ty 16 mac THA & ngudi truong thanh
(tir 18 - 69 tudi) 1a 18,9%, twong duong véi 12,5 triéu ngudi mic tang huyét ap trén toan
qudc. Con sb nay dong nghia véi 05 ngudi truong thanh (18 - 69 tudi) thi cd khoang 01
ngudi miac THA. Uéc tinh khoang 13% dan sé néi chung miac THA. Vi du: M6t x& ¢6
8.000 dan thi c6 sé nguoi wdc tinh mic THA la:

S6 ngwdi mic THA: 8.000 ngudi X 13% = 1040 nguoi
Vay x& trén c6 8.000 dan thi ugc tinh khoang 1040 ngudi mac THA.

Bénh DTP dang c6 xu hudng gia ting va 1 nguyén nhan gy tir vong hang dau &
nhiéu qubc gia trén thé gisi. Bénh dé lai ganh nang cho ban than nguoi bénh, gia dinh va xa
hoi. Két qua diéu tra STEPS tai Viét Nam nam 2015 ciing cho thay ty I¢ mac BTD ¢
ngudi truang thanh tir 18 - 69 tudi 1a 4,1%, twong duwong véi 2,5 triéu ngudi mic DTH
trén toan quéc. Con sé nay dong nghia véi 25 ngudi truong thanh (18 - 69 tudi) thi co
khoang 01 ngudi mac BTD. Uéc tinh khoang 3% dan sé néi chung mac DTD. Vi du:
Mot x& c6 8.000 dan thi c6 s6 nguoi wdc tinh mac BTD la:

S6 ngwoi mic PTD: 8.000 nguoi X 3% = 240 nguoi

Vay x4 trén c6 8.000 dén thi c6 240 ngudi miac DTD.

Ty 1 nguoi trén 40 tudi mac bénh phdi man tinh khoang 4,5% tuong duong 2
triéu nguoi mac.

MJbi nam Viét Nam c6 khoang 150.000 ngudi mac méi ung thu céc loai.

Dic bigt co toi 56% s6 nguoi bi THA va trén 68% sé ngudi mac DTD nhung
khong hé biét 1a ban than dang mac bénh, trén 50% sé bénh nhan ung thu dwoc phat
hién & giai doan muon 1am cho hiéu qua diéu trj thap.

(Lueu ¥, ty 16 wée tinh THA, TP can duwoc cdp nhdt theo két qua cac cude diéu tra).

2.2. Bénh khong lay nhiém 1a nguyén nhin hang dau giy tir vong

C6 téi gan 80% sb ca tir vong 1a do BKLN, nghia 1a ctr 10 ca tir vong do bét ky
nguyén nhan gi thi co ti 8 ca la do BKLN. Trong tong sb ca tir vong do BKLN c6 44%
tir vong trude 70 tudi. Tur vong do cac bénh tim mach chiém 31%, ung thu chiém 19%,
bénh phdi man tinh 6%, DTD 4% va cac BKLN khac chiém 18%.
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Bénh TN, Dinh
duéng, BMTE
11%

Bénh tim mach
31%

Dai thao dwong
4%

Biéu d6 1.1: Ty I¢ tir vong do bénh khong 1ay nhiém tai Viét Nam nim 2016

2.3. Bénh khéng 1ay nhiém la nguyén nhan hang diu gy tan tat

Cac bién chung cua BKLN hay gap 1a liét nira nguoi, mu 10a, suy than, loét chi
phai cat cut, sa sit tri tu¢, khdng thyc hién duoc cac chic nang song hang ngay. Nhiing
blen ching nay gay tan pha ning né va anh huang nghlem trong dén chat luong cudc
séng cua ngudi bénh néu khong duoc phét hién va diéu tri, theo ddi lién tuc. THA Ia
nguyén nhan hang dau gy tai bién mach mau néo, nhoi méau co tim va cac bénh tim
mach khac din dén hau qua bi liét, tan phé va mat sirc lao dong. DTP nam trong 10
nguyén nhan gy tan phé hang dau ¢ ca nam va nit gidi, gdy cac bién chiing vé tim
mach, ton thuong than kinh, suy than, nhidm triing va gay ton thuong ban chan cé thé
dan dén phai cit cut chi.

2.4. Bénh khong lay nhiém 1a nguyén nhan quan trong gy d6i nghéo

Céc bénh pho bién nhu bénh tim mach, DTD, ung thu va bénh phdi man tinh dugc
coi la nhitng bénh gay ra nhiing tac dong tram trong va rong 1on vé kinh té, xa hoi do
lam ting chi phi y t& va giam ning suit lao dong. Nhitng bénh nay tac dong dén moi
nganh va linh vuc, ¢6 anh hudng sau sic dén quan thé ngudi nghéo va dé bi ton thuong.
Vi vay, phong chéng BKLN Ia thuc hién x6a déi giam nghéo.

Su gia tang cua cdc BKLN gay ra sy gia tang nhanh chong chi phi kham chira
bénh. Chi phi diéu tri cho bénh nhan mac BKLN cao trung binh gap 40-50 lan so véi
diéu tri cac bénh lay nhidm do doi hoi ky thuat cao, thudc dic trj dat tién, thoi gian diéu
tri kéo dai, bénh dé& bién chang.
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3. THUC TRANG QUAN LY PIEU TRI BKLN

Khéng duoc
phat hién THA:
56,9%

Khong duwoc
phat hién BDTD:
68,9%

\ MTDT:~20%

Biéu d6 1.2: Thyc trang quan 1y diéu tri bénh khong 1y nhiém
(OLPT: Quan Iy diéu tri; MTPT: Muc tiéu diéu tri)

Hién nay, chi 43,1% truong hop THA duoc phét hién con lai gan 60% trudng hop
THA chua duoc phét hién trong cong dong. Trong nhimg truong hop duoc phat hién,
chi 13,6% trudng hop duoc quan 1y didu tri tai mot co s¢'y té bat ki va dudi 10% nguoi

bénh dat muc tiéu diéu tri.

V6i bénh BDTD, mdi ¢6 31,1% nguoi bénh dugc phat hién va 28,9% cac truong
hop phat hién duoc dua vao quan 1y diéu tri. Pac biét, méi c6 20% ngudi bénh dat dugc

muc tiéu diéu tri.

CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1. Anh/chi hily néu cac dic diém caa bénh khong lay nhigm?

Cau 2. Anh/chi hay ké tén cac yéu té nguy co mac bénh khong l1ay nhiém co thé

thay d6i dugc?

Cau 3. Trong 10 ngudi tir vong do bét ké nguyén nhan gi thi ¢ khoang bao nhiéu

ngudi chét do cac bénh khong lay nhiém?

a. 6 nguoi
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b. 10 nguoi
C. 8 nguoi

Cau 4. Mot x4 ¢6 8000 dan thi wéc tinh ¢ khoang bao nhiéu nguoi bi ting huyét

ap va bao nhiéu ngudi bi dai thao duwong?

a. 500 nguoi THA va 100 nguoi BTD
b. 820 nguoi THA va 150 nguoi DTD
c. 1040 nguoi THA va 240 nguoi DTD

Cau 5. Theo anh/chi, c6 khoang bao nhiéu phan trim dan sé6 mac THA nhung

chua dugc phét hién?

a. 60%
b. 70%
c. 80%

Cau 6. Theo anh/chi, c6 khoang bao nhiéu phan tram dan sé6 mac DTD nhung

chua duoc phat hién?

a. 60%
b. 70%
c. 80%
Cau 7. Theo két qua diéu tra yéu té nguy co BKLN (diéu tra STEPS nam 2015), hién

nay ¢ Viét Nam, bao nhiéu nguoi truong thanh (tir 18-69 tudi) thi co 1 ngudi mac THA?

a.b

b. 25

c. 20

Cau 8. Theo két qua diéu tra yéu té nguy co BKLN (diéu tra STEPS nim

2015), hién nay ¢ Viét Nam, bao nhiéu ngudi truong thanh (tir 18-69 tudi) thi c6 1
ngudi mic PTH?

a.5
b. 25
c. 20
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Bai 2
HUONG DAN PIEU TRI VA QUAN LY
TANG HUYET AP TAI TRAM Y TE

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién cé kha nang:

1. Trinh bay dwoc dinh nghia, cdc yéu té nguy co, triéu chimg va bién ching ciia ting
huyét &p.

2. Trinh bay dwoc ngi dung khdm, chdn dodn va danh gid nguy co tim mach cho nguoi
bénh tang huyét ap tai tramy té.

3. Trinh bay dwoc cac ngi dung vé quan Iy diéu tri tang huyét ap tai tram y té.

4. Thuc hién dwegc khdm, chdn dodn, phan dg tang huyét dp va ké don diéu tri duwoc
trieong hop tang huyét ap dg I, Il chua c6 bién ching.

NOI DUNG

1. PAI CUONG VE TANG HUYET AP

1.1. Pinh nghia ting huyét ap

Huyét ap (HA) 1a &p luc mau ¢ trong long dong mach gép phan gidp cho mau
duoc ludn chuyén trong dong mach téi cac mo va co quan. Chlng ta quan tam toi hai
chi s quan trong 1a: Huyét ap t6i da (con goi 1a huyét ap tdm thu - HATT) la do luc co
bop cua tim tao nén. Huyét ap tdi thiéu (con goi l1a huyét ap tdm truong - HATTT) la do
truong lyc thanh mach tao nén (va trong thoi ky tim gidn - tdm truong). HA bi anh
huong béi tim (sic co bop va nhip dap); d6 quanh caa méu; thé tich mau luu thong va
thanh mach (sitc dan hoi).

Theo To chuc Y té Thé giéi, HA binh thuong do ¢ canh tay la < 120/80mmHg.
HA c6 dic diém 1a thay di theo thoi gian, trang thai tam sinh 1y va mot s6 yéu t khac.
Tang huyét ap 1a khi HATT > 140mmHg va/hoic HATTr > 90 mmHg.

Nhitng ngudi dang duoc diéu tri thude ha huyét &p (du cd huyét ap binh thuong)
ciing duoc chan doan 1a nguoi bi THA.

Ngudi THA thuong c6 kém theo cac yéu té nguy co tim mach khéc, trong d6 hay
gap la réi loan chuyén hda m& mau, réi loan chuyén hoa duong mau, thira can, béo
phi.... Su c6 mat dong thoi nhiéu yéu té nguy co nay sé cang lam gia ting nguy co cac
bién cb tim mach & bénh nhan THA.
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Nguoi bénh THA thuong khéng cé biéu hién gi hoac néu c6 thi khong dac hiéu
nén thudng khong duoc phat hién sém, khong duoc diéu tri ding, du. Nhiéu ngudi chi
duogc phét hién bi THA khi tinh co do HA hoic c6 céc biéu hién cua bién chung. THA
con dugc biét dén nhu 1a “ké giét ngudi tham ling”.

1.2. Nguyén nhén va cac yéu t6 nguy co ciia THA

1.2.1. Mt s6 nguyén nhin gdy THA thir phat

Chi ¢6 khoang < 10% cac truong hop THA la cd nguyén nhan (THA thu phat).
Mbt s6 nguyén nhan cia THA thi phét:

- Bénh than (viém cau than cip, vién cau than man, viém than k&, soi than, than da
nang, than @ nudc, suy than...).

- Do dung thuéc (khang viém non-steroid, thudc tranh thai dang udng, thudc
corticoid, cam thao, hoat chat gidng giao cam trong thuéc cam, thuc nho miii).

- Hep dong mach than (do loan san xo co dong mach than - gap ¢ nguoi tré, hoac
do xo vira dong mach - gap ¢ nguoi gia).

- Bénh nai tiét: U tuy thuong than (pheocromocytom), hoi chimg Cohn (cudng
Aldosterone tién phat), hoi ching Cushing, cudng giap, cudng tuyén yén.

- Bénh tim mach nhu hd van dong mach cha gay THA tam thu don doc; hep eo
dong mach chi gay THA chi trén hoic bénh Takayasu (hep dong mach nhiéu noi).

- Nhiém doc thai nghén.

1.2.2. Yéu té nguy co ciia tang huyét dp (Ting huyét dp nguyén phdt)

Tang huyét ap nguyén phat 1a cac truong hop khong cé nguyén nhan rd rét,
nhung ¢ nhitng yéu té gop phan 1am THA, duoc goi la cac yéu té nguy co. Cac yéu
t6 nay vira la yéu té nguy co cua THA vira 1a yéu té nguy co caa cac bénh tim mach.
Mot nguoi ¢d cang nhiéu yéu td nguy co thi kha ning bi cac bénh tim mach lai cang
tang cao hon.

Céc yéu t6 nguy co cia THA bao gom:

- CAC yéu to nguy co khdng thé thay doi droc: Nam gidi, tudi cao, tién sir gia dinh
¢ nguoi méc THA hoic bénh tim mach sém, méan kinh ¢ phu ni.

- CAC Yyéu té nguy co cé thé thay déi dwoc: An mian (an thirc an chtra nhiéu natri),
udng nhiéu ruou, it hoat dong thé luc, bi cing thang, hit thudc 14, thude lao, thira can,
béo phi, dai thao duong, réi loan m& mau.

(Chi tiét xin xem muc Yéu té nguy co ciia bai 1)
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1.3. Triéu chirng lam sang

Bénh nhan THA thuong khdng c6 triéu chiing gi, mot sé bénh nhan co thé ¢ cac
triéu ching co ning nhu dau dau, chong mit, budn ndn. Tuy nhién, c6 nhiéu nguoi c6
c4c triéu chimg nay nhung lai khdng bi THA. Vi vay cach duy nhat dé phét hién bj THA
1a phai do HA thudng xuyén. Mot s6 ngudi do khong dugc do HA thudng xuyén nén
chi dén khi c6 cac dau hiéu cua bién chiing thi mai biét da bi THA.
1.4. Cac bién chirng/tén thwong co quan dich ciia ting huyét ap

(1) Bién chieng tim:

- Bénh tim thiéu mau cuc bd (do xo vira gay hep dong mach vanh) bao gom nhoi
mau co tim, thiéu mau co tim khong dau, suy tim, r6i loan nhip tim va dan truyén.

- Phi dai that trai (day that trai trén dién tim hay siéu am tim).

- Suy tim.

(2) Bién chirng mach mau n&o:

Dot quy 1a nguyén nhan hang dau gy tan tat, nd co thé dan téi yéu hoac liét nua
ngudi, thong thudng nguoi bi dot quy con bi néi ngong hoic khong thé néi dugc, dot
quy nang cé thé gay tir vong.

Pot quy ‘
Nhoi mau nédo

Nhdi méu co tim
Suy tim

Suy than

Bénh Iy vé mit \}5“\

Tén thuong mach mau

Hinh 2.1: Cic ton thuong co quan dich do ting huyét ap
Dot quy thuong duoc phan thanh hai loai dua vao nguyén nhan: Xuat huyét ndo
va nhoi mau néo.
- Xuat huyét ndo: Nguyén nhan thuong gap nhat cia xuat huyét ndo 1a THA.
Huyét ap cao gay vo thanh mach va gay chay mau ndo. Thong thuong xuat huyét ndo
xay ra dot ngot, khi nguoi bénh dang hoat dong.
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- Nhéi mau ndo: Nhoi mau ndo thuong do nguyén nhan tic mach (gip trong xo
vita ddng mach, viém dong mach...), co mach hay 14p mach (cuc mau déng hinh thanh
& Mot noi nao do6 trong co thé sau d6 di chuyén dén vi tri khac, gay tic mach & vj tri do)
do d6 nhdi mau ndo c6 thé xay ra ngay ca khi nghi ngoi.

(3) Bién chitng mit: La tén thuong cac mach mau nhé gay xuat huyét hoic xuét
tiét véng mac, phu gai thi.

(4) Bién chieng than: Tén thwong cu than, mach méu than, dai mau, viém ciu
than, suy giam muc loc cau than, bénh than man, suy than...
1.5. Mot s6 thé ting huyét ap

Tang huyét &p tam thu don dgc: Khi HATT > 140 mmHg va HATTr < 90 mmHg
(thé nay hay gap & nguoi gia).

Ting huyét &p tam truong don déc: Khi HATT < 140 mmHg va HATTr > 90
mmHg.

Tang huyét p “do choang trang”’: Khi HA thudng xuyén ting tai bénh vién hoic
phong kham trong khi do HA hang ngay hoic do trong 24 gid van binh thuong. Chan
doan khi tri s6 HA do tai phong kham > 140/90 mmHg nhiéu lan luc di kham trong khi
do6 HA trung binh ban ngay (ghi Holter 24 gi¢) < 135/85 mmHg.

Téng huyét &p an: La tinh trang trai nguoc voi THA “4o choang trang”: HA do tai
phong khdm & muc binh thuong (< 140/90 mmHg) nhung HA do tai nha hoac do HA
24 gio thi lai dat ngudng chan doan. Chan doan xac dinh khi HA trung binh do tai nha
hoac HA trung binh ban ngay (khi ghi Holter HA) > 135/85 mmHg.

Ha HA tr thé dirng: LA sy giam HATT > 20 mmHg hoic HATTr > 10 mmHg
trong vong 3 phut khi do ¢ tu thé ding so véi tu thé ngdi hoac nam.

2. KHAM BENH VA CHAN POAN TANG HUYET AP

2.1. Muc tiéu cin dat
Viéc thim kham va danh gia mot bénh nhan THA can dat duoc cac muyc tiéu sau:
(1) Xac dinh con s6 HA ciia nguoi bénh va dua ra chan doan.
(2) Danh gia cac yéu t6 nguy co gy THA thtr phét.
(3) Panh gia nguy co tim mach tong thé.
(4) Danh gia cac ton thuong co quan dich do THA.
(5) Panh gia cac bénh ly két hop khéc trén bénh nhan.

(6) Xac dinh bénh nhan cé thudc dbi twong can chuyén tuyén khong.
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2.2. Céac buée kham va danh gia ngudi bénh ting huyét ap

2.2.1. Khai thdc tién siv bénh (Hoi bénh)
Cac noi dung can khai thac tién st, bénh st bénh nhan THA bao gom:

(1) Thoi gian bj THA va chi s6 do HA triede dé, tai thoi diém chan dodn (bao gom
s6 do HA tai nha).

(2) Hai cac biéu hi¢n ciia THA the phét:
- Tién st bénh than, dudng tiét niéu.
- Tién st dung thudc corticoid.

- C6 cac con vd mod hoi, dau dau, lo lang, hoi hop - dau hiéu nghi ngo u tay
thuong than.

- Ha kali ty phat hoic sau ding loi tiéu, ¢ con tetani hodc con nhuoc co - goi ¥
cuong Aldosterone.

- Céc tridu chiing goi ¥ bénh tuyén giap.

- Hién dang mang thai/dung thudc tranh thai.

- Con ngung tho khi ngu.

(3) Héi bénh siz, triéu ching ton thirong co quan dich:

- Pau dau, chéng mat, giam thi luc, thiéu hut van dong, tién st dot quy ...

- Pau ngyc, kho tho, pho, tién s nhdi mau co tim (NMCT), tién st can thiép
dong mach vanh (BMV).

- Tinh trang tiéu nhiéu, tiéu dém, tiéu mau, nhiém tring dudng tiét niéu, tiéu it
(suy than).

- DAu hiéu dong mach ngoai bién: Lanh dau chi, dau cach hdi ...

(4) Héi tinh trang dang diéu trj va sir dung cac thuoc ha huyét ap:

- Loai thudc huyét ap dang sir dung.

- Tinh trang va bang ching vé tuan thi va thiéu tuan tha diéu tri.

- Hiéu qua va tac dung phu cua thudc.

- Hoi bénh khac kém theo nhu DTD, soi tiét nidu, bénh cuong giap...
(5) Héi céc yéu to nguy co THA:

- Tién sir ca nhan va gia dinh truc hé (b4 me anh chi em rudt) c6 ngudi THA, dot
quy, bénh tim mach, bénh than.
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- Tién st ca nhan va gia dinh c6 yéu t6 nguy co, bénh nén khac nhu rdi loan lipid
mau, dai thao duong.

- Hoi tinh trang hat thude 14, thude lao.
- Théi quen 3n ubng, dn man.
- Thay d6i can niang gan day, béo phi.

- Hoi Vvé tinh trang hoat dong thé luc, it hoat dong thé luc hoic dang c6 16i séng
tinh tai.

- Tinh trang ngu ngay, ngung thd khi ngu.

- Phu nit ¢6 tién sa THA thai ky/tién san giat.

2.2.2. Khdm lam sang
Céc budc kham 1am sang bao gom:
(1) Khém toan than:
- Po huyét ap ding quy trinh, lan dau chi y do huyét ap ca hai tay.
- Bo chiéu cao, can ning - Tinh BMI.
- Bo vong eo.
(2) Kham tim mach: Nghe tim, dém tan so mach.

(3) Kham cac bg phdn khdc: Pdanh gid tén thwong co quan dich, va phdt hién cac
ddu hiéu ciia THA thiz phat.

Luwu y: Cac dau hiéu can tim kiém
a. Cac ddu hiéu goi y THA thiz phét

- Bénh than, than to; hoi ching Cushing (mit béo tron d6, kiéu béo trung tam, dé
bam tim, canh tay va chan yéu, teo co chan tay, da mong, dé xuat huyét dudi da, ran
da bung).

- Tiéng thoi & bung; mat mach ben.

- Chénh léch chi sé huyét ap hai tay.

b. Céc dau hiéu cua ton thuwong co quan dich

- DAu hiéu than kinh khu tr (dau hiéu ton thuong nio).

- Nhin mo, dau hiéu rudi bay, soi day mat c6 bt thuong.

- Nhip khong déu, 6 tiéng T3, tiéng thoi, ran ¢ phoi, phu ...
- Dau ngyc trai.

- Nang tai.
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- Bién chang mach ngoai bién: Giam hoic mat mach chi, mach hai bén khong
déu, chi lanh. C6 tiéng thdi dong mach canh.

c. Bang chiing cua thira can, béo phi
- Tinh chi s6 BMI danh gia tinh trang thira can, béo phi. Po chiéu cao, can nang.

Bang 2.1: Bang phén loai BMI theo chuén cua Té chtrc Y té Thé gi6i
danh riéng cho nguoi chau A

Phan loai BMI (kg/m2) - IDI WPRO
Binh thudng 18,5-229
Thura can >23
Tién béo phi 23-249
Béo phi do | 25-29,9
Béo phi do 11 >30
Béo phi do 111 > 40

- Po vong eo, danh gia tinh trang béo bung. Vi nam gidi vong eo > 90 cm, nir
gigi > 80 cm dugc xem la béo bung.
2.2.3. Xét nghiém can lam sang

Xét nghiém thirong quy & bénh nhan THA bao gom:

- Hemoglobin va/hoac hematocrit;

- buong mau luc doi;

- M& méu: Cholesterol toan phan, triglycerides, LDL- Cholesterol, HDL- Cholesterol;

- bién giai mau (Natri va Kali mau), acid uric, creatinine;

- Xét nghiém danh gia chirc nang gan (SGOT/ SGPT mau);

- Tong phan tich nuéc tiéu va tim protein niéu (dinh tinh hogc dinh luong);

- bién tam d6 12 chuyén dao;

Bén canh cé4c xét nghiém co ban, mot sé xét nghiém nén can nhic chi dinh trong
mot sb truong hop khi bénh nhan c6 triéu ching cua ton thuong co quan dich hoac nghi
ngd THA thir phat. Cac xét nghiém nay bao gom siéu 4m tim, siéu 4m dong mach canh,
chi s6 huyét ap c6 chan - canh tay (ABI), siéu &m 6 bung, chup mach méu, CT so néo.

Khodng céach giiza cac lan kham, xét nghiém co ban va theo déi

Bénh nhan can duoc kham 1am sang toan dién va lam dy du cac xét nghiém co
ban (néu khong 1am duoc thi phai chuyén tuyén trén).

Lan dau tién (trong vong 1-3 thang) khi méi chan doan ting huyét ap;
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Sau d6 dinh ky mdi 6-12 thang/1 lan hoac khi nguoi bénh c6 biéu hiéu bat thuong.

Theo dbi sat huyét ap trong 1 thang dau khi khai tri hodc khi thay doi phac do
diéu tri THA dén khi 6n dinh vé huyét ap va khong c6 tac dung phu thi s& khdm va theo
ddi dinh ky mdi 1-3 thang/1 lan.

2.2.4. Khing dinh chin doin THA

Viéc khang dinh chi s huyét 4p can duoc thuc hién dang ky thuat va ddi chiéu
cac phuong phap do, nham tranh truong hop chan doan nham.

Chan doan tang huyét 4p can duoc kham 2 1an tai co so' y té (TYT) tai 2 thoi diém
khac nhau. Pay 1a mét chién luoc viing chac dé khang dinh chan doan THA, ciing nhu
dé phan loai THA trong thuc hanh 1am sang. Chan doan THA khéng thé chi dya trén
mot s6 do HA tai mot lan khdm duy nhat, trir khi ngudi bénh c6 THA niang (THA d6 3)
hoic ¢6 bang ching rd rang vé ton thuong co quan dich.

Phét hién huyét 4p > 140/90 mmHg
(do ngdu nhién, sang loc chi dgng

hodc sang loc co hdi)
HA < 180/110 mmHg HA > 180/110 mmHg
.. | Khing Huyét dp tai phong khdm Co
Khong tang huyét 4p do diing quy trinh > 140/90 mmHg

6

Huyét dp ngodi phong kham |/ Khong Tang huyét &p
Tir do tai nha > 135/85 mmHg “30 choang trang”

So @6 2.1: Cac bude chan doan ting huyét ap

Trong qua trinh do ngau nhién, sang loc chi dong hoic sang loc co hoi, néu phat
hién ngau nhién 140/90 mmHg < HA < 180/110 mmHg, ddi twong can dwoc chuyén vé
phong kham dé xac dinh c6 THA hay khong. Néu chi s6 HA > 180/110 mmHg, khang
dinh chan chan dbi twong bi THA. Néu d6i tuong téi phong kham va dugc do huyét ap
dung quy trinh, néu chi sé huyét ap > 140/90 mmHg c6 thé khang dinh chan doan doi
turong bi THA, néu chi sé HA do & phong kham < 140/90 mmHg, déi tugng khdng méc
THA. Céac ddi twong dugc chan doan THA nén theo ddi HA tai nha. Trong mot s6
truong hop, dbi trong do HA tai nha chi sé huyét ap < 135/85 mmHg nhung t6i phong
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kham do dugc huyét ap > 140/90 mmHg, truong hop nay duoc goi 1a THA 4o choang
trang, khong duoc chan doan 1a THA.

2.3. Phéan d¢ huyét ap

Viéc phian d6 THA c6 ¥ nghia quan trong trong tién lwong bénh va quyét dinh
chién luoc diéu tri. Thuong gap thé THA ca 2 con sé huyét ap tam thu (HATT) va huyét
ap tam truong (HATTY).

Bang 2.2: Bang phan loai ,huyét ap nam 2003 cua T(f) chtrc Y té Thé gi6i
(theo so do huyét ap tai co so' y t&)

Phan loai HATT (mmHg) HATTr (mmHg)
HA t6i wu <120 va <80
HA binh thuong <130 va/hoic <85
HA binh thuong cao 130 - 139 va/hoac 85 -89
THA d6 1 140 - 159 va/hoic 90-99
THA d6 2 160 - 179 va/hoic 100 - 109
THA d 3 > 180 va/hoic >110
Phan dg nay dua trén trj so HA do tai phong khdm, néu HATT va HATTr khong cling muc
dé thi chon HA ¢ mike dé cao hon dé xeép loai.
THA tam thu don doc ciing dwgc chia dé theo cac mirc bien dong ciia huyét ap tam thu (HATT).

2.4. Danh gia nguy co tim mach

Tat ca c4c bénh nhan THA déu can dugc danh gia mirc do (phan tang) nguy co dé
tir d6 gitp tién lugng va xac dinh muc tiéu va chién lugc diéu tri phu hop.
2.4.1. Nguy co tim mach tong thé

Nguy co tim mach tong thé phan anh nguy co xuat hién cac bién cb (bénh) tim
mach va tu vong do tim mach trong mot khoang thoi gian nhat dinh (thuong duoc tinh
trong 10 nam).

Hién nay, theo Quyét dinh s6 5904/QD-BYT ngay 20/12/2019 vé viéc ban hanh
tai liéu chuyén mon “Huéng dan chan doan, dieu tri va quan ly mét s6 bénh khong lay
nhiém tai tram y té xa”.

C6 hai cach danh gia nguy co tim mach: Dya vao 1am sang va sir dung thang diém
SCORE.
2.4.2. Danh gia nguy co tim mach dwa vao lim sang

Déi twong diroc xem 1& ¢d nguy co tim mach cao khi bénh nhan cé mét trong céc
yéu to sau:

(1) THA >180/110 mmHg;
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(2) Réi loan lipid mau véi Cholesterol toan phan > 8 mmol/I (310 mg/dL);
(3) Nguoi bénh c6 BTD chua c6 ton thuong co quan dich;

(4) Nguoi bénh THA da c6 day thit trai;

(5) Nguoi bénh THA c6 suy than vira, véi muc loc cau than tir 30-59 ml/phut;
(6) Nguy co tim mach téng thé 10 nam theo thang diém score tir 5-10%.

DPoi twong diroe xem la ¢é nguy co tim mach rat cao khi bénh nhan c6 mét trong
Cac yeu to sau:

(1) Ngudi THA dd c6 bénh/bién ¢b tim mach nhu bénh dong mach vanh, dong
mach nao, dong mach chu/ngoai vi;

(2) Ngudi bénh THA kém theo dai thio dudng di c6 ton thuong co quan dich
(nhu protein niéu) hay c6 kém mot yéu té nguy co tim mach chinh (nhu THA d6 3 hay
cholesterol toan phan méau > 8 mmol/L);

(3) Ngudi bénh THA ¢6 biéu hién suy than niang voi mac loc cau than < 30
ml/phut;

(4) Nguy co tim mach tong thé score tir 10%.

2.4.3. Pdnh gid nguy co tim mach sir dung thang diém SCORE

Khi khéng c6 cac yéu té trén thi sir dung bang dudi day dé tinh nguy co tim mach
téng thé.

Cac yéu t dé danh gia nguy co bénh tim mach tong thé:

- Giéi, tudi.

- Tinh trang théi quen hut thudc 14, thudc lao.

- Tinh trang huyét ap tam thu.

- Rdi loan lipid mau. PSi véi TYT, néu bénh nhan khong cé chi s6 ma méu, khi
danh gia 14y gia tri Cholesterol bang 5,0.

Vi du: Bénh nhan nam 65 tudi, tién sir ht thudc 1au nam, chi s6 huyét ap duoc
cén bo y té do dung quy trinh 1a 160/90 mmHg, tai tram y té khong xét nghiém duoc coi
Cholessterol la 5,0 mmol/l. Khdng c6 biéu hién ton thuong co quan dich. Hay uéc tinh
nguy co tim mach tong thé 10 nim theo thang diém SCORE va phan loai nguy co tim
mach cho bénh nhan nay?

Tra loi: St dung biéu dd ude tinh nguy co tim mach téng thé, tra ciu theo ting
dc diém cua bénh nhan: Gidi, tuoi, tién sur sir dung thudc 14, chi s6 huyet &p tam thu,
Cholesterol, ta c6 nguy co tim mach téng thé 10 niam theo thang diém SCORE cua bénh
nhan 12 21% (> 10%) nén dugc phan loai nguy co rat cao.
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Hinh 2.2: Danh gia nguy co tim mach tong thé 10 nam theo thang diém SCORE
Nguy co tim mach tong thé dugc phan thanh cac muc sau:
- Dudi 5%: Nguy co bién chiing tim mach trong vong 10 nam 1 thap dén trung binh.
- Tr 5 - 10%: Nguy co bién chiing tim mach trong vong 10 nam 1a cao.

- Tir 10%: Nguy co bién chiing tim mach trong vong 10 nam 1a rat cao.
3. QUAN LY PIEU TRI TANG HUYET AP

3.1. Nguyén tic trong quan ly diéu tri THA

Diéu tri THA can lau dai, thuong xuyén, lién tuc. Bénh nhan can dugc quan ly va
theo ddi thudng xuyén, diéu tri dung va da hang ngay, chinh lidu dinh ky dé dat HA
muc tiéu. Lap bénh an ngoai tra trong theo déi QLDT.

Can két hop “Thay déi hanh vi 1i song toan dién” véi “Chién lwec diéu tri
bang thuéc” dé kiém soat tong thé cac yéu t nguy co.
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Khoi dau diéu tri som, tich cuc dé nhanh chong dat HA muc tiéu (trong vong 1-3
thang ké tir khi phat hién THA) nham han ché ngay cac bién cé tim mach, giam thiéu
t6n thuong co quan dich, va cham tién trinh phai tang liéu thudc sau nay.

' N

. A N
Huyét dp binh thutmg cao [ Téang huyet ap d¢ 1 ‘ Téing huyét dp d§ 11 - d§ 111

130-139/85-89 mmHg 140-159/90-99 mmHg

=160/100 mmHg

Thay dbi 16 séng Thay déi l6i song Thay déi I6i sdng

Nguy cotim machrdtcao, | | Nguy cotim mach cao/ rt cao, |

1 Naguy co tim mach thip: Dicu trj thuoe ngay trong
Y sopa 5 & 0 it . . . - . .
déic biét khi cd bénh PMV: hoge dahto‘:zz lerggihﬁ:ﬁan b Diéu trj thude khi khong kiém mgi trirdng hop
Cin nhic diéu tri thude _" T ’ soiat dwrge HA sau 1-3 thing
| Dieu tri thuoe ngay thay doi I6i song
\ / I -
| Ciin dat huyét p muc tidu

Ciin dat huyét &p muyc tiéu
trong vong 1-3 thang

DMV: Ding mach vanh trong ving 1-3 thing

So db 2.2: Chién lugc diéu tri tang huyét ap

Ca thé hoa trong xac dinh HA muc tiéu can dat, 4p dung phac d6, loai thubc diéu
tri phi hop, xem xét cac bénh dong mic, lra tudi, su sin c6 thude, gia thanh va tac dung
phu cua thudc.

Duy tri lau dai phac do diéu tri khi da dat HA muyc tiéu, dong thoi theo di chat
chg, dinh ky dé diéu chinh kip thoi. Khdng giam liéu thudc ha ap khi da dat HA muc
tidu, trir khi nguyén nhan gay THA hay bénh mic kém da duoc giai quyét, hodc ngudi
bénh khong thé dung nap muac HA thap; néu giam lidu thubc HA thi phai dinh ky theo
doi sat HA, két hop véi diéu chinh 16i séng nham duy tri HA muc tiéu.

Cén xac dinh cac yéu t6 can tro sy tudn tha diéu tri ciia ngudi bénh va tu van hd
trg dé nguoi bénh dat duwoc HA muc tiéu.

Trong vong 1-3 thang sau khi khoi tri tai TYT x4, can chuyén bénh nhan dén
tuyén cao hon dé lam céc xét nghiém co ban. Sau khi c6 xét nghiém, béc sy tuyén huyén
da danh gia toan dién nguy co tim mach cta nguoi bénh va c6 phac dd diéu tri ti uu,
chuyén vé TYT tiép tuc duy tri phac d6 di duogc téi vu nay.

Tram y té c6 thé QLDT cho hau hét cac truong hop THA nguyén phat, ké ca khi
ngudi bénh c6 nguy co tim mach cao, tén thuong co quan dich va c6 nhiéu bénh dong
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méc phirc tap thi HA van c6 thé duoc gidm sét tai tuyén co s& néu da co duge phac dd
kiém soat huyét ap va cac bénh 1y ddng mic mét cach hiéu qua tir tuyén trén.
3.2. Xac dinh huyét ap muc tiéu (kiém soat huyét a4p muc tiéu)

S6 do huyét &p tai TYT can dat “HA muyc tiéu” nhu sau:

“HATT”: Tr 120 mmHg dén < 130 mmHg & ngudi < 65 tudi va tir 130 mmHg
dén < 140mmHg & nguoi > 65 tudi. Tuy nhién co thé thip hon néu ngudi bénh van
dung nap dugc.

“HATTr”: Tir 70 mmHg dén < 80mmHg.

Chu y: HA ty do tai nha (trung binh nhiéu lan do) hodc HA (trung binh ban ngay)
khi ghi Holter HA c6 thé thap hon s6 do HA tai phong kham tir 5-10 mmHg.
3.3. Piéu tri khong dung thudc (Tw véan thay déi hanh vi)

a) Poi tiwong

- Ap dung cho cac truong hop chan doan tién ting HA.

- Truong hop ting HA d6 1, va c6 nguy co tim mach thap, score <5% chua c6
chi dinh ubng thudc.

b) Ngi dung zr van: Xem bai Tu van chim soc sic khoe cho ngudi bénh ting
huyét ap, dai thao dudng.

¢) Hiéu qua giam huyét dp khi thay d@éi hanh vi
Bang 2.3: Hiéu qua giam huyét 4p bang cac bién phap khong ding thudc

Bién phép Mikc do Hiéu qua giam HATT/HATTr
Giam mudi Giam 1,8 gam mudi/ngay | Giam 15,1/2,7 mmHg
Giam can Mbi kg giam can Giam 1,1/0,9 mmHg
Giam udng ruou/bia | Giam 3,6 cdc/ngay Giam 3,9/2,4 mmHg
Tang cudng van dong | 120-150 phit/tuan Giam 4,9/3,7 mmHg
thé luc
Thyc hanh ché do an | An kiéng hop Iy Giam 11,4/5,5 mmHg (ngudi THA)
uong hop ly Giam 3,6/1,8 mmHg (nguoi khong
THA)

3.4. Piéu tri bang thudc (sir dung phac do)

3.4.1. Ngwong khdi tri bang thuoc

Nhin chung, khoi tri khi HA > 140/90 mmHg & nguoi < 80 tudi hoic HA >
160/90 mmHg & nguoi > 80 tudi, hodc
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Ngudi THA d6 1, nguy co tim mach thap, sau khi tu van thuc hién thay ddi 16i
sbng tir 1-3 thang ma khong dat “HA muc tiéu”.

Tuy nhién, ngay ca khi nguoi c6 HA binh thuong cao (130-139/85-89 mmHg) ma
c¢6 nguy co tim mach rat cao, nhét 1a c6 bénh dong manh vanh thi ciing khai dau diéu tri
thudc ha ap som.

3.4.2. Sir dung phdc do

Céac nhém thude diéu tri THA c6 thé chia thanh 5 nhém Ién chinh, duoc viét tit 1a
ABCDE, trong do:

- A la nhém cac thude e ché men chuyén hoic tc ché thy thé (UCMC/UCTT);
- B 12 nhém céc thubc chen beta giao cam:;

- C 12 nhém céc thude chen kénh canxi;

- D la nhém céc thudc loi tiéu;

- E 1a nhdm ha ap con lai.

(1) Phdc dé diéu tri chung

. Don vi cho ngwei THA d6 |
hoi tri . nguy co thap (HATTh <
@ Phoi hop 2 A+ Choac A + 150mmHg) hodc ngwéi rat gia

thuoc (= 80 tubi) hodc dé tén thwong

Chwa dat huyét 4p muc tiéu

Bwéc 2
Phéi hep 3 A+CD
thuoc

Chuwra dat huyét 4p muc tiéu

Bwérc 3 A+c+D
Phéi hop 3 thuéc + spironolactone 5 ot ) ;
+ spironolactone (25-50 mg/ngay) hoic Téng huyet &p khang tri
hosc thudc khac + g tidu khac hoic Chuyeén kham chuyén khoa
§ + chen anpha hodc tim mach
+ chen beta

So d6 2.3: Phac db diéu tri chung
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Ap dung véi nhitng TYT ludn sén c6 du nhdm thude thiét yéu diéu tri THA,
nhitng TYT c6 cén bd c6 kinh nghiém sir dung phac do thude c6 chi dinh wu tién.

Khai tri bang phéi hop céc thude san c6, bat dau véi 2 loai thude ha 4p khac nhém
trong ABCD véi nhau, tir liéu khéi dau, ting dan, dén khi dat HA muc tiéu.

Ut tién phéi hop cac nhom di chirg minh c6 hiéu qua 1a: A + C hoic A + D hoic
C+D.

Sau 4 tuan, néu chua kiém soat dugc HA bing hai thudc, thi thém thudc tht ba,
trong d6 nén c6 mot thudce loi tiéu dang thiazide, thuong la phéi hop 3 thuéc nhém A +
C+D.

Uu tién chon cac thudc dang vién phdi hop liéu ¢ dinh, dé giam sb lan dung
thudc trong ngay va tang dung nap voi diéu tri.

(2) Phdc do khéi tri tiang huyét ap tai tram y té méi trién khai qudn Iy diéu tri

Budc 1. Khéitri l{u tiér\\ dUnAg Io?i tac Eiung kéo'fiéi, crll can uing 1~
Khéing dinh c6 THA, ¢6 chi dinh didu tri, khong [dn/ngay. Nén dung cac dang vién phdi hop liéu c6

can chuyén tuyén. dinh. Luu y céc chdng chi dinh khi duing thudc.

- Thay d6i Ii song tich cyc _ @, [ Amlodipine 5mg hodc
- Uutién dung thudc S8 Nifedipine chém (retard) 20mg
 Enalapril 5mg X 2 lén hodc
Buwdrc 2. Tdi khdm sau 4 tudn L'S".wp L ?mg hoqc,
" . n Perindopril 5mg hodic
Néu I;IA con vm_ft HA muc tiéu > 5-10 mmHg Ramipril 5mg hodic
> Kéthop thuoc gy + o ° Irbesartan 150mg hogic
— Losartan 50mg hodc
1 Telmisartan 40mg hodc
_ Valsartan 80mg
Buwdrc 3. Tdi khdm sau 4 tudin
Néu HA vdn vurg't HA muc tiéu > 5-10 mmHg [ Hydrochlorothiazide 12,5mg hodc
- Kéthopthém g 2y + ° ¥ o L Indapamide 1,5mg
O méi lén tdi khdm

Néu dat hodic vurg't HA muc tiéu < 5 mmHg
- Duy tri phéc d ci, tich cuc thay déi 18i séng
Néu HA tdm thu < 110 mmHg trong 2 Ién khdm
- Chuyén sang phéc dd nhe hon trwdc dé

Bwérc 4. Tdi khdm sau 4 tudn

Néu HA vdn vurg't HA muc tiéu > 5-10 mmHg
- Kiém tra xem ding thudc cd ding/da/déu?
- Téng s0 lwgng cac vién phdi hop

- Chuyén tuyén, khdm chuyén khoa tim mach

So @6 2.4: Phac d6 khai tri THA tai TYT méi trién khai QLDT

Luu y: Trong qué trinh diéu tri, néu bénh nhan c6 gap tac dung phu hoic bién cb,
bénh nhan lién hé ngay véi nhan vién y té dé ddi thudc hoac chinh lidu ma khéng can
phai doi 4 tuan.
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Phac d6 trén ddy 1a mot lya chon dé& thuc hién cho nhitng co s& méi trién khai
quan 1y diéu tri THA. Uu diém chinh cua phac do nay la dé sir dung tai TYT, c6 thé ap
dung cho nhiéu ddi twong, thuan tién cho quan Iy va cung ung thudc, trén co sé tap
trung vao mot vai loai thuéc nhém A, C, D nhét dinh. Néu nguoi bénh duoc tuyén trén
chuyén vé thi s& theo huéng dan diéu tri caa tuyén trén.

Véi nguoi ¢6 THA d6 1 kém nguy co tim mach thap hoac & nguoi > 80 tudi hodc
nguoi dé ton thuong, thi nén khoi tri V6i phéc do dung 1 thu@c ha ép san c0 trong so cac
nhém thuoc ABCD. Can chu y cac chong chi dinh caa thuoc. Cu thé:

- Uu tién chon thubc chen kénh canxi tac dung dai (nhém C) hoic loi tiéu dang

thiazide (nhém D) cho ngudi > 60 tudi. U tién thudc irc ché men chuyén hogc tc ché
thu theé AT1 (nhém A) cho nguoi < 60 tuoi.

- Uu tién chon cac thudc ha &p tac dung kéo dai, ung 1 lan trong ngay dé kiém
soat huyét ap 18-24 gio.
- Nén khgi tri bang phdi hop > 2 thude (2 nhém) dé nhanh chong dat HA muyc
tiéu, nhat 1a véi nguoi c6 THA d6 2, d6 3 hoac THA d6 1 kém nguy co tim mach cao

tro 1én.

(3) Danh muc thuéc va liéu duy tri tai tuyén co sé

Bang 2.4: Liéu lugng mot s6 thude diéu tri THA

Thuéc udng Tén thuéc L'él:rli(hm Liéu hang ngay | Sé lan dung
Nhom A Logi ¢ ché thu thé AT1 ciia angiotensin II (UCTT)
Téc dong lén Losartan 25 mg 50-100 mg 1-2 lan/ngay
Zﬁ grle orjtler:wsin Telmisarta}n 7 20 mg 20-80 mg 1 lan/ngay
Logi #c che men chuyén (UCMC)
Enalapril 2,5 mg 5-40 mg 1-2 lan/ngay
Perindopril 2,5mg 5-10 mg 1 lan/ngay
Ramipril 2,5 mg 2,5-20 mg 1 lan/ngay
Nhém B Atenolol 25 mg 25-100 mg 1-2 lan/ngay
Chen béta giao | Bisoprolol 2,5 mg 5-10 mg 1 lan/ngay
cam (CB) Metoprolol 25 mg 50-100 mg 1-2 lan/ngay
Acebutolol 2000 mg 200-800 mg 1-2 lan/ngay
Nhém C Amlodipine 2,5mg 5-10 mg 1 lan/ngay
Chen kénh Nifedipine cham (SR) 10 mg 20-120 mg 2 lan/ngay
canxi (CC)
Nhém D Hydrochlorothiazide 6,25 mg 6,25-12,5mg 1 lan/ngay
Loi ti_éU . Indapamide SR 1,5mg 1,5-3mg 1 lan/ngay
m::i:gg/glong Chlorthalidone 12,5 mg 25 mg 2 lan/ngay
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(4) Thdn treng va cac chéng chi dinh ciia thuéc THA
Bang 2.5: Chi dinh va chdng chi dinh khi st dung thuéc THA

Thuéc ha ap Chéng chi dinh Than treng khi dung
Nhém A Thai nghén Phu nir trong tudi sinh san,
(Ucché men Tién sir phi mach khong sir dung Dbién  phap
chuyen/ Ut che thy Tang kali mau (> 5,0 mmol/L) trdnh thai dang tin cay
the) Hep dong mach than ca hai bén
Nhém B Hen/co that phé quan Hoi chiing chuyén hoa
(Chen beta giao Bldc xoang nhi hoic bldc nhi thit do | Giam dung nap glucose
cam - CB) cao Ngudi hoat dong thé luc tich

Nhip tim cham (< 60 chu ky/phut) cuc
Nhom C Nhip tim nhanh
(Chen kénh canxi - Suy tim muc d6 NYHA d6
CC loai DHP) Hi-1v

Phu chan nang né trude do

Nhém C Bldc xoang nhi hoic bldc nhi that d6 | Tao bon
(Chen kénh canxi - | €20
CC loai nonDHP) Nhip tim cham (< 60 chu ky/phut)

Suy that trai nang (LVEF < 40%)
Nhém D Gut
(Loi tiéu dang Hoi chiing chuyén hoa
thiazide) Giam dung nap glucose

Cé thai
Tang canxi mau
Ha kali mau
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3.5. Tu van thay ddi hanh vi 18i song

Tu van thay d6i hanh vi 16i séng ¢ bénh nhan THA tap trung vao nhing noi

dung sau:

1. Khéng hat thudce 14, thude lao
2. Khong lam dung rwou bia

- Khong uéng hon 2 don vi rugu/ngay
(doi véi nam), khong uong hon 1 don vi
rugu/ngdy (doi véi nit) va khdng uong
qua 10 don vi trén tuan.

- Khéng uéng rugu/bia khong ré nguon
goc.

3. Ché d¢ dinh dudng
Giam mubi bang cach:

- Cho b6t mubi khi nu an.

- Giam, han ché cham thirc an vao gia vi,
nugc mam.

- Han ché an céac thuc pham man nhu
dua/ca mudi, ca muoi, thire an nhanh,
thuc pham ché bién san, thuc pham
doéng hop.

Ché a9 an udng (ngoai giam mudi):
- An du va da dang cac nhém thyc phém
- Tang cudng an rau qua dé cung cap

chat xo, vitamin va mudi khoang, bao
dam an du 5 don vi chuan (400g)/ngay.

- Han ché thuc phim ngudn gbc dong vat
nhiéu ma.
Duy tri can nang ly twéng:
- Duy tri can nang ly tuong thong qua
ché do an udng giam nang luong va
tang hoat dong thé lyc.

- Cén nang ly tuong khi BMI tir 18,5 -
22,9.

4. Ché a9 luyén tap thé luc
5. Giam ciing thing
- Nguoi bénh can tranh nhirng tinh hudng
dé cang thang.
- Suy nghi lac quan, tich cuc.
- Rén luyén kha nang thich nghi vai moi
truong, chap nhan nhing rui ro c6 thé
Xdy ra nhu mot phan tat yéu cua cudc
song.
6. Po huyét ap thwong xuyén
- Do HA it nhit 1 lan/ngay va ghi vao s6
theo doi HA.
- Nén sir dung may do HA dién tir dé do
HA tai nha.
- Néu c6 dau hi¢u bat thuong (dau dau,
kho thc”y, chéng mat, buép non, do6 mat
...) can nhanh chong kiém tra HA dé
duoc Kkip thoi dén co sd y te dé kiem tra
lai.
7. Dung thudc diing cach
- Ubng dung thudc, du “él;l, déu din theo
huéng dan cta can bo y teé.
- Khong ty ¥ dung thudc, thay doi thuéc,
tang hoac giam lieu.
- Khdng tu mua thudc vé diéu trj.
8. Pén kham tai cac CSYT
- Khém lai theo lich hen cua can b y té.
- D,én ngay co s¢ kham chita bénh khi c6
dau hi¢u bat thuong trong qua trinh diéu
tri.

(Chi tiét xem bai Tw vdn cham séc sirc khoe cho nguwoi bénh THA, PTP)

3.6. Theo doi quan ly ca bénh

3.6.1. Truwong hop da dat huyét dp muc tiéu

Tiép tuc duy tri phac do da st dung, tai kham dinh ky (hang thang) dé dam bao
tuan tha diéu tri, ddng thoi phat hién kip thoi cac bién cb tim mach va tac dung phu cua
thudc (néu cd) dé diéu chinh kip thoi.
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Dinh ky chuyén bénh nhan kham va lam xét nghiém danh gia cac yéu té nguy co
tim mach va céc tén thuong co quan dich dé t6i wu viée diéu tri THA két hop véi kiém
soat cac yéu t6 nguy co tim mach khac.

Tiép tuc truyén thdng gido duc sirc khoé dé duy tri 16i song tich cuc phdi hop Voi
diéu tri ha &p va nang cao hiéu biét dy phong cac bién cé lién quan dén THA va céc
bénh 1y thuong gap di cung véi THA.

3.6.2. Trwong hop chwa dat huyét dp muc tiéu

Bénh nhan dén khéam lai ma chua dat muc tiéu diéu tri (nhung khong c6 cac bién
ching kém theo) thi can thuc hién cac budc sau:

Xdc dinh viéc tuan thu diéu tri hodc yéu té danh huéng khac

- Xac dinh quy trinh, k¥ thuat do HA di chuan chua? Co tinh trang THA 4o
choang trang hay khong? (danh gia bang do HA tai nha hoic ghi Holter HA)

- Tinh trang tuan tha diéu tri: Bénh nhan c6 udng thubc dung, du va déu khong?
Viéc phdi hop thube da dung chua?

- Nguoi bénh da c6 thay d6i 16i séng tich cuc, hanh vi nguy co chua, dic biét 1a an
giam mudi va han ché bia rugu. Nguoi bénh co dang ding cac thudc ¢d anh huong dén
HA nhu cac thudc giam dau chdng viém, thudc xit mili ... hay khong?

Quyét dinh phuwong dn diéu tri tiép theo

Can thay d6i phuong an diéu tri néu bénh nhan da tuan tha diéu trj va loai trir yéu
t6 THA 4o choang tring ma chwa dat muc tiéu diéu tri. Tuy nhién, tdy theo tinh trang
san co thude diéu tri THA cia TYT va phac d¢6 ma ngudi bénh da duoc 4p dung trong
thang truéc ma CBYT quyét dinh phuong 4n diéu tri tiép theo cho ngudi bénh. Luu y
lubn can tuén tha phac d6 diéu tri.

- Tang liéu thudc néu TYT khong c6 cac nhém thude cé thé phdi hop theo phac db.

- Phéi hop vaéi mot nhém thude diéu tri khac néu TYT c6 san cac nhém thube co
thé phéi hop theo phéc do.

- Sau 3 thang, néu bénh nhan tuan thii diéu tri va di 4p dung tang liéu thudc/phdi
hop thudc nhu budc 2 va 3 trong so d6 “Phac dd diéu tri chung” va so dd “Phac dd khoi
tri THA tai TYT méi trién khai QLDT” néu trén ma khong dat huyét 4p muc tiéu, can
chuyén bénh nhan 1én tuyén cao hon.

3.6.3. Truwong hop gdp tic dung phu trong qud trinh diéu tri

Can nhéc thay doi bang loai thuc ha HA khéac cd it tac dung phu hon va theo ddi
dinh ky.

Nhom thudc &c ché men chuyén: Thuong cé tac dung phu ho khan.
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Nhém chen kénh can xi: Tac dung phi hay gap hdi hop, nhip tim nhanh, phu hai
chi duéi.

Nhém loi tiéu, theo ddi ha kali mau. Cha y boi phu kali trong khau phan an (sin
c6 trong chudi tiéu).

3.7. Quy dinh vé chuyén tuyén

3.7.1. Céc truwong hop TYT can chuyén tuyén
Can chuyén bénh nhan 1&n tuyén trén khi:

- THA & nguoi tré dudi 40 tudi hoic nghi ngd THA thir phat; THA & phu nit co
thai; THA cao > 200/110 mmHg;

- THA dang quan ly/diéu tri ¢6 dién bién bat thuong; khong dat HA muc tiéu
(THA khang tri), du da diéu tri da/phdi hop thude san c6 tai TYT (= 3 thude, trong d6 it
nhat c6 1 thudc loi tiéu) hodc bénh nhan khdng thé dung nap véi cac thudc ha ap sin cd,
hoac c6 quéa nhiéu bénh ning phdi hop;

- THA nghi ngo hodc da c6 bién chiing tim mach nang (nhu tai bién mach méu
nédo, suy tim, bénh mach vanh, phinh tach dong mach chua, bénh dong mach ngoai vi,
suy than, tién san giat...);

- Khi can 1am xét nghiém co ban cho lan dau méi phat hién THA (trong 3 thang
dau) hodc dinh ky hang nam dé danh gia toan dién cac yéu td nguy co tim mach khac;

- Sau khi c6 két qua, nguoi bénh lai dugc chuyén vé dé quan ly tai tuyén co so
néu khong c6 nhiing két qua xét nghiém bét thuong.

3.7.2. Tuyén trén chuyén bénh nhén vé tram y té

Bénh vién huyén hoic bénh vién chuyén khoa chuyén bénh nhan vé TYT dé tiép
tuc QLDT trong cac truong hop:

- Nhitng bénh nhan TYT chuyén I&n l1am xét nghiém dinh ky ma khong thiy bat
thuong.

- Nhitng bénh nhan THA ning, ¢6 dau hiéu ton thuong co quan dich di duoc
kham, danh gia va c6 phac do ti wu, da kiém soat dwoc huyét 4p on dinh va dat muc
tiéu diéu tri (trén co s& TYT sin 6 cac thudc pha hop).

3.7.3. Xir Iy cdp cieu THA trwée khi chuyén tuyén

Khi HA > 200/120 mmHg hozc >180/110 mmHg nhung c¢6 cac biéu hién nhu dau
that nguc, dau dau dir doi, thd nhanh va néng, nhin mo, di tiéu giam, budn nén va non,
lo mo, co giat, 6 dau hiéu than kinh khu trd hodc dau hiéu suy tim... can chuyén khan
cap toi bénh vién. Lién hé vai tuyén trén dé dugce hudng dan thém. Dung thudce ha ap co
san tai tram y té x& néu khong c6 chdng chi dinh.
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CAU HOI LUONG GIA
Cau 1. Anh/chi hiy dién céc chi sb vao bang phan d6 THA theo phan loai cua T

chic Y té Thé gisi:

Phan loai HATT (mmHg) HATTr (mmHg)
HA t6i uu <120 va < 80
HA binh thuong | e e
HA binh thuong cao | .ooooeieiiinn va/hodic |
THA G1 | e, varhodc | e,
THA G2 | e, va/hoic | o,
THA 36 3 > 180 varhodc | e,

Cau 2. bién vao chd trong muc tiéu diéu tri THA:
a) Ngudi < 65 tudi:

Cau 3. Bénh nhan nix 65 tudi, tién sir hat thude 1au nam, chi s6 huyét ap duoc can
bo y té do dung quy trinh la 167/94 mmHg, tai tram y té khong xét nghiém dugc. Hay
udc tinh nguy co tim mach téng thé 10 nam theo thang diém SCORE va phan loai nguy
co tim mach cho bénh nhan nay?

a) Nguy co tim mach tong thé 10 nam theo thang diém SCORE: ......... %
b) Phén loai: Thudc nhdm nguy co ........ccveveenneee

Cau 4. Mt bénh nhan nam 35 tu6i dén kham bénh tai tram y té. Kham thdy HA
173/95 mmHg (do nhiéu lan, vao cac thoi diém khéac nhau), khong thay c6 cac biéu hién
bat thuong khéc. Nén xir Iy nhu thé nao?

a) Can diéu tri ngay thubc ha huyét ap.

b) Chua can diéu tri bang thudc, khuyén bénh nhan vé ché do an udng, bo
ruou/bia, thudc 14... sau 3-4 thang huyét 4p khong giam thi méi cho dung thude.

¢) Chuyén tuyén trén.

Cau 5. Mot bénh nhan nam 60 tudi dén kham bénh tai tram y té. Kham thay HA
165/92 mmHg (do nhiéu lan, vao cac thoi diém khéc nhau), khdng thay co cac biéu hién
bat thuong khac. Nén xt Iy nhu thé ndo?
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a) Can diéu tri ngay thudc ha huyét &p.

b) Chua can diéu tri bang thudc, khuyén bénh nhan vé ché do in udng, bo ruou/bia,
thudc 14... sau 3-4 thang huyét ap khong giam thi mai cho dung thudc.

¢) Chuyén tuyén trén.

Cau 6. Mot bénh nhan nit, 64 tudi, khdng hat thude dén kham bénh tai tram y té.
Kham thiy HA 148/92 mmHg (do nhiéu Ian, vao céc thoi diém khac nhau), khdng thiy
c6 cac biéu hién bit thuong khéc. Nén xir 1y nhu thé nao?

a) Can diéu tri ngay thubc ha huyét ap.

b) Chua can diéu tri bang thuéc, khuyén bénh nhan vé ché do an udng, bo
ruou/bia, thudc 14... sau 3-4 thang huyét &p khong giam thi méi cho dung thude.

¢) Chuyén tuyén trén.

Cau 7. Bénh nhan nam 66 tudi mai duoc chan doan va quan Iy diéu tri tai TYT x4
véi Amlodipin 5 mg x 1 lan/ngay. Sau 1 thang, bénh nhan t6i TYT kham va lay thudc.
Bénh nhan duogc do huyét ap ding quy trinh 13 157/95 mmHg va kham khong phat hién
bat thuong gi khac. Bénh nhan udng thubc day du tai nha theo huéng dan cia CBYT.
TYT hién chi c6 nhédm thudc chen kénh canxi. Néu anh/chi 1a can bo TYT, anh/chj s&
Xt tri bénh nhan nay nhu thé nao?

a) Chuyén tuyén.

b) Duy tri phéc d6 cii va tu van thay d6i 1i séng.

¢) Tang lidu. Dong thoi tu van thay doi 16i séng.
Amlodipin (ghi rd ham lugng va liéu ding, cach duing)

Cau 8. Ndi tac dung phu cd thé c6 pht hop véi cac nhém thude ha huyét ap?

1) | Thudc e ché men chuyén a) Réi loan dién giai
2) | Thudc chen kénh canxi b) Ho khan
3) | Thubc loi tiéu thiazide c) Panh tréng nguc
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Bai 3
THU'C HANH CA LAM SANG TANG HUYET AP
MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dwoc chi dinh do huyét ap va quy trinh do huyét ap chuan.

2. Thuc hién khé[n bénh, danh gid nguy co tim mach, chan dodn, diéu tri mét nguoi
bénh tang huyét ap.

NOI DUNG

1. GIOI THIEU MAY PO HUYET AP

Cac loai may do HA su dung tai nghe (nhu may do HA thay ngan hoac may do
HA ddng hd), may do huyét ap tu dong hoic ban ty dong bang phuong phap dao dong
ké (may do HA dién tir) déu c6 thé sir dung tai cac co s¢ y té (Hinh 1). Tuy nhién, cac
loai may nay déu phai dugc dinh ky chuan hoa.

Hinh 3.1: Kich thuéc bing cudn theo chu vi canh tay
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Bang cubn: Bing cubn phi hop véi kich ¢& chu vi canh tay. Khong st dung may
do bang cudn co tay trong chan doan THA. Chiéu dai bang cudn (phan chira hoi) bang
80% chu vi canh tay.

Bang 3.1: Kich thudc bang cudn phu hop chu vi canh tay

Chu vi canh tay (cm) Kich thwéc bing cudn (cm)
18 > 26 9 x 18 (Tré em - ngudi l6n gay )
26 > 33 12 x 23 (Size M) - nguoi 16n
33> 41 15 x 33 (Size L) - nguoi 16n béo
> 41 18 x 36 (Size XL)

2. CHI PINH PO HUYET AP

2.1. Po huyét ap tai phong kham (do nhén vién y té thuc hién)

Pugc sir dung nhu 13 thong s HA chinh trong chan doan, phéan loai va theo doi
két qua diéu tri THA.
2.2. Tu do huyét 4p tai nha

Bénh nhan c6 thé tu do hodc nhd YTTB hay ngudi khiac do HA tai nha rdi ghi
chép lai s6 HA vao s theo dbi.

Loi ich cta phuong phap:
- Gilp chan doan THA, chan doan THA 4o choang trang.

- Cung cap thém thong tin vé con s HA & cac thoi diém khéac nhau trong ngay,
dic biét & bénh nhan dang dung thudc ha HA.

- Gilp bénh nhan tuan thi diéu tri tot hon.
- Kiém tra lai ciing nhur bd sung cho phwong phép do HA Iuu dong 24 gio.

Khong khuyén cao tu do HA trong cac trwong hep: Bénh nhan qua lo ling,
cang thang hoac bénh nhan tu dong diéu chinh ché do dung thuoc.

Luu ¥ khi do huyét &p tai nha:

Khuyén khich nguoi bénh dung cac méy ban ty dong va tu dong. Dung cu ding
dé do HA tai nha can dugc kiém tra va hiéu chinh toi thiéu 6 thang/1 lan tai co s y té
dé dam bao hoat dong chinh xac.

Khoéng dung loai may do quin & ¢ tay vi thiéu chinh xac.

Khi do HA tai nha, can do hai 1an (sang va t4i), mdi lan can do 2 luot cach nhau it
nhét 2 phut.
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S6 HA do tai nha thuong thap hon tai phong kham. S6 HA do & nha 1a 135/85
mmHg s€ twong ng Vi 140/90 mmHg khi do & phong khdm hoac bénh vién.
2.3. Po huyét ap trong mot sé truwomg hop dic biét

Ngudi 16n tudi: Nén thuong quy do thém HA & tu thé ding vi nguoi 16N tudi
thuong ¢ ha HA tu thé dung. Ha HA tu thé 13 su suy giam HA tu thé qua muc khi ding
day. Do HA va nhip tim sau khi nam 5 phut va sau khi ding 1 phat va 3 phat. Bénh nhan
khong dimg dugc s& duoc do HA & tu thé ngdi thang lung. Dinh nghia ha HA tu thé 1a khi
giam HA tdm thu > 20 mm Hg, hoac giam HA tadm truong > 10 mm Hg, hoac ca hai. C4c
triéu ching ngat, hoa mat chdng mat, 13n 16n hodc nhin mo ¢é thé kéo dai trong vai gidy
t6i vai phat khi dang day va bién mat nhanh chéng khi nam xuéng.

Bénh nhan béo phi: Can diung may do HA véi bang quan dai va rong phi hop
chu vi canh tay dé tao luc ép can thiét 1én dong mach canh tay nham tranh sai so.

Phu nir c6 thai: Po HA chinh xac dé phat hién THA trong thai ky 1a rat can thiét.
HA thuong dugc do & tu thé ngdi hoac nam nghiéng trai.

3. QUY TRINH PO HUYET AP CHUAN

3.1. Chuin bi dung cu do
- HA ké dién tir loai do & canh tay danh cho nguoi 16n (néu c6), hoic
- HA ké dong ho hay HA ké thay ngan.
- May do HA da duoc kiém dinh dinh ky.

3.2. Tién hanh do
Poi v6i nguoi dwge do:
- Nghi ngoi it nhat 5 - 10 phit trude khi do.
- Khéng dung chét kich thich (ca phé, hit thudc, rugu bia) trude do 2 gio.
- Khéng néi chuyén khi dang do huyét ap.

- Ngoi thang trén ghé tua, khdng bit chéo chan, canh tay dudi thang trén ban,
diém giira canh tay ngang mac véi tim.

Poi véi nguoi do:
- bat may ¢ vi tri ngang muc véi tim.

- Quén bang du chat, dit bang cudn sao cho dau tam gic trén bang quan nam gitra
mat trong (mat gip) canh tay trén dong mach canh tay, dinh tam giac huéng vé ngén
gitra ban tay.
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- Do HA it nhét 02 1an, mdi lan cach nhau it nhat 1-2 phat rdi lay trung binh cua
hai lan do. Néu sé do HA giita hai lan do chénh nhau trén 10mmHg, can do lai mot vai
lan sau khi da dugc nghi ngoi trén 5 phit, gia tri HA ghi nhan Ia trung binh cua hai lan
do cudi cung.

- Ghi lai s6 do dudi dang HA tbi da (tdm thu)/HA tdi thiéu (tdm truong) (vi du
126/82 mmHg, khdng lam tron sé qua hang don vi).

- Ghi chi s6 HA vao cot HA trong danh sach: HA tim thu/HA tam truong. Vi du:
120/70 mmHg.

= — e
Tuthé do Cdi do khodc ngodi va
da phan do g bap tay. Khéng
ung qudn vong bit trén I8p ao
e quan va khéng xan tay
nhat.
Ngdi thdng 4 de quid chdt
lung ' b Dat tay trén ban sao
¢ cho vong bit @ ngang
z tim ban =
: -5 S———
— - :
Khodng cdch gitra
ghé va mat ban
nén ta 25 tdi 30 cm

/ — -

Hinh 3.2: Quy trinh do huyét 4p chuin
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4. THUC HANH CA LAM SANG

Ca lam sang 1: Bénh nhan Vi Van Huy, nam, 61 tudi. Bén kham do y té thén
ban gidi thiéu vi nghi ngo bi tang huyét ap.

Cau hdi 1: Can hoi bénh nhan nhitng thong tin gi?

Dap an:

1. Chi s6 do HA trudc do, tai thoi diém nghi ngo (bao gom sé do HA tai nha)....

2. Hoi céc biéu hién goi y cia THA: Pau dau (dinh, chim), con nong birng mit,
con ttc nguc, hdi hop. ..

3. Cac yéu t6 nguy co (YINC): Gia dinh c¢6 bénh tim mach sém, dai thao dudng
(DTD), rdi loan lipid mau, béo phi hoic thira can, han ché van dong thé luc, ché d¢ an,
udng khong phu hop, hat thude, uéng ruou bia, stress.

4. Hoi bénh st, tridu chirng ton thuong co quan dich.

Cau héi 2: Gia sir & bénh nhan nay: HA do tai nha trong 1 tuan nay thuong
156/93 mmHg, 159/95 mmHg. Khéng c6 tién sit THA va cac van dé khac. Cac yéu té
nguy co (YTNC): Hut thubc 14 tir nam 30 tudi, mdi ngay 5 diéu. Thinh thoang udng
rurou bia voi ban bé. An man hon ngudi trong gia dinh. Ché d6 an rau binh thuong. MJi
ngay bénh nhan di bo 30 phuat. Trong gia dinh ¢c6 me rudt caa bénh nhan bi THA. Bénh
nhan khong dau dau, khdng chong mat; khdng kho tho, khong dau tirc nguc; khdng nhin
mo; tiéu tién binh thudng... Hién tai bénh nhan khéng dung thudce gi.

Véi bénh nhan nay, khdm bénh can chd trong nhitng thong tin gi? Ké tén céc
thong s6 quan trong?

Dap dan:

1. Po chiéu cao, can ning, tinh BMI, do vong bung

2. Kham da, niém mac, dau hiéu thiéu méau, phu, kham tuyén giép.
3. Do HA dang quy trinh.

4. Bit mach: Binh thuong khi nghi 60-80 lan/phat; Xem mach c6 cham < 60
lan/phat hay nhanh > 80 lan/phut khong?

5. Nghe tim (déu hay khong? c6 tiéng thi?).

6. Nghe phdi (binh thuong ri rao phé nang rd, khong co ran bat thuong nhu: Ran
rit, ngay, am, nd).

7. Kham bung (chi y tim xem ¢4 than to, tiéng thdi & bung, gan to).

8. Céc dau hiéu cua ton thuong co quan dich (dau hiéu than kinh khu tra nhu té,
liét nira nguoi, mat nhin mo hay rudi bay qua mét, mach chi dudi..).
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9. Cac dau hiéu goi y THA thtr phét (H6i chitng Cushing).
Cau hgi 3: Gia sur bénh nhan nay:

1. Cao 169 cm, nang 70kg, BMI: 24,5Kg/m2.

2.\Vong eo: 92 cm.

3. Da, niém mac binh thuong, khdng phu, khdng xuat huyét dudi da; tuyén giap
khéng to.

4. Po HA dung quy trinh 1an 1: 159/95 mmHg, 1an 2 sau 2 phit 158/92 mmHg.
5. Mach déu hai tay, mach chi duéi rd.

6. Nhip tim déu, 76 nhip/phut, khéng cd tiéng thoi.

7. Phoi khdng c6 ran, ri rao phé nang déu hai bén.

8. Bung mém, thanh bung day, khdng c6 tiéng thoi, gan khong to.

9. Khdng giam van dong, liét, khdng té bi chan tay.

Két luan, chan doan caa bénh nhan nay la gi, néu THA thi THA d6 may?

Ddp dn: Tang huyét ap do 1/Thira can

Cau héi 4: Nguy co tim mach tong thé theo thang diém SCORE cua bénh nhan
nay la bao nhiéu?

Ddp dn: Nguy co tim mach tong thé theo thang diém SCORE la 14%, bénh nhan
thudc nguy co tim mach rat cao.

Cau héi 5: Chién luoc diéu tri cua bénh nhan nay 1 gi?

- Tu van thay d6i hanh vi 16i sdng sau 1-3 thang, néu khong dat muc tiéu moi sir
dung thudc? hay

- Str dyng thudc ngay két hop tu van thay d6i hanh vi 16i séng dat huyét 4p muc
tiéu sém? hay

- Chua quyét dinh diéu tri ma can cho céc két qua xét nghiém?

Ddp dn: Bénh nhan c6 ting huyét 4p do 1, nhung c6 nguy co tim mach tong thé &
muc rit cao nén can diéu tri ngay bang thudc va két hop thay ddi 16i séng. Pong thoi
can chi dinh 1am céc xét nghiém dé danh gia day du toan dién vé ton thuong co quan
dich va cac yéu t6 nguy co kém theo.

Cau hgi 6: Bénh nhan nay can phai chuyén tuyén vi cé nguy co rat cao?

DPdp dn: Sai. Bénh nhan can chuyén tuyén trong 3 thang dau dé lam céc xét
nghiém co ban chi khdng phai chuyén bénh nhan 18n tuyén trén diéu tri vi thugc nhoém
nguy co rat cao.
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Cau héi 7: Trong sb céac thudc hién co tai tram y té sau ddy, bénh nhan nay nén
duogc uvu tién diéu tri bang thuoc gi?

- Amlodipin 5mg?

- Enalapril 5 mg?

- Amlodipin 5mg + Enalapril 5 mg?

Dap dn:

Theo Quyét dinh s6 5904/QD-BYT ngay 20/12/2019 vé viéc ban hanh tai liéu

chuyén mén “Hudng dan chan doan, diéu tri va quan ly mot sé bénh khong lay nhiém
tai tram y t€ xa”, c6 02 phac do:

(1) Véi tram y té nhiéu kinh nghiém (c6 bac si) thi: Nén dung phéi hop:
- Amlodipin 5mg x 1 vién/ngay

- Enalapril 5mg x 1-2 vién/ngay; c6 thé uéng 1 lan sang hoic chia 2 1an sang va
chiéu (néu bénh nhan theo ddi do HA thiy c6 ting HA vé tbi, dém)

(2) Vi tram mai trién khai (khong c6 béc si) thi ding phac d6 don gian:
- Amlodipin 5mg x 1 vién/ngay két hop thay doi 16i séng tich cuc

- Sau 4 tuan ma HA van I6n hon HA dich 5-10mmHg => két hop:
Amlodipin 5mg + Enalapril 5mg

Luu y: Néu tinh hudng tai TYT chi ¢6 duy nhat 01 loai thuéc nhom A (UCMC
hoic UCTT) hoic chi co6 Amlodipin (nhém C) thi ting liéu dan dén khi dat HA muc
tiéu; néu lidu toi da ma van khong dat muc tieu HA thi chuyén tuyén trén dé phéi
hop thuée.

Cau héi 8: V& tu van thay doi hanh vi 15i séng bénh nhan nay, can chi trong cac
noi dung thuc hanh nao? Va myc tiéu nhu thé nao? Hay liét ké noi dung.

Ddp an: C&c ndi dung tu van, tht tu vu tién dat muc tiéu nhu sau:
- Giam can: Muc tiéu BMI < 23 kg/m?; vong bung < 90 cm.

- An giam mudi: Muc tiéu giam it nhit mot nira so véi hién tai trong 6 thang toi
bang cac bién phap: Giam mubi khi nau an + chim nhe tay + giam ngay d6 man.

- B6 thuée la.
- Han ché ruou bia.

Cau héi 9: Gia sir & bénh nhan t6i TYT kham lai sau 4 tuan, két qua khdm bénh
nhu sau:

- HA: 134/84 mmHg.
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- Can nang: Khong thay doi.

- Giam 4n mudi: Chua thay doi.

- Hat thube 14: Ba giam s6 lwong, nhung chua bo han.

- Bénh nhan uéng thudc déu hang ngay.

- Khéng c6 tac dung phu.

- Xtr tri & bénh nhan nay nhu thé nao?

Dap dn:

- Duy tri phéac do da ké:

+ Amlodipin 5 mg x 1 vién/ngay

+ Enalapril 5mg x 2 vién/ngay

- Tiép tuc gi4o duc bénh nhan vé tuan tha diéu tri, thay d6i hanh vi 15i séng
(nhat 1a giam an mudi) bo thube 14, ting cuong hoat dong thé luc va giam calo an vao
-> giam can.

Cau héi 10: Gia sir & bénh nhan t6i TYT kham lai sau 4 tuan (lan 2), két qua
kham bénh nhu sau:

- HA: 130/80 mmHg

- Céan nang: 69 kg (giam 1kg).

- Bat dau thuc hién giam an mudi.

- Bo thude 4.

- Bénh nhan uéng thudc déu hang ngay.

- Khéng ho, khéng phu

Xir tri & bénh nhan nay nhu thé nao?

Dap an:

- Duy tri liéu thudc hién tai:

+ Amlodipin 5 mg x 1 vién/ngay

+ Enalapril 5mg x 2 vién/ngay

- Dong vién, khuyén khich bénh nhan tiép tuc tuan tha diéu tri, thay ddi hanh vi

161 song va giam can.

- Binh ky kham lai 1 1an/4 tuan.
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Cau héi 11: Gia sir & bénh nhan téi TYT kham lai sau 4 tuan (lan 3), két qua
kham bénh nhu sau:

- HA: 120/80 mmHog.

- Céan nang: 68 kg (giam 2kg).

- Bénh nhan ubng thudc déu hang ngay.

- Pang thuc hién giam an mudi.

- Bo thuéc 1a.

- Xtr tri & bénh nhan nay nhu thé nao?

Dap an:

- Duy tri liéu thudc hién tai:

Amlodipin 5 mg x 1 vién/ngay

Enalapril 5mg x 2 vién/ngay

- Dong vién, khuyén khich bénh nhan tiép tuc tuan tha diéu tri, thay dbi hanh vi

16i song va giam can.

Céau hgi 12: Bénh nhan nén lam xét nghiém nao?

Dap dan:

Bénh nhan nén dwoc chuyén tuyén trén lam céc xét nghiém dé danh gia va phat
hién bénh kem theo trong vong 3 thang:

1. Cbng thac méau, Hb
. Buong mau

. Chtrc nang than (ure, creatinin)

2
3
4. bién giai dd: Kali, Natri
5. M& mau (4 thanh phan)
6. Xét nghiém nudc tiéu: Protein
7. Bién tim dd

CA LAM SANG 2

Bénh nhan 45 tudi, nam gidi, di kham bénh dinh ky (kiém tra stc khoe). Huyét ap
do 1an 1 1a 150/90 mmHg; HA do 1an 2 1a 145/90 mmHg (CBYT di thyc hién do ding
quy trinh). Bénh nhan chua dugce do va ghi nhan ting huyét 4p bao gid. Bénh nhan chua
duoc phét hién van dé suc khoé nao truée dy. Hién tai, kham thay bénh nhan khong c6
triéu ching co ning va thuc thé gi. Bénh nhan khdng hit thude 14, khéng co thira can,
béo phi.
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Cau héi: Két luan vé chan doan va hudng xtr tri cho bénh nhan 1a gi?

- C6 du co sé chan doan: Tang huyét ap.

- Chua két luan, can 1am thém cac xét nghiém.

- Chua két luan, can kham lai.

Pip an: Bénh nhan nay méi lan dau tién do huyét ap va phat hién c6 THA, hién
khdng c6 YTNC gi kém theo, khong c6 biéu hién cua tén thuong co quan dich. Vi vay
chwa khing dinh ngay 1a THA ma chi chan doan 14 theo ddi THA vi can chin doan phan
biét véi THA 4o choang tring.

Do d6, nén hoi thém vé cac yéu té gdy THA nhu tinh trang cing thang tinh than,
mét ngi hodc dang udng cac thudc.

- Huéng dan bénh nhan thuc hién thay d6i hanh vi 16i séng c6 loi, dac biét 1a an
nhat hon.

- Néu c6 diéu kién thi huéng dan bénh nhan do huyét &p tai nha, huéng dan ghi
chép lai s6 do huyét ap cac lan do.

- Hen bénh nhan kham lai sau 4 tuan dé kiém tra lai huyét ap.

Tai lan kham lai: S& c6 xay ra céc tinh hudng sau:

HA tai co s& y té (mmHg)
4 tinh hudng c6 the gap HATT <140va | HATT > 140
HATTr < 90 Hoic HATTr > 90

HATT < 135 hodc

HATTY < 85 HA binh thuong THA 4o choang trang

HA tai nha (mmHg)
HATT > 135

THA 4n gi4 THA th
Hoic HATTT > 85 an gl thuc sy

Néu THA that sy: Khai tri thudc vién nhu ca 1am sang 1.

Néu THA 4o choang trang va THA an giau: Thay ddi tich cuc 16i séng; theo doi HA
thudng xuyén (ghi s theo di); hozc chuyén tuyén nhap vién chi dinh Holter 24 gio.

Néu huyét &p an gidu: Do huyét ap dinh ky; thay doi 16i song néu chua dat.

Ca lam sang 3:

Bénh nhan nam 51 tudi, dén TYT kham bénh theo yéu cau cua bac si.

Héi bénh:

Bénh nhan dwoc chan doan THA cach nay 3 thang trong lan kham dinh ky tai
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cong ty. Luc d6 HA cua bénh nhan la 153/92 mmHg. Bénh nhan bi viém khop tir nhiéu
nam nay. Gia dinh khong c6 tién str gi dic biét. Bénh nhan 1a lanh dao doanh nghiép,
nghién thudc 14 (hat > 10 diéu/ngdy). Bénh nhan hay phai udng ruou, udng 2-3
bira/tuan, mdi bira 200-300 ml ruou manh. Tién sir thuong phai ding thubc viém khop
Ibuprofen 400mg x 1 vién/ngay khi dau. Bénh nhan khéng ¢ tién st di tng.

Kham:

Can ning 65Kg, cao 1m68; BMI = 23. Po HA 2 14an cach nhau 3 phdt:
Lan 1: 155/95 mmHg

Lan 2: 157/92 mmHg

Xét nghiém:

- Cholesterol TP: 5,1 (3,9-5,1)

- LDL-Cholesterol: 3,2 (< 3,4)

- HDL-Cholester: 1,49 (> 1)

- Triglycerides: 2,54 (0,46-1,88)

- Két qua xét nghiém cach day 3 thang trong 1an kham dinh ky trudc ciing tuong tu.
Cau heoi thao luan:

1. Chan doan 1a gi?

2. Tai sao bénh nhan khong diéu tri bang thubc cach day 3 thang?

3. Céc yéu té nguy co caa bénh nhan nay la gi?

4. Nguy co tim mach cua bénh nhan nay?

5. Xir tri, diéu tri nhu thé nao?

- C4c bién phéap khong ding thudc.

- K& don.

- Muc tiéu diéu tri bénh nhan nay? Tu van va quan 1y diéu tri nhu thé nao?

CAU HOI LUQNG GIA
Cau 1. Anh/chi hiy néu cac bugc tién hanh do huyét ap voi ngudi do?
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Cau 2. Mot bénh nhan nir 50 tudi, khéng hat thudc, méi bi ting huyét ap dén
kham tai tram y té. Huyét ap do dung quy trinh 1a 155/93 mmHg (do nhiéu lan, vao céc
thoi diém khéc nhau), khong thiy cé céc biéu hién bat thuong khéc.

Huwéng xi tri nao la phu hop véi bénh nhan nay?

(1). Tu van thay d6i hanh vi 16i séng, nhat 1a giam dn mudi va hen kham lai sau 3
thang. Liét ké cu thé:

HAY

Cau 3. Mot bénh nhan nam 61 tudi, hit thude 10 nam, udng ruou bia tan suét 2
cdc/ngay, thi thoang co di tap thé duc, ché do an udng chi yéu la thit, it khi an rau ca
qua, bénh nhan thudng hay cham ngap thirc dn vao nudc cham va chi yéu an do dong
san. Bénh nhan dwoc TYT kiém tra huyét ap, huyét 4p do dung quy trinh 1a 159/99
mmHg (do nhiéu lan, vao cac thoi diém khéac nhau), khong thiy c6 cac biéu hién bat
thuong khéc.

Huwong xir tri ndo 1a phu hgp véi bénh nhan nay?
(1). Tu véan thay d6i hanh vi 16i séng, nhat Ia giam an mudbi.

HAY
(2). Ké don thude diéu tri THA ngay dong thoi tu van thay ddi hanh vi 1i séng,
nhét 1a giam an mudi.
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Bai 4
HUONG DAN DIEU TRI VA QUANLY
BENH DAI THAO PUONG TAI TAI TRAM Y TE

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién cé kha nang:

1. Trinh bay dwoc dinh nghia, phan loai bénh dai thao dwong.

2. Trinh bay dwoC yéu t6 nguy co, triéu ching, bién chiing cia bénh ddi thio dwong.
3. Trinh bay duoc cdc ngi dung kham va chan dodn ddi thdo dwong va tién ddi thdo duong.
4

. Trinh bay duwoc c&c ngi dung vé qudn Iy diéu tri dai thdo dwong tai céng dong.

NOQI DUNG
1. TONG QUAN

1.1. Dinh nghia

Pai thao duong 1a hoi chang réi loan chuyén hoa véi biéu hién ting duong
mau do sy thiéu twong d6i hay tuyét d6i Insulin. Thiéu Insulin gay ra tinh trang réi
loan chuyén héa glucide, lipid va protid va gay ra réi loan can biang noéi méi nuéc va
dién giai.

Chan doan DTD khong can c6 dudng trong nudc tiéu, chi can co duong mau cao -
chinh xac chi can c6 ting duong mau. Bénh ludn gan lién véi cac rdi loan chuyén hoa
khéc cua co thé; vi thé diéu tri DTD phai chd y can bang céc rdi loan chuyén hoa khac
khodng chi c6 duong mau.

1.2. Phan loai

Dua vao can nguyén, BPTD dugc phan loai BTD tip 1, tip 2, PTD thai ky va cac
thé BTD dic biét khac.

- Pai thao duong tip 1: Chiém khoang 5% tong s6 DTD. Do sy thiéu hut tuyét ddi
Insulin do qua trinh huy hoai cé4c té bao beta cua d4o tuy. Hau qua la can phai sir dung
Insulin ngoai lai dé duy tri chuyén hoa.

Sy huy hoai té bao beta cia dao tuy 1a do co ché tu mién, hoic khong rd
nguyén nhan.

- Pai thdo dudng tip 2: Chiém hon 90% tong sé PTD. Do phdi hop sy khang
Insulin va suy giam Insulin trong ddi. Insulin khong du dap tmg duoc nhu cau do gia
tang d& khang Insulin, réi loan chuyén hda carbonhydrate.
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- bai thao duong thai ky: BDTD thai ky la tinh trang khéng dung nap
carbohydrate duoc phét hién lan dau khi mang thai. DTD thai ky c6 nguy co phat trién
thanh BDTD tip 2.

- C4c thé dai thao duong chuyén biét khac: Do gen gay khiém khuyét chirc ning
té bao beta tiét Insulin tuyén tuy hoic giam hoat tinh cua Insulin; do cac bénh Iy cua
tuyén tuy va cac bénh nai tiét khac; do thudc hodc hda chit; do nhiém tring hoic yéu tb
tu mién.

1.3. Yéu té nguy co

Nguyén nhan gay bénh DTP chua dugc xac dinh cu thé, tuy nhién c6 mot sé yéu
t6 lam ting nguy co mic bénh. Nhiing yéu té nguy co nay twong tu nhu ddi vai bénh
THA ndi riéng va BKLN néi chung.

(Xin xem muc Yéu t6 nguy co Bai 1)

1.4. Triéu chirng

Biéu hién 1am sang cua bénh DTP rét da dang, lién quan dén mic do ting dudng
mau va cac bién chung cua bénh.

Bénh DTD c6 thé khong c6 biéu hién 1am sang gi khi mac duong méau ting khong
nhiéu va chua co cac bién ching caa DTP.

Khi dudng mau ting & muc d6 cao hon thi ¢é cac triéu ching kinh dién sau: Khat,
uong nhiéu, an nhiéu, tiéu nhiéu, gay sat, nhin mo.

Céc tridu chimg 1am sang ctia DTD c6 thé 1a biéu hién cua cac bién ching cua
bénh DTD & cac day than kinh, mét, than, tim, mach méu, nhiém trang,... du c6 hay
khong cac triéu ching 1am sang kinh dién cua ting dudng mau.

1.5. Bién chirng

Tu vong do BTD c6 thé say ra do sy réi loan chuyén hoa cap tinh, hdn mé, nhiém
toan, ting ap luc tham thau. Céc rdi loan chuyén héa man tinh gay ra bién d6i cau tric
va chirc nang khong thé dao nguoc cua trao di té bao, dic biét hé thdng mach méu la
co quan nhay cam va chiu tac dong sém nhat.

Céc bién chiing man tinh cia DTD bao gom:

- Ma’ch mqéu I6n: Bénh mach vanh, mach mau ndo, mach mau chi, xo vira mach
mau Ién tién trién;

- Bénh mach mau nhé: Mach mau than (ton thuong cau than) va day mat;

- Ton thuong cac day than kinh ngoai bién;

- Bién chang khac: Loét ban chan, nhiém tring.

55



—— .
P \ Dot quy
‘\“

%‘s‘s Bénh tim mach
&

Bénh than L/, Benhthankinh

-

Hinh 4.1: Cac bién ching ton thuong co quan dich cia DTD
2. KHAM, CHAN POAN PAI THAO PUONG

2.1. Héi bénh
- Buong méu trude day 1a bao nhiéu?

- Anh/chi ¢6 céc triéu chimg dién hinh cia DTD nhu khat nudc, ubng nhiéu, an
nhiéu, tiéu nhiéu, gay st nhiéu hay khdng?

- Anh/chi c6 cac biéu hién nghi ngd bién ching DTP nhu nhin md, nhidm tring
da l1au lanh, viém quanh chan ring, rung ring sém, nhiém trung tiét niéu, viém am dao
tai dién, té chan tay... hay khong?

- Tién sir chan doan va diéu tri DTD va cac bénh lién quan, kém theo (THA, rdi
loan lipid mau, bénh tim, than): Thudc st dung, hiéu qua, tac dung phu.

- Cac YTNC: Hut thudc 14, udng rugu, bia, an nhiéu dd ngot, an it rau, an nhiéu
m& dong vat, it hoat dong thé luc.

- Tién st gia dinh (truc hé): B6 me dé, anh chi em rudt c6 bi BTD.

2.2. Kham bénh
- Bo vong eo, tinh BMI, kham phu.

- Po HA, bit mach ngoai vi, nghe tim (déu hay khong? cé tiéng théi dong mach
canh, dong mach chu bung).

- Nghe phdi, kham bung (chi y tim xem c6 gan to khong).
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- Kham ban chan: Vét chai, loét, méng chan, cam giac, mach mu chan...
- Bénh nhan tai khdm can danh gia su tuan tha diéu tri.

- Do thi luc.

2.3. Xét nghiém can 1am sang
Lam/chuyén tuyén dé 1am cac xét nghiém co ban:
- Cac xét nghiém co ban hemoglobin va/hoac hematocrit;
- Glucose mau khi doi;
- Bilan lipid mau: Cholesterol toan phan, LDL-C, HDL-C, triglycerides;
- bién giai mau (Na, K), a xit uric, creatinine mau;
- Chue nang gan: SGOT/SGPT mau;
- Tong phan tich nudc tiéu va tim protein niéu (dinh tinh hoic dinh luong);
- bién tam d6 du 12 chuyén dao.

Luwu y: Céc xét nghiém sinh héa duong méu tinh mach méi c6 gié tri chan doan
PTP. Cac loai xét nghiém duoc ding chan doan bao gdbm:

- Xét nghiém dudng mau lac d6i (sau nhin an it nhat 8 gio);

- Xét nghiém duong méau sau 2 gio khi 1am nghiém phap ting dudng mau bang
duong uéng;

- Xét nghiém dudng mau & thoi diém bat ky;
- Xét nghiém HbAc.
2.4. Chan doan phan biét

Can chan doan phan biét vai nhitng truong hop khi ting duong mau chi 14 tridu
ching; Cac truong hop nhiém doc giap, hoi ching Cushing, bénh Cushing ... Trong
truong hop nay ting dudng mau sé mat di khi diéu tri bénh chinh 6n dinh.
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(1) So' 6 chan doian PTD

XET NGHIEM CHAN

DOAN PTD
Ngudi 6 YTNC cua Ngudi c6 triéu chung 1am sar_lg cﬁ_a’ tang
DTD duong mau hoac c6 dau hiéu bién
chirng cua BTD
Két qua o
Glucose mau tinh mach Ket qua
lac doi Glucose méau tinh mach bét ky
<5,6 5,6-6,9 > 7 mmol/L <111 >11,1
mmol/Il mmol/L mmol/L mmol/L
Nghiém phap dung Lam lai vao ngay khéc, két
nap glucose 759 qua vin dat TC DTD
Sau 2 gio Sau 2 gio
< 11,0 mmol/l > 11,1 mmol/L
Khong bi dai TIEN DAI DAl THAG BUGNG
thao duong THAO PUGNG

So d6 4.1: So dd chan doan dai thao dudng tip 2 tai tuyén y té co s

58




(2) Tiéu chuan chan doan
Bang 4.1: Tiéu chuan chan doan DTD

CA4c réi loan dudng mau Tiéu chuan chan doan

A. Dii thao duong a) Puong mau tinh mach (BPMTM) lac d6i (budi sang,
* Néu duong mau khong tang ré, | Sau hhin doi qua dém 8-12 tiéng) > 7,0 mmol/L (hay >
chdn dodan can 2 két qua dat | 126 mg/dL)* hogc

chudn ¢ cling mau mau hogc ¢ 2 | b) PMTM 2 gid trong nghiém phap dung nap glucose
mau xét nghiém khac nhau ¢ ngay | duong udng (NPDNG) > 11,1 mmol/L (hay > 200
khac mg/dL)* hogc

¢) HbAlc > 6,5 % (hay > 48 mmol/mol)* hogc

d) PMTM bit ky > 11,1 mmol/L (hay > 200mg/dL) va
triéu chung 1&m sang cua tang duong mau

B. Réi loan dudng mau DMTM luc doi: 5,6 d&én 6,9 mmol/L
Tién | lc doi
dai
thao Réi loan dung nap DPMTM 2 gi¢ sau khi lam nghiém phap dung nap duong
duong | glucose (RLDNG) mau tir 7,8 dén 11,0 mmol/L
Ting HbAlc Tir 5,7 dén 6,4%

Chdn dodn xdc dinh DTP phdi dinh luong duong mau tinh mach.
Duong mau mao mach chi dé theo doi diéu tri. Néu xét nghiém dwong mau mao mach nghi
ngo PTP can chuyén bénh nhan 1€n tuyen cé xét nghiém DMTM dé xac dinh chan doan.

Luwu y: Chi sir dung chi s6 HbA1c Iam tiéu chuan dé chan doan khi HbA 1¢ duoc
lam theo phwong phap chuan hoéa qudc té.
2.5. Chuyén tuyén

Tram y té chuyén bénh nhan 1én tuyén trén:

- DTD tip 1, BTD thai ky, ngudi PTD mang thai.

- Chuyén tuyén trén hoac chuyén di 1am xét nghiém cac truong hop nghi ngo tién
DTD hoac BDTD khi duong mau mao mach > 5,6 mmol/L hay > 100mg/dL.

- Cholesterol mau > 8 mmol/L (néu c6 két qua xét nghiém).

- Ngudi bénh méi duoc chan doan DTD tip 2 (bat ké c6 hay khong cd cac biéu
hién khéac bao gom triéu ching ting dudng mau, ...).

- Ngudi bénh dén kham lan dau hoic dang diéu tri DPTP c6 mat trong cac biéu
hién cp tinh sau:

+ Triéu chung tang duong mau (khat, udng nhiéu, tiéu nhiéu, gay sat); Mat nuéc
(da kho, véo da duong tinh, méi se, kho niém mac miéng).

+ Puong mau luc doi > 16,7 mmol/L (hodc 300 mg/dL).
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+ Réi loan y thirc khdng ¢6 ha dudng mau (nghi do ting ap luc tham thau).
+ Ha duong mau tai dién, hon mé ha dudng mau (sau xu ly cap cuu).

+ C6 con dau thit nguc méi xuat hién, triéu chung cua thiéu mau ndo thoang qua
(tai bién mach méu ndo (TBMMN) hdi phuc nhanh), hoic TBMMN thuyc su.

+ Sbt cao c6 kém dudng mau ting cao, sdt kéo dai, ho kéo dai (nghi lao phdi), cac
bénh nhiém triing nang (viém phoi, nhiém tring tiét niéu nang co sot...).

- Ngudi bénh dén khdm lan dau hoic BTD dang quan 1y diéu tri c6 mot trong cac
din bién bat thuong, bién chitng man tinh sau:

+ Loét ban chén.

+ DPau chan khi di lai (nghi viém tic tinh mach, dong mach chan), té bi giam cam
giac chan.

+ Phu (nghi do suy than).

+ Giam thi lyc tién trién.

- PTD dang quan 1y khong dat muc tiéu diéu tri sau 3 thang.

- Theo lich hen dé kiém tra dinh ky (danh gia hiéu qua diéu tri, bién chang, chic
ndng gan, than...).
2.6. Tuyén trén chuyén bénh nhén vé tram y té

Cac ca bénh tuyén trén c6 thé chuyén vé TYT tiép tuc theo ddi, diéu tri:

- Ca bénh DTD c6 thé kiém soat bang thubc udng ¢ tai tram y té.

- Cabénh DTD da dugc kiém soat 6n dinh ¢ tuyén trén véi phac dd ma cac thude

san cO tai TYT.
2.7. Xir Iy ha dwong mau truéce khi chuyén tuyén

Triéu chieng hg dwong mau:

- C6 biéu hién 1am sang cua ha dudng mau:

+ R&i loan than kinh thuc vat: Cam giac doi, lo 1ang, bon chon, vd mé héi, run tay
chan, hdi hop, tim dap nhanh, budn ndn, non.

+ R&i loan than kinh trung wong: Pau dau, m& mit, nhin ddi, 1a 1an, hanh vi bat
thuong, giam tri nha, co giat, hdn mé.

- Céc triéu chizng 1am sang duoc cai thién sau khi duoc b sung glucose.

a) Khi ddi tugng c6 tridu chiing ha dudng mau, can ngay xét nghiém dudng mau.

b) Néu dudng mau < 3,9 mmol/L va/hoic co triéu ching doi 14, run, v md hai,
mach nhanh thi can xu ly:
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- Néu bénh nhan con ubng duoc: Cho udng 01 céc nude dudng (10-15g glucose)
hoic dd ubng c6 duong nhu nuéc hoa qua, an banh keo, theo dbi triéu ching ha
duong mau.

- Néu bénh nhan khéng udng dugc: Tiém tinh mach hoic truyén tinh mach nhanh
15g glucose twong wng 75 mL glucose 20%; hoac 150 ml glucose 10%. Kiém tra lai y
thire va duong mau sau 15-30 pht, néu duong mau chwa dat 5 mmol/L 13p lai nhu trén
roi duy tri bang truyén dung dich glucose 10%.

¢) Chuyén tuyén néu y thirc khong cai thién, hoic cd céc tiéu chi chuyén tuyén khéc.
d) Du phong ha duong mau:

- Khdng nén nhin déi, hodc dé co thé bi d6i qua lau, khong nén nhin in ma hoat
dong thé luc qua muc. Nhat thiét khong dugc bo bira sang, dac biét 1a nguoi gia, tré em,
nhitng nguoi c6 bénh man tinh, co thé yéu.

- Tuén tha dang chi dinh diéu tri caa bac si vé ché d6 dung thudc va ché do in
uong diéu tri bénh BDTD. Loai bo cac yeu t6 nguy co nhu kiéng khem qua muc, bo an vi
mét moi hoac do cac bénh 1y khac...

- Thuong xuyén Kiém tra duong mau tai cac co so y té hodc cd thé tu 1am kiém tra
tai nha bang cach theo ddi duong mau mao mach theo chi dan caa nhén vién y te.

- Can c¢6 ché do tap luyén thudong xuyén, phi hop ddi voi timg ngudi theo tu van
cua bac si diéu tri dé dam bao suc khoé.

- Ludn luén c6 sin duong hoic cac san pham co duong nhu keo, banh, sdcola, dd
uong c6 duong... trong tai, trong cap dé llc xay ra ha dwong mau la co6 thé dung ngay.

3. PIEU TRI TIEN PAI THAO PUONG, TIEN PAI THAO PUONG

3.1. Nguyén tic diéu tri

CHEDO
DINH DUGNG

&
¥ ./ A
- .E ‘@x w/,

3NGUYEN TAC
TRONG DIEU TR

TIEU BUONG
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Ba nguyén tic trong diéu tri DTD bao gom: Thudc diéu tri + ché d6 dinh dudng +
ché do luyeén tap.

Nguyén tic thi nhat: Ché do dinh dudng hop ly s& dam bao cung cap du, can
bang ca vé s luong va chat luong cac thanh phan dinh dudng cho bénh nhan DTD,
thong qua dé co thé diéu chinh tét dudng méu, duy tri can niang theo mong muén, dam
bao cho ngudi bénh co du sirc khoe dé hoat dong va cong tac phu hop véi ting ca nhan.

Nguyén tic ther hai: Ché do tap luyén tét va dung gop phan kiém soat tét lwong
duong trong mau va giam céac bién chang, tir d6 gitp cai thién stc khoe néi chung va
nang cao chat lugng cugc song.

Nguyén tic thi ba: Biéu tri biang thudc.
+ DUNng Metformin dau tién va diéu chinh liéu dé dat duoc duong mau muc tiéu.

+ Néu c6 chdng chi dinh véi metformin hodc khéng hiéu qua véi metformin don
tri liéu thi thay hogac thém nhém sulfonylurea.

+ Céac nhém thude khac dung theo huéng dan chung cho cac tuyén cua BYT.

+ Néu THA thi cho thubc diéu tri ha HA theo huéng dan. Nhom tc ché men
chuyén hoic ¢ ché thu thé 1a lya chon dau tién néu PTD da c6 ton thuong than (co
protein ni¢u).

+ DUNg statin cho tat ca bénh nhan DTD tip 2 tir 40 tudi tro 1én.
+ Bénh nhan do tuyén trén chuyén vé: Biéu tri theo don tuyén trén va chinh Liéu
theo muc tiéu diéu tri.

3.2. Piéu tri tién dai thao dwong

3.2.1. Muc dich ciia diéu tri tién ddi thdo dwong

Pua dudng mau tré vé binh thudng; ngan chian hoic 1am cham sy tién trién thanh
DTD; ngan chan va lam giam cac bien chiing do tang duong mau.

Giam nguy co bénh tim mach théng qua phat hién va diéu tri cac yéu té nguy co
tim mach di kém.
3.2.2. Muc tiéu diéu tri tién ddi thdo dwong

(1) Kiém soat duong mau: Muc tiéu HbAlc: < 5,7%

(2) Kiém soét yéu té nguy co va cac bénh kém theo:

- Kiém soét huyét 4p néu c6 THA kém theo.

- Giam duoc it nhat 3-7% can nang ¢ ngudi thira can/béo phi va duy tri & mic do.

- \Vong eo < 80cm véi nit gidi, < 90cm vai nam gidi.
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- Pat duoc hoat dong thé lec cudng do trung binh téi thiéu 30 phat/ngay, it nhat 5
ngay mdi tuan.

- Hat thudc 1am ting nguy co bi DTD tip 2 va bién ¢b tim mach, vi vay viéc danh
gid mtrc do hat thude va khuyén ngung hat thudc 1a mét phan trong chim séc thuong
quy dbi voi nhimg ngudi c6 nguy co cao mic bénh DTD.

- Kiém soat m& mau.

3.2.3. Piéu tri cu thé tién ddi thdo dwong
a. Metformin
Chi dinh:

- Sau 3 thang bénh nhan ap dung ché do an va luyén tap khdng kiém soat dugc
HbAlc < 5,7%;

- Nhirng lan theo dai sau ghi nhan dudng mau ting dan;

- Chi dinh Metformin ngay tir khi phét hién tién DTD néu kém theo 1 trong céac
tiéu chi sau:

+ BMI > 25kg/m?;

+ Bénh nhan < 60 tudi;

+ Phu nix ¢6 tién sa DT thai ky;

+ C6 ca rdi loan dudng mau lac déi va rdi loan dung nap glucose;

+ C6 cac nguy co khac: 1 trong cac yéu té (HbALc > 6%, THA, HDL thap (< 0,9
mmol/L), triglyceride cao (> 2,52 mmol/L), tién sir gia dinh doi thir nhat c6 ngudi bi
DTD);

- Liéu thudc: Khoi diém 500mg/24 gio, tang dan liéu, toi da 2000mg/24 gio;

- Theo d&i: Cha y tinh trang thiéu vitamin B12 & nguoi ding Metformin kéo dai;
- Giam liéu hoac dirng thudc néu:

+ BMI < 23 (6 nhitng nguoi trude do thira cén, béo phi) va HbAlc < 5,7%.

+ C6 tac dung phu nhiéu nhu day bung, tiéu chay.

b. Cac thubc khac

Can nhic sir dung thudc thay thé néu ngudi bénh khong dung nap véi Metformin:
nhém tc ché Alpha-Glucosidase, GLP-1 receptor agonists, TZD.
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3.3. Piéu tri dai thiao dwong

3.3.1. Xdc dinh muc tiéu diéu tri ddi thdo dwong
(1) Buong mau lac déi hoac trude an tir 4,4-7,2 mmol/L;
(2) Buong mau sau an 1-2 gio: < 10 mmol/L;
(3) HbAlc < 7% trong da sb cac trudng hop.
Muc tiéu HbAlc can duoc diéu chinh theo thuc té caa ting d6i tuong:

- Muc 6,5% hoic 7,0%: Muac 6,5% &p dung cho bénh nhan tré, mgi chan doan
DTD, chua ¢ bién chitng man, khéng c6 bénh di kém, kiém soat duoc dudng mau chi
can bang thay d6i hanh vi 16i séng hoic két hop Metformin;

- B4i véi nguoi can phai dang Gliclazide thi myc tiéu 1a 7%. Nhung ciing c6 thé
ha xudng 6,5% néu nhu muc tiéu 7% dat dugc ma khong 1am ting nguy co ha dudng
mMAau nang.

- Mic 7,5%: Bénh nhan Ién tudi, bi bénh BTD tir 1au, c6 bién chiing man, co
nhiéu bénh di kém hodc bénh nhan c¢é nguy co cao véi ha dudng mau, dac biét 1a ¢
nguoi & xe, van hanh may.

- Miric < 8,5%: Tinh trang bénh phuc tap/sic khoe kém, thoi gian sdng thém
khong nhiéu.

Liweu ¥: Muc tiéu diéu tri & cac ca nhan co thé khac nhau tdy tinh trgng cua
bénh nhan (c& thé hoa).

3.3.2. Phdc dé diéu tri ddi thdo dwong tai tram y té

Bénh nhan BDTD c6 chi dinh quan Iy tai TYT (bénh nhan di duoc diéu tri on dinh
& tuyén trén thi diéu tri theo phac d6 cua tuyén do).

Buwéc 1: Dung Metformin 500mg/ngay, uong 1 lan ngay sau dn téi.

Néu khong dung dugc Metformin thi thay bang Gliclazide 80mg, udng 1 lan
truéc bita an chinh 15 phut hoic Gliclazide MR 30 mg x 1 vién/ngay udng trudc in
sang 15 phut.

Buwéc 2: Kham lgi sau 4 tuan, néu dwong méau con cao:

Tang liéu: Metformin 500mg x 2 vién/ngay udng chia 2 lan, uéng ngay sau an
sang va an toi. Néu bénh nhan dang dung Gliclazide vi khong dung nap Metformin:
Tang lidu Gliclazide 80mg x 2 vién/ngay udng chia 2 1an, udng trude an sang va trudc
an tbi hoac Gliclazide MR 30 mg x 2 vién/ngay udng 1 lan trudc an sang.

Buwéc 3: Kham lgi sau 4 tuan, néu dwong mau con cao:

Ting Metformin 1én 2000 mg/ngay chia 1am 2 1an ubng sau in sang va sau an ti.

64



Néu bénh nhin dang dung Gliclazide vi khong dung nap Metformin: Ting liéu
Gliclazide 80mg x 4 vién/ngay udng chia 2 1an, udng trudc in sang va trudce in toi hodc
Gliclazide MR 30 mg x 4 vién/ngay ubng 1 lan trudc n sang.

Buwéc 4: Kham lgi sau 4 tuan, néu dwong méau con cao:

Thém Gliclazide MR 30 mg x 1 vién/ngay udng 1 lan trudc dn sang hoic thém
Gliclazide 80mg/ngay ubng 1 lan trudc bita dn chinh 15 phat. D6i véi bénh nhan khong
dung nap Metformin thi chuyén tuyén trén.

Buwéc 5: Kham lgi sau 4 tuan, néu dwong méau con cao:
Chuyén tuyén trén.

O tat ca cac budc, néu duong mau dat myc tiéu diéu tri ciing phai dinh ky chuyén
tuyén trén dé bénh nhan dugc danh gia tong thé, it nhat 1 lan/nam.

Lueu y: O mdi bude, khi ¢ ha dudng mau can tim nguyén nhan, néu co sai sot vé
ché do an, luyén tap (luyén tap nang, kéo dai ma khong an thém...), can huéng dan
bénh nhan thuc hién ding ché do an, luyén tap (néu co sai sot); néu khéng cd nguyén
nhan rd rang, giam thuoc ha duong mau, quay vé budc trude do, néu ha duong mau van
tai dién, chuyen bénh nhan 1én tuyen trén.

3.3.3. Céc thuéc diéu tri ddi thdo dwong tai tram y té

a. Nhém Biguanide

- Tac dung:

+ Chu yéu tc ché qua trinh tan tao glucose & gan, con lam tiang nhay cam Vi
Insulin ¢ ngoai vi.

+ Lam ha duong méau xudng 2-4 mmol/l va giam HbAlc khdng qué 2%. Metformin
lam giam HbA I¢ twong tu Sulphonylurea va Insulin nhung khong gy tang cén.

+ Uc ché tong hop lipid, hoat hod quéa trinh phan huy lipid do d6 lam giam
Cholesterol va cac Triglycerides.

+ Lam giam nguy co mac bénh tim mach va tir vong.

- Chi dinh:

+ Thich hop hon cho ngudi c6 BMI > 23

+ Str dung phdi hop véi Sulfonylurea va/hoic e ché men glucosidase hoac gliptin.
+ Str dung phdi hop vai Insulin.

- Chéng chi dinh:

+ Phu nir ¢6 thai, cho con bd - Suy tim nang.

+ Bénh gan (ké ca nghién ruou).
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+ Bénh than: Creatinine > 160 mmol/l - C6 nguy co nhiém toan lactic.
+ Mtc loc cau than < 30 ml/pht.

- Tac dung phy: C6 thé gay ra tac dung khong mong muén & duong tidu hod, nén
ding cung bita an va bat dau bang liéu thip (500mg/ngay).

- Ché pham:
+ Metformin: Vién phéng thich nhanh: 500 mg; 850 mg; 1000 mg.

+ Metformin: Vién phong thich kéo dai (Metformin XR): Ham lugng 500 mg, 750
mg, 1000 mg.

- Liéu dung: Bat dau véi lidu thap 500 mg/ngay, ting dan liéu mdi 2 - 3 tuan, liéu
t6i da khuyén céo 1a 3000 mg/ngay (Metformin nhanh) va 2000mg/ngay (Metformin XR).

b. Nhém Sulfonylurea

- Tac dung:

+ T4c dung vao thy thé trén té bao B cua tuy, kich thich tuy tiét Insulin.

+ Tac dong lam giam glucose trung binh la 2,8-3,3mmol/l, giam HbA1c t4i 2%.

- Chi dinh: Str dung rong rii dudi dang don tri liéu hodc phéi hop véi cac thude
nhom Biguanide, Glitazone, thuéc tc ché a-glucosidase, (c ché DPP-4, insulin.

- Chéng chi dinh:

+ Phu nir ¢6 thai va cho con bu.

+ Suy than, creatinine > 176 mmol/I.
+ Di g véi thude.

+DTD tip 1; DTD tip 2 kém theo cac bién chiing nang: Suy gan, suy than nang,
nhiém trung, rdi loan chuyén hoé niang, hon mé.

- Céc ché pham sulphonylure:

+ Glipizide - Gliclazide: 2,5 mg-20,0 mg/ngay. 40-320 mg/ngay.

+ Gliclazide MR - Glimepiride: 30-120 mg/ngay.

+ Glimepiride: 1,0-6,0 mg/ngay, ca biét tdi 8,0 mg/ngay. 1,25-15,0 mg/ ngay.

+ Glibenclamide liéu khoi dau 2,5mg/ngay, liéu trung binh thuong ding 5-10 mg/ngay,
udng trude an.

- Tac dung phu: Nhom Sulfonylurea gay ha duong mau, (dac biét la chlopropamide,
glibenclamide) & nguoi 16N tudi va & nguoi ¢6 bénh than va gan, tang can.
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3.3.4. Tw vin chdam séc sirc khée nguwoi bénh ddi thao dwong

Cac nodi dung tu van cham séc sic khoe ngudi bénh dai thao duong bao gom:

1. Khong hat thuéc 14, thuéc lao
2. Khéng lam dung rweu bia

- Khéng udng hon 2 don vi rugu/ngay
(d6i véi nam), khong ubng hon 1
don vi ruoungay (d6i voi nir) va
khéng ubng qua 10 don vi trén tuan.

- Khéng ubng ruou/bia khong rd
ngudn goc.

3. Ché @6 dinh dudng
4. Ché dp luyén tap thé luc
5. Giam ciing thing

- Nguoi bénh can tranh nhiing tinh
hudng d& giy cing thang.

- Suy nghi lac quan, tich cyc.

- Rén luyén kha nang thich nghi véi
moi trudng, chap nhan nhitng rai ro
c6 thé xay ra nhu mot phan tat yéu
ctia cudc song.

6. Do dwong mau thwong xuyén

- Ngudi bénh c6 thé ty kiém tra duong
méu bing may do dudong mau ca
nhan it nhat mdi thang mot lan (néu
c6) va ghi vao sé ca nhan dé theo
ddi. Nguoi bénh cin do duong méu
lac d6i, sau an va nhiing lGc thay mét
cling nhu khi c6 biéu hién ha duong
mau.

- Néu c6 dau hiéu bt thuong can lién
hé ngay véi co sy té gan nhat.

7. Dung thude ding cach

- Ubng ding thubc, du lidu, déu dan theo
huéng dan caa can bo y té.

- Khéng ty y dung thubc, thay ddi thudc,
tang hoac giam liéu.

- Khéng tu mua thudc vé diéu tri.

8. Pén kham tai cac CSYT

- Kham lai theo lich hen cua can bo y té.

- Pén ngay co s¢ kham chira bénh khi c6 dau
hiéu bat thuong trong qua trinh diéu tri.

9. Xir tri khi c6 ha duwdéng mau

- Khi ¢6 bién chiing ha dudng mau nén udng
nuoc duong, an banh, keo, sau do di kiém
tra lai.

- Lu6n mang theo dudng, banh, keo hoac cac
dd ngot khac.

Luu y: Néu bénh nhan hén mé/ khong tinh tao,
khong duoc d6 nudc dudng, sita vao miéng bénh
nhan vi ¢ thé gay tir vong. Can chuyén bénh
nhan dén ngay co s6 y té gan nhat

10. Phong tranh bién chitng ban chan

- Nén: Di giay, dép mém, kiém tra, rira va lau
kho ban chan, k& ngdn chan hang ngay.

- Khéng nén: Chuom nong hoac ngdm chan
vao nudc néng > 30°C; cit mong chan séat
da; dut, giut cac xude ming ré & phan da
thira; choc v cac ndt phong/rop; mang
giay cao got, gidy dép chat hozc di chan dat

(Chi tiét xin xem bai Tuw van cham séc sirc khée cho nguwoi bénh THA, BTD)

3.4. Xir tri 10ng ghép ting huyét ap, dai thio dwong

Néu nguoi bénh mic déng thoi THA va BTD, ngoai viée diéu tri ting van dé
riéng biét nhu da huéng dan & cac bai trén, can luu y:
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3.4.1. Xdc dinh muc tiéu diéu tri va tan suit theo doi

Tan suit theo doi
Chi s6 DPon vi Muc tiéu Chua dat Pat muc | Noi theo di
muc tiéu tiéu
Huyétap | mmHg < 140/80 Hang tuan Hang thang TYT
< 130/80*
BMI kg/m? 18,5-22,9 Hang thang Hang thang TYT
Puong mau mao mach**
LUc doi mmol/L 44-772 MSi‘ khi chinh Hang thang TYT
lieu thuoc
Sauan 1-2 | mmol/L <10,0 MGi khi chinh Hang thang TYT
gio liéu thuoc
HbALc*** % <70 1 1an/3 thang 1 lan/6 Tuyén trén
thang.
HDL mmol/L Nam > 1,0; Theo chi dinh Téi thiéu Tuyén trén
Nit > 1,3 1 lan/nam
Triglyceride | mmol/L <17 Theo chi dinh Toi thiéu Tuyén trén
1 lan/nam
LDL mmol/L <26 Theo chi dinh Téi thiéu Tuyén trén
Néu nguy co 1 lan/nam
TMcao: <1,8

*Muc tiéu HA: HA tam thu tir 120 dén < 130 mmHg (ngudi < 65 tudi) va tir 130
dén < 140 mmHg (nguoi = 65 tuoi), co thé thap hon néu dung nap dugc. HA tam
trwong can dat tai phong kham tir 70 dén < 80 mmHg.

**Muc tiéu diéu tri & cac ca nhan c6 thé khéac nhau tly tinh trang cua bénh nhan.

***Muyc tiéu HbA1c can duoc diéu chinh theo thuc té cua timg d6i tuong:

- Muc 6,5% hodc 7,0%: Muac 6,5% &p dung cho bénh nhan tré, méi chan doan

DTD, chua c6 bién ching man, khong c6 bénh di kém, kiém soat duoc glucose mau chi
can bang thay doi hanh vi 16i song hoac ket hop voi metformin;

- B6i vé6i nguoi can phai dung gliclazide thi myc tiéu 1a 7,0%. Nhung ciing ¢6 thé
ha xubng 6,5% néu nhu muc tiéu 7,0% dat dugc ma khong lam tang nguy co ha glucose
mau nang.

- Mtc 7,5%: Bénh nhan 16n tudi, bi bénh DTD di lau, c6 bién chitng man, cd
nhiéu bénh di kém hoac bénh nhan co nguy co cao véi ha glucose mau, dac biét la &
nguoi lai xe, van hanh may moc.

- Mtic < 8,5%: Tinh trang bénh phtc tap/stc khoe kém khéng con séng lau.
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3.4.2. Nguyén tic diéu tri
THA, DTD cén diéu tri ding va da hang ngay; quan ly va theo ddi déu, diéu tri
lau dai, chinh liéu dinh ky.

Muc tiéu diéu tri THA, DTP nham ngin ngira hoic 1am cham tién trién céc bién
chung cua THA, DTD trén co quan dich, nghia 1a can dat “huyét ap, duong huyét muc
tiéu” va giam téi da “nguy co tén thuong co quan dich”.

Can khai tri sém, tich cuc dé nhanh chong dat HA, dudng huyét muc tiéu trong
vong 1-3 thang.

Chién lugc diéu tri lubn bao gém céc bién phéap thay doi 16i sdng két hop thuée ha
HA, ha duong mau khi co chi dinh.

- Tiép tuc duy tri l1au dai phac dd diéu tri khi da dat HA, duong huyét muc tiéu,
cling nhu can theo ddi chat dé dinh ky chinh thuéc.

- Kiém soat dong thoi cac yéu td nguy co tim mach khac nhu rdi loan lipid méu,
chéng dong...

- Dung thudc ha &p nhém UCMC/UCTT néu BTD co6 bién chuang than (co
protein niéu).

- Chu y cé thé hod diéu tri trén co s¢ danh gia toan dién HA, duong huyét, bo lipid
mau, hiéu qua/gia thanh va kha nang tuan tri.

CAU HOI LUQNG GIA (Khoanh tron 1 dap an diing)

Cau 1. Anh/chi hay cho biét tieu chuan nao sau ddy KHONG dung dé chan doan
xac dinh bénh BTD?

a) DPMTM luc déi (budi séang, sau nhin déi qua dém 8-12 tiéng) > 7,0 mmol/L
(hay > 126 mg/dL).

b) Puong mau mao mach lic doi (budi sang, sau nhin doi qua dém 8-12 tiéng) >
7,0 mmol/L (hay > 126 mg/dL).

¢) PMTM 2 gio trong nghiém phap dung nap glucose duong uéng (NPDNG) >
11,1 mmol/L (hay > 200 mg/dL).

d) HbAlc > 6,5 % (hay > 48 mmol/mol).

e) DPMTM bt ky > 11,1 mmol/L (hay > 200mg/dL) va triéu ching 1am sang cua
tang duong mau.
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Cau 2. Anh/chi hdy néu cac noi dung trong nguyén tic diéu tri DPTD?

Cau 3. Anh/chi hay lva chon cau tra 1oi dang nhat: Muc tiéu diéu tri duong mau
cho bénh nhan BTDH?

a) Puong mau lac doi hodc trude an tir 4,4 - 7,2 mmol/L
b) Puong mau sau an 1-2 gio: < 10 mmol/L

¢) HbA1C < 7% trong da sd cac truong hop

d) T4t ca cac y trén déu dung

Cau 4. Bénh nhan nam 57 tudi, duoc TYT chan doan DTD tip 2 dang diéu tri
Metformin 500 mg x 1 lan/ngay udng sau an. Sau 4 tuan bénh nhan tgi kham phét hién:
Puong méu mao mach 8 mmol/l, ngoai ra bénh nhan khong c6 biéu hién nao khac.
Nguoi bénh udng thude day du theo hudng din cua bac si. Huéng xu tri & bénh nhan
nay nhu thé nao?

a) Tang liéu Metformin 500mg x 2 lan/ngay udng chia 2 lan ngay sau an sang va
an toi. bong thoi tu van thay doi 161 song.

b) Tang liéu Metformin 2000mg x 2 lan/ngay udng chia 2 lan ngay sau an sang va
an toi. bong thoi tu van thay doi 161 song.

¢) Duy tri phac d6 cii va tu van thay doi 16i song.

Cau 5. Khi ké don Sulphonylurea, anh/chi can huéng dan bénh nhan ngi dung gi?

Cau 6. Anh/chi hdy lua chon cu tra 16i dung nhét vé muc tiéu HbAlc & bénh
nhan DT

a) HbAlc < 6,5% cho tat ca moi bénh nhan.
b) HbA1c < 7,0% cho tit ca moi bénh nhan.

¢) Muc tiéu chung 1a HbAlc < 7,0%, c6 thé thap hon (véi diéu kién khdng bi ha
duong mau dang k€) hoac cao hon tuy tirng bénh nhan cu the.

d) HbA1lc cang gan gia trj binh thuong cang tét, bat ké c6 ha duong mau dang ké.
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Cau 7. Mot bénh nhan nam 45 tudi t6i TYT kham tai TYT cua anh/chi, xét
nghiém dudng mau mao mach luc doi (budi sang, sau 10 gio nhin doi qua dém) 1a 9,9
mmol/L, khéng c6 cac triéu chitng 1am sang cia ting dwdng mau, budc tiép theo can
lam gi?

a) Hen bénh nhan dén lai vao mot ngay khac dé 1am lai xét nghiém dudng méu
mao mach lac déi hoac nghiém phap dung nap duong mau.

b) Chuyén bénh nhan I&n tuyén trén dé duoc khdm va chan doan bénh DTD.
¢) Piéu tri thubc ngay. Metformin 500 mg x 1 vién/ngay sau an toi.

Cau 8. Truong hop nao sau day du tiéu chuan chuyén 1én tuyén trén?

a) Bénh nhan c6 duong mau mao mach lac doi > 16,7 mmol/L.

b) Bénh nhan dang diéu tri c6 xuat hién triéu chiang phu.

¢) Bénh nhan dang diéu tri khong dat muyc tiéu diéu trj sau 3 thang.

d) T4t ca cac y trén déu dung.
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Bai 5
THU'C HANH CA LAM SANG
PAI THAO PUONG

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Thuc hién duwoc sang loc bang xét nghiém dwrong mau mao mach.

2. Thuc hién duoc khdm bénh, chan dodn, diéu tri véi nguol bénh dai thao dwong.

NQI DUNG
1. HUONG DAN XET NGHIEM PUONG MAU MAO MACH

1.1. Chuén bi dung cu
- May thir dwong mau, que thir, kim chich mau, phiéu theo ddi duong méu.

- Kiém tra que thir duong mau (han dung, thoi gian st dung ké tir khi mo hop que
thir), kiém tra may thir (tinh trang may, pin).

- Hop dung bdng con, bong kho.

- Hop dung que thu, kim chich mau da str dung.
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1.2. Chuin bi bénh nhin
- Kiém tra ho tén ngudoi bénh, gio chi dinh thir dudng mau.
- Thong béo, huéng dan, giai thich dé ngudi bénh hop tac.

- P& nghi bénh nhan raa sach va lau kho tay hoic sét trung bang bong con roi
dé kho.

- P& ngudi bénh & tu thé thich hop (ngdi hodc nam).

1.3. Céc bude tién hanh
Bwéc 1: Nguoi thuc hién thir duong mau: Rira tay, doi mi, deo khau trang.

Bwéc 2: Lap kim vao but chich mau, chinh d6 sau tdy thudc vao do day cua da
nguoi bénh.

Bwéc 3: Lay que thir ra khoi hop (day nap hop lai ngay).

Budéc 4: Pua que thr vao may dé may ty khoi dong hodc va bat may thir duong
mau, d6i chiéu code hién trén may cd tring véi code cua que thir khong (néu khong
trung phai chinh lai cho dang).

Bwéc 5: Nguoi thuc hién thir dudng mau cam tay ngudi bénh vudt nhe don méu
tir géc ngodn tay 1én dau ngén tay (mot trong bon ngédn, ngon 2, 3, 4, 5), dua dau bat
chich méau vao mép ngoai canh dau ngén va bam bt chich mau, nian nhe dé lay du giot
mau (t0y theo tirng loai may ma Iy it hay nhiéu mau).

Buwéc 6: Tham mau vao gidy thir réi cim vao may, hodc dé canh dé que thu hat
mau (t0y ting loai may 1dy méau ¢ ngoai hay loai mao dan).

Budc 7: Lau sach mau trén tay nguoi bénh bang bong kha.

Bwéc 8: Poi may hién két qua (tir 5- 45 giay), doc két qua, thong bao két qua cho
bénh nhan, dan do bénh nhan nhiing diéu can thiét (dn ngay néu dudng mau thap...).

Budéc 9: Bo ngay kim va que thir da str dung vao hop dung rac thai y té phu hop.

Buwdc 10: Thu don dung cu, rua tay.
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1.4. CAc sai s6t 1am sai 1éch két qua

NGUYEN NHAN XU TRI

Gidy thir bi am hoac hét han sir dung | Sau khi ma ho lay gidy thir phai dong ngay nap hop lai.
Khong lay nhiéu giy thir dé ra ngoai khi chua sir dung.
Hop gidy di mé dé sir dung chi dung trong vong 3
théang.

Gidy thir va may khong ciing code | Trudc khi sir dung can kiém tra sb code cua gidy thir va
(véi loai may co code) s6 code ciia may. Khi dung hép que thir mai can chinh
s6 code mai sao cho phu hop vai code caa may.

Ngon tay bi w6t do cdn hoac nwéc|Rura tay sach dé khd, hoac bong thim vira phai luong
lam lodng va khéng tao ra giot mau | con.

L4y mau qua it vao gidy thir Lay du luong mau vao giay

Noi gin gidy thir khong sach (dinh | Bo quan may, vé sinh may thuong xuyén.
mau hoac bui ban)

1.5. Panh gia két qua

- Nhan dinh két qua xét nghiém duong mau mao mach trong sang loc phat hién
som bTD:

+ Puong mau mao mach luc doi binh thuong: < 5,6 mmol/L.

+ Néu dudng mau mao mach luc déi > 5,6 mmol/L hoic duong mau mao mach
bat ky > 11,1 mmol/L thi két luan nghi ngo tién BTD/DTP.

- Ngoai ra, ki thuat xét nghiém duong mau mao mach (BMMM) ngoai st dung
trong sang loc thi tai TYT con duoc sir dung dé theo ddi diéu tri muc tiéu cua két qua
duong mau mao mach con tly thudc vao tirng bénh nhan cu thé. Theo khuyén céo cua
Hicp hoi dai thao duong Hoa Ky (ADA) nam 2015, DMMM trudc an tir 4,4 - 7,2
mmol/L va PMMM sau an 2 gio' < 10 mmol/L la dat myc tiéu.

- Pbi véi phy nir mang thai c6 chan doan BTD thai ky thi muc tiéu duong mau
doi hoi phai kiém soat chat ché hon.

+ Trudc an: < 5,3 mmol/L.

+ Sau an 1 gio: < 7,8 mmol/L.

+ Sau an 2 gio: < 6,7 mmol/L.
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2. THUC HANH CA LAM SANG
CA LAM SANG 1

Bénh nhan nam, 55 tudi, can niang 68 kg, chiéu cao 1,7 m, bénh nhan cé thoi quen
thich an man, thich an d6 déng sin, an it rau va hoa qua, khong luyén tap thé duc thé
thao, thudng xuyén udng rugu véi tan suét 1 1an/tuan, hat thude 14 1au nim. Bénh nhan
di kham va duoc bénh vién huyén khang dinh BTD tip 2 kém THA d¢ 2, thira can da
duoc diéu tri 6n dinh va dwuoc chuyén vé TYT quén 1y diéu tri véi phéac do:

* Nifedipine retard 20 mg x 1 vién/ngay

* Enalapril 5 mg x 1 vién/ngay

« Metformin 500mg x 1 lan/ngay, uéng sau an.

Sau 4 tuan, bénh nhan quay lai TYT khéam va lay thudc. Kham thiy:

* HA: 160/95 mmHg. PMMM luc d6i: 8,5 mmol/L.

« Bénh nhan udng thubc déu theo chi dinh.

. Bénh”nhén Vén giit thoi quen dn man, it an rau ci qua, hit thudc, udng rugu va
khong tap thé duc thé thao.

~ Céu héi 1: Mye tidu diéu tri bénh nhin nay? (Gia sit TYT c6 di thudce

thiét yeu)

Pap an:
Chisé | Ponvi | Muc tiéu ﬁ]hu‘zatgit Pat muc tiéu | Noi theo ddi
’Huyét mmHg | < 140/80 Hang tuan Hang thang TYT
ap < 130/80*
BMI kg/m? | 18,5- 22,9 | Hang thang Hang thang TYT
buong mau mao mach**
Ldc mmol/L | 4,4-7,2 | Mdi khi chinh liéu thuéc | Hang thang TYT
doi

*Muyc tieu HA: HA tam thu tir 130 dén < 140 mmHg (nguoi > 65 tudi), véi
ngudi < 65 tudi co thé tir 120 -130 mmHg (ngudi < 65 tudi). HA tim trwong can dat
tai phong kham tir 70 dén < 80 mmHg.

**Muyc tiéu diéu tri & cac ca nhan c6 thé khéac nhau tly tinh trang cua bénh nhan.

***Myc tieu HbALc can duoc diéu chinh theo thyc té cua ting ddi tuong:
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- Mtc 6,5% hoic 7,0%: Muac 6,5% &p dung cho bénh nhan tré, méi chan doan
DTPD, chua c6 bién ching mantinh, khéng c6 bénh di kém, kiém soat dugc glucose mau
chi can bang thay d6i hanh vi 16i séng hoic két hop véi metformin;

- P6i voi nguoi can phai dung gliclazide thi muc tiéu 1a 7,0%. Nhung ciing c6 thé
ha xudng 6,5% néu nhu muc tiéu 7,0% dat duoc ma khong lam ting nguy co ha glucose
mau nang.

- Mirc 7,5%: Bénh nhan 16n tudi, bi bénh DTD di lau, c6 bién chang man, cé
nhiéu bénh di kém hodc bénh nhan c¢6 nguy co cao voi ha glucose mau, dic biét 1a ¢
nguoi l&i xe, van hanh may mac.

- Mtc < 8,5%: Tinh trang bénh phuc tap/stc khoe kém khéng con song lau.

Cau héi 2. Phac d6 diéu tri & bénh nhan nay?

Dap an:

]?iéu tri hyyét ap: Bénh nhan tuan thi phac d6 2 thudc, sau 4 tuan khong dat myc
tiéu dieu tri, phoi hop 3 thuoc:

- Nifedipine retard 20 mg x 1 vién/ngay
- Enalapril 5 mg x 1 vién/ngay
- Hydrochlorothiazide 6,25 mg x 1 vién/ngay
Piéu tri PTP: Metformin 500mg x 2 vién/ngay, udng chia 2 1an, udng sau an.
Ngoai ra, tw vin bénh nhan:
. Ché d¢ dinh dudng hop ly
. Khong hut thude 14
. Khéng lam dung ruou bia

. Tang cuong hoat dong thé luc

1

2

3

4

5. Giam cang thang
6. Theo ddi HA, duong huyét tai nha
7. Dung thudc dung cach

8. Pén kham tai co so y té dinh ky

9. Xur tri khi ha duong mau

10. Phong bién chiing ban chan
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Cau héi 3: Sau kham Ian thir nhit 4 tuan, bénh nhan téi kham lai. Két qua
kham bénh:

- HA: 150/90 mmHg. PMMM: 6,5 mmol/L.
- Bénh nhan uéng thudc déu.
- Can nang khong doi.

- Bénh nhan di bat dau ché do an giam mudi, han ché an d6 ché bién sén, ting
cuong an rau cu qua.

- Hang ngay bénh nhan di bo 30 phdt.

- Bénh nhan van udng ruou 1 lan/tuan va hat thudc 14 hang ngay.
Huwéng xir tri 6 bénh nhan nay?

Pap an:

Duy tri liéu thudc hién tai:

- Nifedipine retard 20 mg x 1 vién/ngay

- Enalapril 5 mg x 1 vién/ngay

- Hydrochlorothiazide 6,25 mg x 1 vién/ngay

- Metformin 500mg x 2 vién/ngay, ung chia 2 lan, uéng sau an.

Pong vién, khuyén khich bénh nhan tiép tuc tuan tha diéu tri, duy tri ché do an
udng hop ly, ting cudng hoat dong thé duc thé thao, ¢ gang bo thdi quen udng ruou va
hat thude, va giam can.

Dinh ky kham lai 1 lan/thang.

Cau héi 4: Sau kham lan thir hai 4 tuan, bénh nhan téi kham lai. Két qua
kham bénh:

- HA: 139/89 mmHg

- DPMMM: 6,2 mmol/L

- Bénh nhan uéng thudc déu.

- Cén nang: Giam 0,8 kg

- P4 tuan thii ché d6 giam mudi, giam an d6 hop.

- Tuén thu ché do luyén tap thé duc thé thao hang ngay.

- Nhung chwa bé ubng ruou, van uéng nhung tan suat it hon 1a 1 lan/thang. Hut
thudc 14 hang ngay.
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Huwéng xir tri 6 bénh nhan nay?
Pap an:
Duy tri lidu thubc hién tai.

Dong vién, khuyén khich bénh nhan tiép tuc tuan thu diéu tri, duy tri thdi quen tét
va ¢ ging giam can, bo ruou va bo thude 14.

Dinh ky kham lai 1 lan/thang.

CA LAM SANG 2

Bénh nhan nam 60 tudi. Gan day mét moi nhiéu, gay sat, an nhiéu, khat nhiéu,
tiéu nhiéu. i kham tai bénh vién huyén cd xét nghiém dudng mau tinh mach lic déi
11,5 mmol/L, choleterol 5,0 mmol/L, triglycerid 1,0 mmol, chiéu cao 1,65 m, can ning
60 kg, BMI = 22. Huyét &4p 143/90 mmHg. Tién st: Udng ruou 300 ml/ngay, it hoat
dong thé lyc, thuong xuyén an phu tang dong vat, khdng hat thudc. Tién st gia dinh
khdng cé ai mic TP, THA.

Cau hdi 1: Bénh nhan nay da tiéu chuan chan doan PTP chwa?

Pap an: Puong mau tinh mach lac doi 11,5 mmol/L > 11,0 mmol/L. C4 triéu
ching dién hinh. Bénh nhan du tiéu chuan chan doan BTD tip 2.

Tuy nhién, van can phai xét nghiém GMLD va HbA lc dé c6 cin cir ké don thudc.
Cau hdi 2: Yéu té nguy co tim mach ciaa bénh nhan nay 1a bao nhiéu?

Dap an: Day 1a bénh nhan DTD chua c¢é bién ching nén thugc nhém nguy co tim
mach cao (khéng can ding bang tinh Scores).

Cau hgi 3: Muc tiéu diéu tri bénh nhan nay?

Dap an: Huyét 4p muc tiéu < 120 - 130/80 mmHg. DPMMM luc doi
4,4 - 7,2 mmol/L, sau an: < 10 mmol/L.

Cau hgi 4: Phac do diéu tri & bénh nhan nay la gi?

Dap an:

Thude diéu tri THA: Losartan 50 mg x 1 vién/ngay.

Thubc diéu tri PTD: Metformin 500mg (Glucophage) x 1 vién/ngay;

Pay 1a bénh nhan DT > 40 tudi, nén cho ding: Atorvastatin 10mg 1 vién/ngay
(mic du chua c6 rdi loan lipid mau).

Cau hai 5: Gia sir sau 03 ngay bénh nhan xuat hi¢n dau bung di ngoai phan
I6ng nhiéu lan. C6 can thay doi thudce diéu tri khong?

Pap an: Khong nén ddi thude. Vi thude Glucophage (Metformin) c6 thé gay ra tac
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dung khdng mong muén & dudng tiéu hod, nén bit dau bang liéu thip 500 mg/ngay, néu
ding liéu cao ma xuét hién tiéu chay thi tam thoi giam liéu sau d6 tang tro lai khi hét
tiéu chay.

CAU HOI LUQNG GIA

Bénh nhan nix 56 tudi, can nang 61 kg, chiéu cao 1,56 m, BMI = 25; HA trung
binh 2 lan do 1a 145/80 mmHg. Két qua xét nghiém nhu sau: Pudng mau tinh mach
lac d6i 1an 1 12 8 mmol/L, 1an 2 (sau 1 tuan) 1a 9 mmol/L; HbAlc Ia 7,5%, cholesterol
la 5,0 mmol/L. Tién sir khong udng ruwou, khéng hat thubc. Tién st gia dinh chi gai
mac DTD.

Cau hdi 1: Pé chan doan PTD can lam thém xét nghiém gi?

- Bénh nhan can lam thém HbA I¢ dé chan doan.

- Bénh nhan can l1am xét nghiém duong niéu, hoic NPTPM dé chan doan.

- Khong can lam thém xét nghiém gi.

Cau hgi 2: Yéu té nguy co tim mach ciia bénh nhan nay la gi?

Cau héi 3: Véi bénh nhan nay, lwa chon thude nao dé diéu tri dai thao dwong?
Cau hdi 4: C6 dung thudc ha huyét ap khong?

Cau hgi 5: Cac diéu tri phoi hgp trén bénh nhan nay?
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Bai 6
HUONG DAN SANG LQC PHAT HIEN
TANG HUYET AP VA PAI THAO PUONG

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién cé kha nang:

1. Trinh bay dwoc khai niém, muc dich va hinh thirc sang loc.

2. Trinh bay duwoc ndi dung trong sang loc ting huyét ap va ddi thdo dwong tai cong dong.

3. Thuc hién dwoc sang loc va danh gid nghi ngo tang huyét dp va nguy co ddi thdo
dwong tai cong dong.

NOI DUNG
1. SANG LOC

1.1. Khai niém sang loc

sang loc 1a mot qué trinh sir dung mot phuong phap trén dién rong dé phat hign
bénh & nhirng ngudi nhin bén ngoai con khoe manh.

Hoic bang phuong phép thir nghiém sang loc dé phat hién cé bénh hodc c6 nguy
co bi bénh & nhitng ngudi khong ¢ bat ky biéu hiéu triéu chang nao caa bénh.

Vi du: Sang loc THA, sang loc TP tip 2 ¢ ngudi truang thanh tai cong dong.

1.2. Muc dich sang lgc

Cac BKLN duogc coi 1a “ké giét nguoi tham lang” bai bénh dién bién kéo dai,
khong c6 triéu ching dién hinh, vi thé nhiéu nguoi mac bénh ma khdng biét, dén khi
phat hién thi bénh da & giai doan muon.

Panh gia nguy co va phat hién nguoi nghi ngo mac BKLN phé bién trong cong
ddng 1a hoat dong duoc tién hanh thuong xuyén, lién tuc & mdi ca nhan tai cong dong.

Phét hién ngudi mic bénh KLN gitip nguoi bénh duoc phat hién bénh sém, khi d6
s& d& ton kém trong viéc diéu tri, dong thoi han ché duoc bién ching.

1.3. Cac hinh thire sang lgc

Sang loc thwong quy tai céng ddng: La hinh thirc duoc trién khai thuong xuyén.
Trong d6, d6i ngli nhan vién YTTB/CTV thuc hién sang loc cho ngudi dan tai ho gia
dinh véi cac k¥ thuat don gian nhu do HA, chim diém nguy co DTPD theo bang kiém dé
xac dinh nguoi nghi ngo THA hoac ¢6 nguy co bi BTD.
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Hinh thac nay 1a hoat dong thuong quy, mang tinh thuong xuyén, c6 d6 bao phu
rong va phti hop cho sang loc céc BKLN pho bién nhu THA, TP, dim bao cho mdi
ngudi dan > 40 tudi duoc sang loc dinh ky it nhat 1 lan/nam.

Sang loc chién dich: La hinh thirc sang loc tai cong dong hoic tai co sé 'y té theo
timg dot, dugc t6 chuc c6 ké hoach va quy md cu thé, trong mot thoi gian ngén va can
dap (g nguon luc ban dau pha hop.

Sang loc chién dich thuong tap trung vao mot nhom dbi tugng nguy co cao, dat ty
I& tham gia sang loc cao tai thoi diém to chic chién dich. Phuong phap nay doi hoi co
nguon lyc (nhan luc, ky thuat va kinh phi), tuy nhién khong dam bao tinh thudng xuyén
(hang ndm).

Sang loc co hdi: La hinh thirc ma trong d6 CBYT tan dung moi co hoi tiép can
V6i ngudi dan dé sang loc bénh hodc nguy co mac bénh caa ho. Hinh thiic sang loc nay
c6 thé 1dng ghép vao hoat dong kham chita bénh thuong quy tai TYT. Cac CBYT sé&
trién khai sang loc cho chinh nhitng ngudi dén kham bénh tai co s¢ y té vi bat cir ly do
gi. Pay 1a phuong phéap thuan loi, d& ap dung. Tuy nhién, do bao phu ddi twong can
sang loc khong cao. Sang loc co hoi ¢6 thé duoc 16ng ghép vao cac dot kham sic khoe
ngudi lao dong, kham stc khoe nguoi cao tudi.

Vi du: Po HA cho ngudi truong thanh dén kham bénh; Lam liéu phap duong
mau, m& mau cho ngudi dang quan ly THA.

2. HUONG DAN SANG LQC TANG HUYET AP, PAI THAO PUONG TAI
CONG PONG
2.1. Huéng din chung

Hoat dong sang loc THA, PTD tai cong dong duoc thuc hién cho nguoi truong
thanh trong cong dong nhung wu tién ngudi tir 40 tudi tro 18n vi ho 1a nhimg ngudi c6
kha niang mac bénh cao hon. Sang loc THA, PTP tai cong dong cd thé duoc thuc hién
riéng biét hodc 1ong ghép véi cac hoat dong khac duoc trién khai tai cong dong nhu:

- Sang loc THA, DTD qua tham hd gia dinh (HGD).
- Sang loc THA, DTD tai cac budi truyén théng, hop thon, hop t6 tai cong dong.
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Bugc 1. Trong lan toi thim HGD hogc trong budi truyén thdng/hop tai cong dong
YTTB/CTV y te& hoi doi tugng: “Anh/chi da tirng dwgc chan doan THA/ PTD hay
chwa?”

Poi twong: Chua mic Poi twong: Pa mic

Str dung Phiéu Str dung Phiéu

“Danh sach sang loc nghi ngo tang “Danh sach quén ly nguoi mic ting
huyet ap va nguy co dai thao huyet ap va dai thao duwong”

dwong”

Buwéc 2. Buérc 2.

e Tién hanh sang loc e Hoan thién danh séch.

¢ Hoan thién danh sach sang loc e Nop lai cho TYT

o Nop lai cho TYT

So @6 6.1: Cac budc sang loc tang huyét ap, dai thao dudng tai cong dong

Pé tién hanh sang loc THA, DTP (qua thim ho gia dinh hodc trong budi truyén
thdng, hop thén...), nhan vién YTTB/CTV vy té can xac dinh ddi twong da duoc chan
doan THA/DTD chua.

- Néu déi twong chua dugc chan doan mac THA va DTP, tién hanh sang loc cho
hai bénh nay.

- Néu dbi tuong da duoc chan doan THA thi dua ho vao danh sach quan ly THA
va chi tién hanh sang loc BTD. Nguoc lai, néu ddi twong da duoc chan doan DTPD thi
dua ho vao danh sach quan ly bénh BTD va chi tién hanh sang loc THA.

- Néu dbi twong d3 mac THA va PTD, dua ho vao danh séch quan ly THA va
DTD, khong thuc hién sang loc nira.
2.2. Hwéng din sang loc ting huyét ap, dai thao duong

Khi tién hanh sang loc THA, TP cho nguoi dan, YTTB/CTV y té can thyc hién
theo cac budc sau:

Buéc 1. Pién thong tin chung

Nhan vién YTTB/CTV dién thong tin vé ho tén, gisi tinh, tudi vao “Danh sach
sang loc nghi ngo tang huyét ap va nguy co dai thao duong”.

Buwéc 2. Hai tién sik gia dinh
Nhan vién YTTB/CTV hoi dbi tugng “C6 ai trong gia dinh anh/chi tryc hé bi mac
bénh DTD khong?”. Ngudi trong gia dinh truc hé 1a ngudi ¢6 quan hé “rudt thit” nhu bd
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hoic me dé hoac anh, chi em rudt hodc con dé. Néu cd, viét “Cé” vao danh sach sang
loc va nguoc lai.

Buwéc 3. Tinh chi sé khéi co thé (chi sé BMI)

Nhan vién YTTB/CTV tién hanh do can ning va chiéu cao (néu da chuan bi can
va thude do).

> Hudéng dan can nang
- Chuan bi dung cu can:
+ Can dong hd (néu cb); ngoai ra, cd thé st dung cac loai can khac.
+ Dit can trén nén bang phang.

+ Can kiém chuan can. Chinh can: Chinh kim vé vi tri 0.

- Tién hanh can:

Doi V6i nguoi dwot can:

+ Bo giay, dép ...

+ Cai, bo bét quan 4o quéa day nhu 4o vét, 40 bong, mii ... (néu co).
+ Ping 18n trén can, mat nhin thang vé trudc, hai tay tha long.

DPoi Vi nguoi can:

+ Nhin kim chi trong luong trén cén.

+ Ghi lai két qua do (lam tron sé dén lang).
» Hudng dan do chiéu cao

- Chuan bi dung cu:

+ Dung thuéc day gan lén tuong (néu co).
+ Ngoai ra, c6 thé sir dung thuéc go.

- Tién hanh do:

Dai Véi nguoi dioce do:

+ B0 giay, dép....

+ B6 mii hodc khin trim dau (néu co).

+ Pung thing nguoi, dau thang, hai got
chan cham nhau, hai tay tha long, dam bao sao
cho 5 diém phia sau gdm cham, lung, mong, bap
chan va gét cham tuong.
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Pai Vdi nguoi do:

+ Dung doan thuéc dit vudbng goc véi thude do rdi ha thip nhe nhang dén khi
cham dau nguoi dugc do.

+ Nhin s6 do trén thudc.

+ Ghi lai két qua do (khéng lam tron so).

> Tinh chi s6 BMI

BMI tinh theo cdng thuec:

BMI = CAN NANG (kg): binh phuong CHIEU CAO (m)
Hoic BMI = CAN NANG (kg): CHIEU CAO (m): CHIEU CAO (m)

- Néu khong c6 can, c6 thé tam thoi wdc tinh théng qua hoi ddi twong vé can nang
va chiéu cao (lan kiém tra gan nhat, can nang va chiéu cao cua anh/chi la bao nhiéu?);

- bién két qua BMI vao cot chi s6 khdi co thé BMI.

Buwoc 4. Do vong eo

- Chuan bi dung cu: Dung thuéc day loai khong co gidn dé do.

- Tién hanh do.

DOi Vi nguoi dwoc do:

+ Cai, bo bot quan 4o qua day nhu 4o vét, 4o bong, mil... (néu co).

+ bng hai chén sat nhau, hai tay tha long va tho ra nhe nhang.

Pai Véi nguoi do:

+ Chon vj tri do: Chon diém ¢ giita bo dudi ciia xuong suon cudi voi bd trén caa
xuong mao chau trén duong nach gitra.

+ Vong thudc day qua vi tri do va ngang véi vong bung.

+ Po vao cudi thi thé ra binh thuong.

+ Ghi két qua vao phiéu (chinh x&c & mac 0,1 cm).

- Pién két qua do vong eo vao cot vong eo trong danh sach.
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Budéc 5. Do huyét &p

Xem hudng dan chuan bi dung cu va tién hanh do huyét ap da duoc huéng dan
trong Bai 3: Thuee hanh lam sang tang huyét ap.

Buiéc 6. Tinh diém nguy co ddi thdo dwong

- Da trén cac két qua thu thap tir cac budc trén, tinh tong sé diém (xem cach tinh
diém & bang cham diém nguy co mic dai thao dudng), dién tong sé diém vao cot tong
diém trong danh sach.
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Bang 6.1: Bang chim diém nguy co mic dai thao duong

Thong tin ciia ngudi dan Piém

Tudi < 45 tuoi 0

45- 49 tuoi 1

> 49 tudi 2

Gi6i tinh N 0

Nam 2

Chi s6 BMI <23 0

23-275 3

> 275 5

\Vong eo Nam < 90; Nt < 80 0

Nam > 90; Nix > 80 2

Huyét ap < 140/90 0

> 140/90 2

Tién sir gia dinh tryc h¢ c6 Khong 0

nguoi mac BTH Cé 4
Téng cong diém | ..., diém

NEU TONG SO PIEM > 6: KET LUAN POI TUQNG CO NGUY CO PTP
Buéc 7. Lip danh sdch va hwong ddn ngwoi cé nguy co THA, DTD

- Nguoi nghi ngo ting HA: C6 chi s do HA > 140/90 mmHg (HA tam thu >
140 va/hoac HA tam truong > 90). Ghi “c6” vao cdt nghi ngo tang HA trong danh
s&ch sang loc.

- Nguoi ¢6 nguy co DTD: Khi ¢6 tong sé diém > 6 diém. Ghi “c6” vao cot nguy
co miac TP trong danh sach sang loc.

Sau khi sang loc d6i tugng, YTTB can huéng din ngudi dan cu thé nhu sau:

- Néu déi tugng nghi ngo mac THA hoic c6 nguy co cao mac DTD thi khuyén ho
dén co s y té (TYT, bénh vién) dé dugc kham phét hién bénh.

- Néu d6i twong khong thudc dién nguy co mac bénh va chua cé bat ky yéu td
nguy co nao thi khuyén déi twong duy tri 16i séng lanh manh dong thoi loai bo cac yéu
t6 nguy co hién dang ton tai.

Véi nhitng ddi twong dang diéu tri THA, BPTD, nhic nho dbi twong di kham dinh
ky, uéng thudc dung theo hudéng dan cua can bo y té.
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JAS

Bang 6.2: Danh sach sang loc nghi ngd THA va nguy co DT

Thon: ...oooviiiiiiiiee, XA Ho tén congtac vién: ...,
Huyén: .....oooiiiiii Tinh: oo
KET QUA SANG LQC PANH GIA
R . Py Gia dinh c6 ngudi Chi s6 khéi N £y Téng Nguy co Nghi ngor
+1 | Hotén Giéi Tuoi méc PTD co thé Vong eo Huyetap | giém mic PTD tiing huyét ap
(va so dién thoai)
N < =
B <45=0 . <23=0 am<90:=0 .z .
Nir =0 4549 = 1 Khong =0 2397623 Nam > 90 =2 < 140/90 =0 Piem>6=Co6 | <140/90 = Ko
—49 = - = 2
Nam =2 Co=4 ! Nir<80=0 >140/90 =2 Piém <6 = Ko >140/90 = C6
>49=2 >275=5 -
Nir >80 =2
Tén: Nguyén Vin A Nam 55 Cé 25,2 93 136/90
15 Co Cé
Diém nguy co 2 2 4 3 2 2

Diém nguy co

Diém nguy co

Tén:




2.3. Lap danh siach nguoi bénh di mic ting huyét ap, va/hoic dai thao duwong

Trong truong hop d6i twong dd mic THA/DTD, thuc hién lan luot cac budc

nhu sau:

- St dung Phiéu “Danh sach quan 1y nguoi mic ting huyét 4p va dai thao duong”

dé thu thap thang tin.
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- Huéng dan ghi chép:

Cot (1) ghi sb thir tu

Cot (2) ghi rd ho va tén

Cot (3) ghi gioi

Cot (4) ghi tudi

Cot (5) ghi tinh trang dang diéu tri hay chua diéu tri ting huyét ap
Cot (6) ghi noi dang diéu tri

Cot (7) ghi chan doan dai thao duong

Cot (8) ghi tinh trang dang diéu tri hay chua diéu tri dai thao duong
Cot (9) ghi noi dang diéu tri

- Hoan thién Phiéu “Danh sach quéan 1y ngudi méc ting huyét ap va dai thao duong”.
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Bang 6.3: Danh sach quan 1y ngudi mic tang huyét ap, dai thio duong

ThOn: .o, X e Ho tén cong tac vién: .............ooevvenennnnn.
Huyén: ... Tinh: oo
TANG HUYET AP PAI THAO PUONG
AP Noi dang 2 o 651 e Noi dang
biéu tri didu tri Chan dodn Diéu tri didu tri
1. Pang diéu tri | 1. TYT 1. Tién DTD | 1. Pangdiéu | 1. TYT
- - z. 2.Chuadiéutri |2. TTYT/BV |2.DTD tri 2.
TT Ho vatén | Gioi Tuoi : ’ X
¢ ¢ 0 huyén 2. Chua didu | TTYT/BV
3. BV 'ginh tri huyén
4. Tuyeén trung 3. BV tinh
uong 4. Tuyen
5. Tu nhan trung uwong
5. Tu nhan
1.
2.
3.
4,
5




3. THU'C HANH
- Chia nhdm thuc hanh do HA, tinh BMI va do vong eo:
+ Chia 04 nhém dong vai.
+ Hoc vién thay phién nhau dong vai.
+ Hoc vién khac quan sét: Tién hanh danh gi4 theo bang kiém.
- Dung cu thuc hanh:
+ Phiéu phat hién nguoi nghi ngo va ngudi ¢d yéu td nguy co.
+ May do huyét ap dién tir.
+ Can dién tur.
+ Thuoc do.

+ Gidy to, s6 sach.

CAU HOI LUQONG GIA
Cau 1. Ké tén 2 hinh thac sang loc THA/DTD khac?

c. Sang loc co hoi
Cau 2. Anh/chi hay cho biét c4c chi s6 danh gia nguy co DTD nao sau day ding?

a. Tudi, gidi, chi s6 khéi co thé, vong eo, HA, mutc do hoat dong thé luc, tién st
gia dinh.

b. Tudi, giGi, chi s6 khéi co thé, vong eo, HA, tién str gia dinh.
c. Tudi, gidi, chi s6 khéi co thé, mirc d6 hoat dong thé luc, HA, tién sir gia dinh.

Cau 3. Khi dénh gia nguy co, tong diém la bao nhiéu thi két luan ddi tuong c6
yéu té nguy co DTD?

a. > 6 diém
b. > 8 diém
c.> 10 diém

Cau 4. Bai tap tinh hudng: Hiy tinh diém nguy co cta nhitng dbi twong sau va két
luan d6i twong c6 nguy co mic DTD, nghi ngy THA khong?

Tinh huéng 1. Nguyén Vin Manh, 49 tudi, gia dinh c6 me vo mic BDTD, chiéu
cao 160 cm, can nang 68 kg, vong eo 90 cm, HA 139/90 mmHg.
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Tinh huéng 2. Bui Thi Lan, 45 tudi, gia dinh c6 b dé¢ mac DTD, chiéu cao 140
cm, cén nang 45 kg, vong eo 80 cm, HA 140/89 mmHg.
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Bai 7.
TU VAN CHAM SOC SUC KHOE CHO NGUOI BENH
TANG HUYET AP VA PAI THAO PUONG

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién cé kha nang:
1. Trinh bay dwoc cdc budc thuc hién tw van cham séc sirc khoe

2. Trinh bay dwoc c&c néi dung cdan tw vin cham séc sirc khée cho nguwoi bénh
tang huyét dp va dai thao dwong.

3. Thuc hién dwoc buéi tw vin cham séc sirc khde cho nguwoi bénh tiang huyét ap, ddi
thao dwong

NOI DUNG HQC TAP
1. CAC BUOC THUC HIEN TU VAN
1.1. Khai niém

Tu van 1a qué trinh truyén thong truc tiép cho ca nhan. Trong d6 can bo tu van
gitp ddi twong tu dua ra quyét dinh va hanh dong theo quyét dinh nay, thdng qua viéc
cung cap thong tin khach quan va sy chia sé vé mit tinh cam.
1.2. Cac budc twr van

Buoc 1: Gap go

Chao hoi, tiép don ddi twong niém na.

Quan sat nhanh va danh gia tim trang cua d6i tuong.

Buéc 2: Goi hoi

Pit cac cau hoi mé nham khai thac théng tin cua ddi twong nhu xac dinh van dé
clia d6i tuong, dénh gia cac hanh vi nguy co ma ho dang c6, nhu cau va mong muén cia

d6i twong. Ngoai ra can khai thac thém cac thong tin c6 lién quan nhu gia dinh, diéu
kién sbng, hiéu biét cua déi tuong. ...

Buoc 3: Gigi thi¢u thong tin

Sau khi x4c dinh dugc dbi tuong ¢ cac hanh vi nguy co (an man, hit thudc hozc
udng rugu bia thuong xuyén, it van dong...), can bo tu van can cung cap cac théng tin
phu hop, chinh xac va cu thé dé do6i twong nhan biét dugc tac hai cua nhirng hanh vi
nguy co d6. O budc ndy can bo tu van co thé s dung cac tai liéu truyén théng hd tro
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nhu tranh 14t, tranh gap, sdch mong c6 ndi dung pht hop. Can bo tu van ¢é thé cung cp
thém céc thong tin duoc ding trén bao, dai truyén hinh, hay céc truong hop thuc té xay
ra tai dja phuong lién quan dén tac hai cia udng ruou bia, hat thudce 14, ché do an khong
hop ly, it van dong...

Buorc 4: Giup do

Sau khi d6i twong da biét day du thdng tin vé tac hai cia cac hanh vi nguy co (nhu
tac hai caa hit thudc 14, tac hai ca udng ruou bia, it van dong thé luc...), can bo tu van
gitp ho lra chon quyét dinh pht hop va huéng dan ho céc bién phép tu giai quyét van
dé cua minh.

Can b tu van noi 18 cac wu, nhuoc diém cua tirng giai phap, dbi tuong s& tu lua
chon giai phap thich hop véi diéu kién, hoan canh cta ban than. C6 thé dua ra mot sé vi
du thuc té gan giii v6i dbi tuong vé nhimg truong hop da cai thude 14, bo ruou... dé ho
suy ngam va hoc tap. Can bo tu van khong duoc ap dat y kién caa minh, chi cung cap
cac giai phap va phan tich theo tinh hinh thuc té cua déi twong can tu van.

Buéc 5: Giai thich

Can b tu van giai thich rd rang va day du thdng tin vé giai phap ma ddi tuong lua
chon. Néu trong khi giai thich d6i twong khong mudn lya chon giai phap d6 nira thi
cling chap nhan va tiép tuc giup d& ho lra chon mat giai phap khac.

Buéc 6: Gap lai

Hen ddi tuong quay lai dé theo dai dinh ky néu thay can thiét. Ngoai ra con cung
cap cho dbi twong nhimg dia chi lién hé khac cé thé dap ung nhu cau caa ho khi can.
Hay cho d6i tugng biét ho cd thé gap lai can bo tu van bét cir khi nao ho muén.

2. NOI DUNG TU VAN
2.1. Tw van cho ngudi bénh ting huyét ap

2.1.1. Ngi dung tw vin dinh dwong cho nguwoi bénh ting huyét dp

% Nguyén tic dinh duong chung

Thay dbi 16i sdng hay diéu tri khéng dung thudc bao gom luyén tap thé luc, dinh
dudng. Ché do dinh dudng can duoc ap dung linh hoat phu hop théi quen, sé thich an
udng cua bénh nhan, cac thirc an sin co tai tirng ving mién, tinh trang bénh Iy, mac do
hoat dong thé lyc. Ché @6 dinh dudng can cung cap du nhu cau ning luong va cac chat
dinh dudng sao cho duy tri can nang hop ly va han ché bién chimng phuc hoi sic khoe
khi mic cac bénh khac.

a) An gidam muéi

Tang huyét ap 1a yéu t chinh gay ra tai bién mach mau ndo (dot quy), suy tim va
nhdi mau tim, 1 nguyén nhan gay tir vong va tan phé. Co thé can mubi dé thuc hién céc
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chirc ning trong co thé nhung véi sé luong nho. Néu an qua nhidu mubi 1am ting nguy
co tang huyét ap, cac bénh tim mach nhu tai bién mach ndo va nhoi mau co tim va céac
bénh than.

Ngudi truong thanh can dn mdi ngay khoang 5 gam mudi. Tuy nhién hién nay
hang ngay ngudi Viét Nam dang an gp doi s6 lwong mudi can thiét. Chu yéu luong
mubi an vao tir gia vi ding trong qué trinh ché bién va chdm thirc an khi an (80%). Bot
canh va nuéc mam la hai ngudn cung cap mudi chinh hang ngay (35%).

Ché dé an giam mudi méi ngay
- Cho bét musi (mam va cac gia vi man khac, ké ca mi chinh) khi ndu an.

Trong 1 thia bot canh 3g ¢6 ~ 2,3g mudi

3g bot canh

Trong 1 thia nuéc mam 10g c6 ~ 1g mudi

10ml nuéc mam

Trong 1 thia hat ném 3g ¢6 ~ 2,29 mudi

39 hat ném

Cho bét mudi khi nau an bang céc ting cudng cac mon ludc, hap thay cho kho,
Xao, chién ran.

Thit lon ba chi kho tau (100g): 3g mubi Thit lon ba chi luc (100g): 0,14g mudi
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Dau phu x4t ca chua (180g): 3g mudi Dau phy lugc (180g): 0,03g Mudi

- Chdm nhe tay/bé/giam dé muoi va gia vi man trén ban dn.

1

- Han ché dn cdc thuc pham man nhie dea/ca mudi, ¢ mudi, thite an nhanh, thuc
pham che bién san, thuc pham dong hop.

Muébi c6 trong céc thuc pham ché bién sin:
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Mudi tu nhién trong mét sé thuc pham: Tom, so, ...

>

100g tém c6 0,379 mudi

1009 s6 cd 0,959 mudi

Luu ¥ mot s6 loai thyc pham chira nhiéu mudi nén tranh ding trong khau phan an
hang ngay:

Céac mon mam: Mot gia vi phd bién trong bita an hang ngay ciia nguoi Viét
Nam Ia c4c loai mam, nhu nugc mam, mam c4, mam tém chua, mam rubc, mam tém,
mam tép, mam cay... Cac loai mim nay duogc 1am tir cac loai ¢4, tdm, ruc, moi, tép,
cua, cay tron cung mudi va mot sé gia vi khac dac trung roi u trong mot thoi gian cho
Ién men, tao ra mau sic va huong vi dic trung. Lugng mudi trong céac loai thuc pham
nay dic biét cao, vi du chi véi 5g mam tdm chtra 515 mg mudi, 5g mam tép chua chua
135mg mudi.

Cac mén muoi thwc pham dé 1én men (dwa mudi, cd mudi, kiéu, dwa chudt
Muoi...): Dua muoi, ca muoi, bap cai muoi la nhiing mén an dan da, pho bien va
“dwa com”. Dua, ca, kiéu mudi duoc 1am bang cach ngam ca, dua cai, bap cai voi
nudC pha muodi va chiat duong dé I1én men chua. Luong muoi trong 100g dua chudt
mudi khoang 2,5g;

Céc loai thit, ca “an lién”: Céc loai thyc phdm an lién nhu gio, cha, rubc, xdc
xich, thit xdng khoi, thit hop, ca hop... ciing da c6 chira mudi. Do d6 ddy ciing 14 nhiing
thuc pham nén han ché chdm thém gia vi chira mubi trong khi an.

Céc loai siip, nwée ding, nwéc sot: Céc loai sup, nude dung ciing dic biét chia
nhiéu mudi. Trong 1 bat nudc phd, nudce bun ¢4, bun riéu cua (twong dwong 200ml nudc
dung) chaa khoang 2-4g muoi.

Céc loai mi #n lién, pizza, spaghetti: Mi an lién, pizza, spaghetti déu la nhiing
thuc pham chira nhiéu mudi “tiém an”.
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Po an vat: Mot s d6 an vit nhu bim bim, hat diéu rang mudi, banh gao vi man
cling chtra nhiéu mudi. Trong gdi bim bim 48 g c6 téi gan 900 mg muébi; trong 1 chiéc
banh gao chi ning 3 g ¢6 téi 195 mg mudi.

Hai san: Hau hét cac loai hai san déu chira nhiéu mudi hon céc loai sinh vat séng
trong nuée ngot. Nén luu y khi nau, ché bién cac loai thuc pham nay, cho thém it mudi
hon cac loai khéac.

Bang 7.1: Thuc don tham khao cho ngudi méc ting huyét ap

Bira an Moén an

Ban moc

Bun: 150g, Thit lgn nac xay: 40g,

Doc muing 60g, han ché nudc béo

Trang miéng: Sita chua khong dwong: 1 hop

Bira sang

Com thit bd lugc, canh rau ngdt nau tdm khd, rau muéng xao

Rau muong xao 150g, ddu dn 10ml, tiwong iig Y2 bat con sau khi chin
Com: 100g gao lat nay mam (hoic gao xay roi), twong tng 2 lung bat
Bira trua com

Thit bo: 80g

Rau ng6t: 30g, tém kho: 10g, ndu 200mL canh rau ng6t

Trang miéng: Xoai: 1 miéng vira - 1 mé (1009)

Com thit lon luge, ddu phu sot ca chua, canh bi, rau lugc theo mua (rau
14 xanh)

Com: 75g gao lat nay mam, tuong tng 1 miéng bat com

Thit lon ludc, thit lon: 80g, nudc thit niu canh bi (bi xanh 60g)

Dau phu sbt ca chua: Dau phu 80g, ca chua 40g, hanh 14, ddu dn 10mL
Trang miéng: Sira chua khéong dwrong 1 hép, chudi 1 qud

Gia tri dinh duong | Nang lugng: 1803 Kcal; Protein: 96g; Lipid: 50g; Glucid: 2469

Bita toi

b) Nhu cau ning lwong

Ché d6 an can cung cip du ning lugng d&é dam bao hoat dong sinh hoat thong
thuong, hoac phuc hdi sic khoé khi méc cac bénh kém theo.

Nhu ciu ning luong cia bénh nhan dya vao nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho
ngudi Viét Nam, dao dong tuy theo lta tudi (ngudi cao tudi c6 muic niang luong thap
hon nguoi tré tudi); mic do lao dong; thé trang (ngudi suy dinh dudng can nhiéu hon...)
va tinh trang bénh ly kem theo.

An du nang luong khi duy tri trong lugng co thé trong khoang BMI binh thuong,
khong dé gay hoac thira can, béo phi.

Nhu cau ning lugng ciia cac ddi tuong dic biét:

- Nguoi thira can béo phi: Can han ché nang luong, dé giam can, diéu chinh ché do an
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giam nang luong dua vao ché do an thuc té va kha ning dung nap ctia bénh nhan.

- Ngudi gay (suy dinh dudng) ting ning lwong tly mac dung nap cua ting ca thé, phu nit
mang thai hoic cho con b sita me s& diéu chinh theo nhu cau dinh dudng khuyén nghi.

C) Duy tri cin ndng nén co véi BMI tir 18,5 - 22,9

Trong d6, BMI 1a chi s6 khoi co thé. Déi v6i nguoi bénh THA, chi s6 BMI nén
duy tri & mac tir 18,5 dén 22,9 va 1y tuong ¢ la 22. Tu chi s6 nay tinh ra can nang ly
tuong cua mot nguoi.

Céan nang Cach tinh
Téi thiéu = 18,5 x chiéu cao (m) x chiéu cao (m)
Ly tuong =22 x chiéu cao (m) x chiéu cao (m)
Téi da = 22,9 x chiéu cao (m) x chiéu cao (m)

Luu y:

Nguoi thira can, béo phi can giam can dé dat duoc BMI < 22,9. Néu khong duoc thi
can giam duoc 5% can nang ban dau va duy tri. Duy tri kich thudc vong bung < 90 cm (V6i
nam) va < 80 cm (véi nit). Khong ap dung cac chi s6 nay cho phu nit ¢d thai.

d) Pa dang cic nhém thwe phim

Tang cudng an rau qua dé cung cap chét xo, vitamin va mudi khoang, tong luong
mot ngay tur nguon rau xanh va qua chin ~ 400-500g. Nén an qua chin dang mui miéng
hon 1a ép nudc dé€ toi uu chat dinh dudng va chat xo tir thuc pham.

Nén an dau, ving, lac, c4, ngii cdc nguyén hat. Han ché thuc pham ngudn goc
dong vat nhiéu ma, phu tang, dau an chién ran & nhiét do cao, dau m& chién ran nhiéu
1an. Néu n thit g4, vit nén bo da.

e) CAc chit dinh dwéng da lwong

Ché d6 an can c6 cac thuc pham nhiéu chat bot duong, chat dam va chit béo.

Cac thuc pham giau chét bot duong bao gdm: Nhom ngii cb¢ va cac san pham ché
bién tr ngli coc (com, bun, pho) va khoai ct, c&c loai hoa qua, va cac san pham cé chira
duong, mat.... Trong céac loai thuc pham nay nén chon céc thuc pham nhu nhom ngii
coc, han che cac loai duong va thuc pham cé chira duong.

Céc thuc pham gidu chiat dam bao gém: Thit, ca céc loai, trang, sira cac loai hat
nhiéu dam nhu dau d6. Trong cac loai thuc pham nay nén chon can doi hai loai thuc
pham nguon goc dong vat va thuc vat.

Cac thuc pham giau chét béo: Dau, ma, lac virng cac loai hat giau béo, céc loai
m& dong vat, stra... Nén an cac thuc pham giau chat béo nguon goc thyc vat nhu dau
thuc vat cac loai.

Cac loai rau va qua chin chira cac loai vitamin, chat xo.

98



2.1.2. Khéng hit thuéc ld, thuéc lao (g0i chung la hiit thuéc ld)
Khong hat thudc 14, thube 120, bao gom ca hit phai khoi thube (hat thude thu dong).
Néu dang hut, hiy bo thudc.

Néu chua thé bo dugc thude, hdy hit thudc bén ngoai nha, trong vudn, noi thoang
khi; khong nén hut thudc khi dén choi nha nguoi khac, & noi cong cong, khi tiép xtc
hodc dung gan ngudi khac.

Véi nguoi khdng hat thuac can:
- Van dong ngudi hit thude bo thude.

- Manh dan d& nghi nguoi hit thude khong dimng gan minh, hiit & dung noi quy dinh.

2.1.3. Khong lam dung ruwou, bia
Nam: M&i ngay chi udng < 02 don vi con.

Nir: < ' nam. Mot don vi con tuong dwong véi % lon bia 330mL (5%). Cong
thirc tinh: Dung tich (mL) x nong do (%) x 0,79 (hé s6 quy ddi). C6 thé tinh nhanh 1
don vi bang 01 chén/ly/céc (loai chuyén dung dé udng loai rugu, bia do).

Mot don vi rugu dugc tinh bang:

3/4 lon bia 330 ml (5%) 100 ml rugu vang 30 ml rwou manh
~ (= L7

v 4
"
" 'Y {
== <& ==

2.1.4. Mt 56 lwu y khi hoat dpng thé lwc ciia ngwoi bénh ting huyét dp

Hoat dong thé lyc dac biét can thiét cho ngudi bénh THA. Tuy nhién, dé hoat dong
thé lyc phi hop, ngudi bénh THA nén tuan thi cach van dong va luyén tap dudi day:

- Nén thyee hién dui ba giai doan trong méi buai tdp:

+ Giai doan khoi dong: Tir 5 dén 10 phut, lam 4m ngudi, nén thyuc hién nhing
dong tac don gian, d&, cuong do6 thap dé co thé 4m 18n tir tir va d& co dudi khi vao bai
tap van dong. Khai dong céc khép tir dau, cd, tay, hong, dau gbi, cd chan.

+ Giai doan tap luyén: Thuc hién céc bai tap van dong tir 20 dén 30 phut.

+ Giai doan 1am ngui: Tur 5 - 10 phut. Day 1a giai doan thu gian, tha long co thé
sau giai doan tap luyén, cac dong tac cham dé co thé dan dan tré vé trang thai ban dau.

- Tap luyén voi cuong do ¢ murc trung binh. Lwa chon logi hinh tdp luyén phu hop:

+ Nén chon lya céc loai hinh tap luyén c6 tinh nhip diéu déu dan, thoi gian kéo
dai nhu: Bi b9, di xe dap, boi 161, dudng sinh, khiéu vii dudng sinh...
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+ Cac mon thé thao KHONG THICH HOP: Tap ta, lan, leo nui, ddm béc, chay
nhanh, chay duong dai, dua xe, bong chuyén, quan vot, bong ro.

- Thoi gian tdp luyén duy tri déu dan hang ngay va vao lic phu hop:
+ Van dong déu din thudng xuyén tdi thiéu 5 ngay/tuan.

+ Mbi ngay van dong trung binh 30 - 45 phit.

- Chon lya trang phuc, gidy dép khi tap luyén @é thudn loi va an toan:
+ Quan 40 can vira vin dé tao su thoai mai khi tap luyén.

+ ChU trong chon gidy c6 chat liéu mém, mai gidy rong dé tranh chén ép cac
ngon chan.

- Phéi hop dn uéng va tdp luyén:

+ Nén udng du nude trude - trong - sau khi tap luyén.

+ An thém mét it thirc dn nhe khi tap luyén manh va l1au hon 30 phut.

+ Mang theo thirc dn dé Xt tri phong khi bi ha duong mau.

Nhitng heu y cu thé ciia nguoi bénh tang huyét ap khi luyén tap:

Ngudi bénh khong nén tap luyén khi thiy mét, khé thé, c6 con dau that nguc.

’ Nguoi bénh THA khong nén tap luyén cudng do cao trong thoi gian qua ngan vi

rat dé gay THA dot ngot.

Ngudi bénh c6 THA khdng nén tap nhitng mén lam THA nhu nang ta, hit dat.

Nguoi bénh co t;ién ching vBng mac mét nén tranh cac tu tl’lé van dong lam giam
dot ngot ap luc hoc mat cé thé lam nang 1én céc ton thuong ctia mat.

Nguoi bénh ’TI-‘|A co 'Eén thuong than trér]h nhitng m@n tap luyén co chay, nhay,
ma nén tap ¢ tu thé nam, ngoi va uu tién tap nhiéu ¢ nira phan than trén.

2.1.5. Gidm cing thing

Nguoi bénh can tranh nhiing tinh huéng dé cang thang. Suy nghi lac quan, tich
cuc. Rén luyén kha nang thich nghi véi méi truong, chap nhan nhiing rai ro cé thé xay
ra nhu mot phan tit yéu cua cudc séng.

2.1.6. Po huyét dp thwong xuyén

Ngudi bénh nén do HA it nhat mdi ngay 1 1an va ghi vao sé theo ddi HA. Nén sir
dung may do HA dién tir ¢é do HA tai nha. Néu c6 dau hiéu bat thuong (dau dau, kho
thd, chéng mit, budn nén, dé6 mit ...) can nhanh chéng kiém tra HA dé duogc kip thoi
dén co so y té dé kiém tra lai. (Xem huwdéng ddn cdch do HA ¢ bai sau).
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2.1.7. Diing thuéc diing cdch
Ngudoi bénh can:
- Ubng dung thude, du lidu, déu din theo hudng dan cua can bo y té.
- Khong tu y dirng thudce, thay doi thude, ting hoac giam liéu.

- Khéng tu mua thuéc vé diéu tri.

2.1.8. Dén khdm tai co sé'y té
Khéam lai theo lich hen cua cén bo y té. Pén ngay co sé kham chira bénh khi c6
dau hiéu bat thuong trong qua trinh diéu tri.

2.2. Tw vin cho nguwdi bénh dai thao dwong

2.2.1. Lwu y vé ché dp dinh dwong cho bénh nhén ddi thio dwong

Ché 6 dinh dudng d6i voi bénh nhan BT tuwong ty nhu véi bénh nhan THA, tuy
nhién, bénh nhan TP ciing can phai tuan thi mot sé nguyén tic sau day:

< Nguyén tiac dinh dwéng cho bénh nhan dai thiao dwong:
a) Nguyén tdc thanh phan bia dn

An da dang cac loai thirc dn. Pam bao an du 4 nhém chét dinh dudng chinh: Chat
duong bot (ngii cdc), chat dam, chat béo, chat xo va vitamin, mudi khoang.

Tang nhiéu rau cu tuoi trong khau phan an.

Tang cudng an thyc pham c6 nhiéu chit xo (cac loai dau, cam, tdo, ngii cHC
nguyén hat...).

Chon thyc pham khdng nhiéu chat béo dé khong lam ting md trong mau. Sir dung
dau thay cho m&, duing sira tach bo...

b) Nguyén tdc chen thuc phdm

Chi s6 duong mau (CSPM) 1a mot chi s6 danh gia kha nang hap thu nhanh/cham
va lam tiang ndng d6 dudng méau cia thirc an c6 chat bot dudng. Chi sé duong mau duoc
chia thanh 100 méc va chi sé nay cang cao thi cang khdng co lgi cho stic khoe cua
ngudi tiéu duong. Thuong st dung bang mau theo mau dén dudng dé phan biét chi s6
dudng mau trong thuc pham.

Trong céc loai thyc pham, nén st dung céc loai thuc pham cé chi sb dudng méu thap
(< 55%); Nén st dung thuc pham cd chtra chéat bot duong phicc hop nhu gao xay xat
khong qué ky, gao lat, gao lat nay mam thay mot phan hodc hoan toan cho gao xat tring
k¥, c6 thé dung thay thé mot phan khoai cu trong ché d6 an vi han ché gay ting duong
méu nhanh sau khi dn va 16p v6 ¢6 chira nhiéu vitamin, khoang chét va chit xo c6 1oi
cho suc khoe.
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Nén han ché téi da loai dudng hip thu nhanh nhu dudng mia, mat, mia, mat ong,

cac loai banh keo, mat, hoa qua siy khé, nudc ngot ¢6 ga, mut, qua kho...

Dua theo chi s6 dudng mau (CSPM), thuc pham duoc chia lam ba nhom:
- Thuc pham CSPM cao: CSPM > 70%

- Thuc pham CSPM trung binh: 56 < CSPM < 69%

- Thuc pham CSPM thip: CSPM < 55%

Tham khao chi s6 duong mau caa thyc pham theo bang dudi déy:

Bang 7.2: Chi s6 duong mau caa thuc pham

Nhom thuc pham Tén thuc pham Chi s6 dwdng mau (%)
Béanh mi Bénh mi tring 100
Banh mi tuoi (Cong ty Bibica) 31,1
Ngii cbc Khoai lang nuéng 135
Bot dong 95
Yén mach 85
Gao tring 83
Gao gid doi 72
Khoai so 58
Khoai lang luoc 54
Cu tur 51
San (Khoai mi) 50
Lda mach 31
Qua chin Dua hau 72
Cam 66
Xoai 55
Tao 53
Chudi 53
Nho 43
Anh dao 32
Man 24
Rau Ca rét 49
Rau muéng 10
Pau Hat dau 49
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Nhém thwc pham Tén thuc pham Chi s6 dwong mau (%)
Lac 19
bau tuong 18
Kem, stra Stra chua 52
Kem 52
Sita gay 32
Glucerna (Cong ty Abbott) 39
buong buong kinh 86
Béanh Nutribis light (Cong ty Bibica) 31,4
Huralight (Céng ty Bibica) 27,6
Netsure light (Cong ty Bibica) 25,8
Quasure light (cong ty Bibica) 251

¢) Nguyén tic chia biza dn

Nén an 3 bira chinh, 1-2 bita phu va thay d6i thoi quen 13 @n chinh vao bira sang,
trung binh vao bita trua va nhe nhét vao bira téi. Can ca thé hda dua vao phuong phap
diéu tri str dung (loai thudc ha dudng méau, ché do insulin), dic diém sinh hoat, dac
diém dudng méu trong ngay. Véi bénh nhan khong ding insulin (chi diéu tri bang ché
d6 an va/hodc thudc udng ha duong mau) cé thé chia nho bita an, phan b luong giira
c4c bita an tuy thudc dic diém duong méau trong ngay, diéu kién sinh hoat/cong viéc;
tuy nhién 6n dinh lugng carbohydrat, phan bé tiy theo dic diém duong méu trong ngay
la quan trong dé on dinh dudng mau, dic biét 1a tranh ha dudng méu.

d) Nguyén tic ché bién thirc dn

Tang cuong an cac mon ludc, hap thay cho cac moén kho, rim hay rang nham giam
lrgng muoi va dau ma& nap vao co thé.

e) Nguyén tic chen thgc phdm thay thé

DPam bao tong luong thuc pham mdi ngay khong thay doi nhung thay loai thuc
pham nay bang thuc phiam khac tuong duong.

103



- Nhém chét bot duong

S6 lwong chat bot duong can dwoc duy tri 6n dinh va céc thuc phdm trong nhém giau
chit bot duong co thé chuyén ddi cho nhau. Trong ché do an, c6 thé thay ddi com gao té,
gao nép hoac banh pha, bin, my, khoai cu véi s6 luong nhu dudi day:

Bénh pho: 60g

Bn 80g Mi 279 (1/3 gbi mi) Banh mi: ¥ chiéc

Khoai so: 90g Cu san: 75¢

=0 . S

Khoai lang: 80g Mién sdng: 24g

- Chét dam

Ning luong do chat dam cung cap nén chiém tir 14% dén 20% tong ning
lugng, thay doi tiy bénh phdi hop cia ngudi bénh, giam bst chat dam tiy mic do
suy than. Luong protein cung cép trung binh 1 - 1,2 g/kg. Chl y su can di giita

protein ngudn gbc dong vat va thyc vat. Nhu cau dam can nhiéu hon & phy nir mang
thai va cho con ba.
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Thuc pham giau protein ngudn goc dong vat nén lya chon ¢4, thit nac, thit gia cam
bo da. Khong nén an qua nhiéu thit d6, phu tang céc loai gia suc, gia cam dé han ché
acid béo no va cholesterol. Thuc pham giau protein ngudn géc thuc vat nén chon dau
nanh va céc loai dau khac nhu dau xanh, dau do, dau den... Han ché téi da do hop, paté,
xuc xich. .. do c6 nhiéu ning luong, chit béo, va nhiéu mudi.

Céc thuc pham giau dam c6 thé thay doi v6i sé lugng nhur sau:

34g thit bo 37g thit than lon

Long trang trimg: 65g

=

Qua trimg: 55¢g

3 con ca nho (80g) Tém cang: 40g
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N

Pau phu: 65g Stra dau nanh: 200ml

40 thit nac vai 32g cha xuong song
- Chat béo:

Ty 1& chét béo theo nhu cau dinh dudng khuyén nghi, thay doi tiy thoi quen in
uong, 30% tong so nang lwgng, can han ché thap hon khi ¢ roi loan chuyén hoa lipid
mau. Ty 18 cac chat béo no nén dudi 10%, phan con lai la chat béo khéng no mot néi
doi va nhieu noi doi.

Ché do an can han ché cholesterol (nén dudi 300 mg/ngay). Cholesterol ¢6 nhiéu
trong céc phu tang dong vat.

Tranh an cac loai thit nhiéu m&, va tranh sir dung nhiéu sira, cac san pham tir sira.
Nén an cac loai c4, dic biét ca nhidu m&, dung cac loai dau dau nanh, dau bap, dau
huéng duong, dau hat cai.

Can han ché céc loai dau m& dang chién ran nhiéu lan. Cac loai thyc pham giau
chat béo c6 thé thay thé cho nhau.

1 thia ddu 5ml 1 thia m& 2,5ml Lac 8g
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1 thia ca phé vimng day (8g) 1/2 miéng bo 10g
- Nhém chét xo:

An nhiéu rau, co thé thay ddi cac loai rau, an nhiéu, 3n rau trude, sau d6 dn com
va cac moén sau.

1 lung bat con 1 lung bat con 1 lung bat con

Céc loai qua chin ciing c6 thé thay ddi cho nhau trong cac bita an hang ngdy véi
s0 lugng nhu sau:
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%2 qua cam

6 qua dau tay 1 miéng to (130g) Y5 qua dira

1 qua dua I€ nho 1 qua hong xiém: 100g 1 qué na nhé (70g)

5 qué roi nho 42 qua tdo (90g) 2 qua 6i nho (130g)

108



Bang 7.3: Thuc don tham khao cho nguoi bénh dai thao duong

Bira an Mon an
Bira sang An dwa chugt hogc rau luge 100g (lung bat con rau)
An rau trude, sau dé an phd, an chdgm nhai ky
Pho ho

Bénh pha: 150g, thit bo nac: 45g, han ché nuéc béo
Stta chua khong dwong: 1 hgp

Bira phu séng Téo tay 2 miéng (100g)

Bira trua Com ca sét ca chua, thit nac luée, canh rau mumg toi, do lugc

P ludge 100g, tirong 1ng % béat con sau khi chin

An dé6 trude khi an com

Com: 100g gao lat, trong ng 2 lung bat com

Cé: 80g, ca chua: 1 qua nho (50g), dau an: 5ml (1 thia nho)

Thit nac lude: 30 g, tuong tng 2 miéng

Canh mdng toi: Rau mong toi 100g

Oi: 1 miéng % qua 6i to (80-100g)

Bira ti Com thit bd x&0 cdn tdy, ddu phu ndu canh rong bién thit nac, bap cdi
lugc

Bdp cdi luge 100g, twong 1mg ¥ bét con sau khi chin

An bap cdi luge trude khi an com

Com: 75g gao lat nay mam, tuong tng 1 miéng bat com

Thit bo: 80g, can tay: 20g, hanh tay: 30g, dau dn: 10ml (1 thia nho)
Dau phu non % bia: 100 g, thit nac xay 20g, rong bién, hanh 14
Stta chua khong duwong: 1 hgp

Gia tri dinh duong | Nang lugng: 1700 Kcal; Protein: 90g; Lipid: 49g; Glucid: 244g

2.2.2. Khéng hit thuéc ld, thuéc lao (goi chung la hit thuéc ld)
Tuong tu v&i nguoi bénh THA.

2.2.3. Khong lam dung rwou, bia
Tuong tu v&i nguoi bénh THA.

2.2.4. Lwu y vé hoat dpng thé lyc 6 ngwoi bénh ddi thdo dwong

Hoat dong thé lec & ngudi bénh DTD déng vai trd vo cing quan trong trong Viéc
giam duong mau, giam nguy co béo phi, nang cao stc khoe, thoai méi tinh than. Tham
khao noi dung nay ¢ phan “Mot sé luu y khi hoat dong thé luc véi ngudi bénh ting
huyét ap”.
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2.2.4. Gidm cing thing
Tuong tu nguoi bénh THA.

2.2.5. Do dwong mau

Ngudi bénh ¢d thé tu kiém tra duong mau bang may do duong mau ca nhan it nhat
mai thang mot lan (néu c6) va ghi vao so ca nhan dé theo ddi. Nguoi bénh can do duong
mau lic doi, sau an va nhirng lac thay mét ciing nhu khi c6 biéu hién ha duong mau.

Néu c6 dau hiéu bat thuong can lién hé ngay voi co sé y té gan nhat.

2.2.6. Diing thuéc diing hwdng din ciia cdn b y té
Tuong tu nhu d6i Voi nguoi bénh THA, nguoi bénh DTD can:
- Udng ding thude, du lidu, déu din theo hudng dan cia can bo y té.
- Khéng tu y ding thudc, thay doi thude, ting hoac giam liéu.

- Khéng tu mua thubc vé diéu tri.

2.2.7. Pén khdm tai co sé'y té

Kham va xét nghiém dudng mau dinh ky it nhat mot thang/ mot lan dé duoc
diéu chinh thuéc, ché do an udng, luyén tap cho phd hop, phat hién cac bién chung
cua bénh.
2.2.8. Xir tri khi cé bién chirng hg dwong mdu

Nguyén nhan: Nguoi bénh thuc hién ché do in qua khat khe, an it hon moi khi, dn
mudn hon moi khi, bo bira hozc dung thudc qua liéu hozc luyén tap qua muc.

Biéu hién: Con cao, v md hoi, hoa mit, tim dap nhanh, HA tang, mét thiu.

Xk tri:

- Khi ¢6 bién chting ha dudong mau nén udng nudc dudng, in banh, keo, sau do di
kiém tra lai.

- Ludn mang theo duong, banh, keo hoic cac dd ngot khac.

- Luu y: Néu bénh nhan hén mé/ khéng tinh tao, khong duoc dd nudc duong, sira
vao miéng bénh nhan vi cé thé gy tr vong. Can chuyén bénh nhan dén ngay co so y té
gan nhat.

2.2.9. Phong tranh bién chirng ban chén

Nguyén nhan: Tén thuwong mach mau va than kinh, nong dé dudng trong mau cao
tao diéu kién cho vi khuan phét trién, khi c6 vét thuong sé lau lanh.
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Biéu hién: Ban chan kho, bong, nit né, mat cam giac, mong chan day, ba, ning
hon 1a loét ban chan, hoai tir ngdn chan...

Céch phong, tranh:

- Nén: Di giay, dép mém, kiém tra, rira va lau khd ban chan, k& ngon chan hang ngay.

- Khong nén: Chuom ndng hodac ngdm chan vao nudc nong > 30°C vi sé gay
phdng rop ban chan; cit moéng chan sét da; dut, giut cac xudc ming ro & phan da thura;
choc v& céc ndt phong/rop; mang gidy cao got, gidy dép chat hoic di chan dét.
3. THU'C HIEN PONG VAI MOT BUOI TU VAN

- Chon chu dé tur van c& nhan vé chiam soc sic khoe ngudi bénh ting huyét ap, dai
thao duong.

- Lap ké hoach tu van: Xac dinh muc tiéu budi tu van, noi dung tu van, cac cau
hoi s€ dat ra cho doi twgng, cac théng tin can cung cap cho doi tugng.

- Thyc hién thyc hanh dong vai tu van theo nhém 3-4 nguoi/nhom.
- Phan héi caa nhém va giang vién.

- Céc goi y phat trién va cai thién.

CAU HOI LUQONG GIA
Cau 1. Néu cac budc thuc hién mot budi tu van vé stac khoe:
Buéc 1: Gap go

BUGC 2 oo,
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Cau 3. Hay liét ké 10 noi dung can tu van cho nguoi bénh DTD?

Cau 6. Hay cho biét chi sé duong mau cia nhiing thyc pham sau day va phan

nhém CSPM cao/trung binh/thap?

Thuc pham CSPM Phan loai

Chudi |

DuahdU |

Gaotraing | |

Khoailang | ... |

Cau 7. Anh/chi hay khoanh vao cau lya chon KHONG PUNG Vvé hoat dong thé

luc phu hop cho ngudi bénh THA, BDTD?

a) Lyua chon cac loai hinh tap luyén cd tinh nhip diéu déu dan, thoi gian kéo dai

nhu: Di bg, di xe dap, boi 101, dudng sinh, khi€u vii dudng sinh.
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b) Chon loai hinh tap luyén cuong do manh.
¢) Chia bubi tap thanh ba giai doan: Khoi dong, tap luyén va lam ngudi.
d) Van dong déu din thuong xuyén téi thiéu 5 ngay/tuan.

Cau 8. Luu ¥ nao sau dy la dung khi tap luyén thé duc thé thao & ngudi bénh
THA? (C6 thé chon nhiéu dap an)

a) Nguoi bénh khong nén tap luyén khi thiy mét, kho tha, c6 con dau thét nguc.

b) Ngudi bénh THA khong nén tap luyén cuong do cao trong thoi gian qua ngan
Vi rat dé gay THA dot ngot.

¢) Nguoi bénh ¢6 THA khong nén tap nhitng mon 1am THA nhu nang ta, hit dat.

d) Nguoi bénh c6 bién chimg véng mac mét nén tranh cac tu thé van dong 1am
giam dot ngot ap luc hdc mat o thé 1am ning 1én céc ton thuong clia mat.

Cau 9. Nhitng viéc nén va khong nén lam dé phong tranh bién chung ban chan &
bénh nhan DTD?

NEN KHONG NEN
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Bai 8
TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE TRONG DU PHONG
TANG HUYET AP VA PAI THAO PUONG

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién cé kha nang:
1. Trinh bay dwoc khai niém, doi trong truyén théng gido duc sirc khde.

2. Trinh bay dwoc cdc théng diép truyén théng phong chong ting huyét dp, ddi théo
duong.

3. Trinh bay dwoc céc hinh thizc truyén thong truc tiép tai tram y té xa va céng dong.

NOQI DUNG
1. MOT SO NOI DUNG CO BAN VE TRUYEN THONG

1.1. Khai niém truyén théng - gido duc sirc khée

Truyén théng - gido duc sirc khoe gidng nhu giao duc chung, 1a qua trinh tac dong
c6 muc dich, c6 ké hoach dén suy nghi va tinh cam ciia con nguoi, nham nang cao kién
thirc, dat duogc thai do tich cuc va thuc hanh hanh vi sirc khoe lanh manh @€ bao vé va
nang cao sic khoe cho cic ca nhan, gia dinh va cong dong.
1.2. Poi twong truyén thong

Péi tugng truyén thong (ngudi nhan) 13 nguoi tiép nhan cac thdng diép truyén
thdng. Ho c6 thé 1a mot ca nhan, mot nhom ngudi hay toan thé cong dong. Dya vao céc
cap do du phong, dbi tuong truyén thong duoc chia thanh ba nhom nhu sau:

(1) Nhém doi tiweong weu tién
- Nguoi truong thanh (> 18 tudi, vu tién trén 40 tudi);

- Ngudi ¢6 hanh vi nguy co (hat thudc 14, it van dong, uéng ruou bia, dinh dudng
khong hop ly..);

- Ngudi nguy co cao, ngudi tién THA, DTD;

- Ngudoi mic BKLN (di 6n dinh).

(2) Nhém doi tieong danh hieong truc tiép dén doi tieong wu tién
- Nguoi nha cua cac dbi tuong trén;

- Cén bo y té (d6i trong nay s& duoc nang cao nang lyc);
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- Hoi, doan thé (truyén thdng, van dong):;
(3) Nhém doi twong anh huweng (2):

- Lanh dao Dang, chinh quyén, cong dong, ton gido (truyén thong, van dong tao
moi truong hd trg thay ddi hanh vi);

- Lanh dao t6 chuc chinh tri - xa hoi tai cong ddng (vi du: Ban chim soc strc khoe).

Truéc khi tién hanh hoat dong truyén thong, can phan tich ky dbi twong truyén
thong (ho 1a ai, do tudi, hoan canh, tinh trang stc khoe, kién thirc vé& du phong va quan
Iy THA va DTD, hanh vi c6 loi va c6 hai lién quan dén du phong va quan ly THA va BTD,
th6i quen tiép nhan thong tin, so thich...).

Viéc phan tich ky ddi twong truyén thong 13 co sé dé phan tich, lva chon céac yéu
t6 con lai cia md hinh truyén thong cho ph hop (ngudi truyén théng, thong diép, kénh
truyén thong, phan hoi, nhidu). Khi d6 méi c6 thé dat duoc hiéu qua truyén théng theo
muc tiéu dé ra.

2. THONG PIEP TRUYEN THONG PHONG CHONG TANG HUYET AP, PAI
THAO PUONG

Thong diép truyén thong I1a nhitng ndi dung truyén thong co ban duoc trinh bay
ngan gon, stc tich, thuyét phuc vé mot van dé nao d6 ma nguoi truyén thdng muén
chuyén téi ngudi nhan nham thu hat, kéu goi ddi twong hanh dong theo muc tiéu
truyén thong.

Thong diép truyén thong can rd rang, ngan gon va co tinh khuyén khich, thuyét
phuc hanh dong. Nén sir dung thém cac s liéu chinh xac, cap nhat dé tao thém stc
thuyét phuc cho thong diép.

Thong diép truyén théng vé du phong va quan 1y THA va DTD dugc xay dung
trén co s¢ nhirng ndi dung truyén thong chinh thdng, cap nhat. Vi du:

- Nhimg diéu can biét vé THA (khéi niém, nguyén nhan, triéu chang THA, céch
xt ly khi ¢6 triéu ching nghi méc bénh, cach do HA, tuan thu diéu tri, nhitng bién phap
phong bénh, ...).

- Nhitng diéu can biét vé& bénh DTD (khai niém, nguyén nhan, triéu chung, céch
xt ly khi c6 triéu chang nghi mac bénh, cach kiém tra dudng mau, tuan thu diéu tri,
nhitng bién phap phong bénh, ...).

- Nhitng viéc can lam dé thyc hién dy phong va quan Iy THA va DTD tai cong dong.

Thong diép truyén théng can duoc dwa ra phu hop véi van dé sic khoe/ yéu td
nguy co ctia d6i twong hodc mot nhom ddi tuong. Trudce khi thuc hién truyén thdng, can
bo y té can xac dinh thuc trang van dé stuc khoe théng qua danh gia nguy co (thu thap
thong tin vé cac hanh vi nguy co, do HA, chiéu cao, can ning, vong eo, tinh chi sb
BMIL...) dé lya chon thong diép truyén théng phi hop. Vi dy:
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POI TUQNG

THONG PIEP

Véi cong dong

Nhimg diéu can biét vé THA, DTD (khai niém, nguyén nhan,
triéu chung, cach xu ly khi co tri¢u chung nghi mac bénh, cach
kiém tra duwong mau, tuan tha dieu tri, nhirng bién phap phong
bénh, ...).

Déi tugng hat thude 14

Khéng hat thudc 14

Déi tuong it van dong

Tang cuong hoat dong thé luc

- Luyén tap it nhat 30 phdt mdi ngay, 5 ngay trong tuan di véi
hoat dong thé luc muc do trung binh nhu di bo nhanh, dap xe,
choi bong ban, cau 16ng, boi.

- Hodc luyén tap it nhat 75 phat mdi tuan (15 phat/ngay x 5
ngay/tuan) ddi véi hoat dong thé lec mac d6 cao nhu: Chay, choi
bong da, bong rd, tennis, tap v8, nang ta. ..

- Han ché céc hoat dong tinh tai nhu ngdi xem ti vi, ngdi st dung
may tinh... Néu lam c4c cong viéc tinh tai trong vin phong thi sau
1 gio can c6 hoat dong thé lyc 5 - 10 phdt.

DPbi  tuong
ruou bia

lam dung

Khong lam dung ruou bia. Néu c6 udng thi nén han ché.

- Nam: Mdi ngay chi udng < 02 don vi con.

- Nir: < % nam. Mot don vi con twong duong v6i ¥ lon bia 330
mL (5%). Cong thiic tinh: Dung tich (mL) x néng d6 (%) x 0,79
(hé s6 quy doi). C6 thé tinh nhanh 1 don vi bang 01 chén/ly/céc
(loai chuyén dung dé udng loai rugu, bia do).

Déi tuong c6 ché do an
khéng hop ly

Ché d6 dinh dudng hop ly:

- Giam muai bang cach: Cho bét mudi khi ndu an, giam, han ché
chdm thirc dn vao gia vi, nudc mam, han ché an cac thuc phdm
man nhu dua/ca mudi, cd mudi, thic dn nhanh, thuc phim ché
bién sin, thuc pham déng hop.

- Duy tri can nang ly twong: Duy tri can nang ly tuong thong qua
ché d6 an udng giam ning luong va ting hoat dong thé lyc. Can
nang 1y tuéng khi BMI tir 18,5-22,9.

- Ché d¢ an uong (ngodi giam musi): An du va da dang cac nhém
thuc phém Tang cudng an rau qua dé cung Cép chat xo, vitamin
va muoi khoang, bao dam &n du S don vi chuan (400g)/ngay. Han
ché thyc pham ngudn gbc dong vat nhiéu ma.

Vi ngudi bénh

Ngudi bénh THA

. Ché d6 dinh dudng hop ly

. Khéng hat thudce 14

. Khéng lam dung ruou bia

. Tang cuong hoat dong thé luc

. Giam cang thang

. Theo ddi HA tai nha

. Dung thuéc ding cach

. Bén kham tai co so y té dinh ky

0 N O, WN B
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POI TUQNG THONG DIEP
Ngudi bénh DTH

. Ché d6 dinh dudng hop ly

. Khdng hat thudce 1a

. Khdng lam dung ruou bia

. Tang cuong hoat dong thé luc

. Giam cing thang

. Theo d6i duong mau

. Dung thuéc ding cach

. Dén kham tai co so y té dinh ky

. Xt tri khi c6 bién ching ha duong méu
10. Phong tranh bién chirng ban chan

O© 0o NN O &~ W DN B

3. HINH THUC TRUYEN THONG TRUC TIEP TAI CONG PONG
3.1. Tham h¢ gia dinh

3.1.1. Khdi niém

Thiam ho gia dinh 1a hinh thic truyén théng truc tiép trong d6 nhan vién
YTTBI/CTV y té s& dén cac ho gia dinh thyc hién sang loc (do HA, chiéu cao, can nang,
dién phiéu sang loc) dé phét hién dau hiéu, nguy co mic THA, PTD dong thoi truyén
thdng hudng dan vé phong, chéng THA, PTD.
3.1.2. Muc tiéu

- Phat hién cac dau hiéu nghi ngo méc va cac yéu té nguy co caa THA, DTD,
thong qua do HA va chdm diém nguy co DTD theo bang kiém.

- Thuc hién truyén thong phong chéng THA, DTP dé mdi thanh vién trong gia
dinh thyc hién 156i séng lanh manh, loai trir cac yéu t6 nguy co cia BKLN bang cach an
giam mubi, ting cudng hoat dong thé luc, dinh dudng hop Iy, khdng hat thubce 14, khong
lam dung ruou, bia; duy tri can nang ¢ mac hop ly.

- Tu van gido dyc sic khoe dé nguoi ¢d dau hiéu nghi ngo mic bénh, ngudi co
yéu t6 nguy co ctia bénh dén cac co sd 'y té dé duoc kham, phat hién bénh kip thoi.

- Theo ddi, hd tro nguoi mic THA, DTD tai nha tuan thu diéu tri, tai kham dung lich.

3.1.3. Huéng dén thim h gia dinh
Buéc 1. Chudn bi

Lap danh sach cac ho gia dinh va cac thanh vién tir 40 tudi tré 1én trong gia dinh
trén dia ban minh quan Iy (c6 thé lay thong tin tir tram y té xa, truong thon, to truong to
dan phd).

Dén tham ho gia dinh theo ké hoach da xay dung.
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Chuin bi phuong tién, tai liéu s& mang theo, bao gom:

- May do HA.

- Thuéc day dé do vong bung, chiéu cao.

- Phiéu danh gia nguy co BTD.

- Tai liéu truyén thong hd tro: To gap, tranh lat.

- S6 ghi chép, cac biéu mau lién quan, bat.

Lién hé voi gia dinh trude khi dén dénh gia nguy co va truyén thong.

Buréc 2: Chao hdi, gidi thiéu ban than, néu muc dich cude dén tham

Chao hoi cac thanh vién trong gia dinh, bat dau tir ngudi cao tudi trudc.

Gidi thiéu ban than (néu chua quen biét gia dinh) va muc dich ctia budi dén tham.
Xin phép duoc gap mat tat ca cac thanh vién tir 40 tudi tro 1én tai ho gia dinh.

Tao khdng khi than mat bang cach hoi tham tinh hinh gia dinh (sitc khoe, cong
viéc, hoc tap...)

Buéc 3: Quan sét, tim hiéu vé cac yéu té nguy co ciia THA, TP

Quan sat ngay tir khi budc chan vao gia dinh dé so bd danh gia hoan canh séng,
phét hién cac van dé can truyén thdng.

Tim hiéu kién thtrc, thai do, thuc hanh cua dbi twong vé dy phong THA, PTD
bang cach dat cac cau hoi phi hop, can tim hiéu xem cac thanh vién trong gia dinh biét
gi vé THA, DTD, ho dang c6 nhitng hanh vi nguy co nio, ho ¢ biét can lam gi dé
phong bénh). Vi du: Bac di nghe néi dén THA, DTP chua? Nhitng bénh nay nguy hiém
nhu thé nao?

Cung cap cho dbi twong mot sb thong tin vé THA, DTP (Tham khao noi dung
trong phan noi chuyén stc khoe).

Buéc 4: Thuc hién sang loc THA, DTD cho thanh vién trong hé gia dinh (cho
nhitng nguoi chwa méic THA, PTP) va dwa ra 161 khuyén phi hop

Thuc hién do HA, do vong bung, chiéu cao, can nang.
Cham bang kiém nguy co DTD.
Hoan thién danh sach nghi ngo THA va nguy co DTD (Phu luc 5).

Néu d6i twong nghi ngd mac THA hodc ¢ nguy co cao mac DTD, khuyén ho dén
co sd y té (tram y té, bénh vién) dé dugc khdm phéat hién bénh.

Néu d6i twong khong thudc dién nguy co mic bénh va chwa co bat ky yéu té nguy
co nao thi tiép tuc khuyén déi twong duy tri 16i séng lanh manh.
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Truyén thong dé ddi tuong thuc hién cac hanh vi, 16i song 1anh manh, dac biét loai
bo cac yéu to nguy co hién dang ton tai.

Véi nhitng ddi twong dang diéu tri THA, DTD, nhic nhé d6i twong di kham dinh
ky, udng thudc dung theo hudng dan cua can bo y té.

Buéc 5: Thang nhdt véi déi tirong nhitng viéc can 1am

Yéu cau d6i trong nhic lai nhitng viéc di twong can thuc hién sau budi truyén
thong nay (di kham, thuc hién cac hanh vi lanh manh). Bong vién, khuyén khich doi
tuong thuc hién viéc lam do.

B sung thong tin (néu ddi twong nodi chua day du). TOm tit lai nhitng diéu ddi
tuong can nha, can thuc hién.

Gui tai liéu (to gap) dé ddi tuong doc.
Buréc 6: Két thiic budi tham hé gia dinh
Cam on gia dinh. N6i rang ban sin sang hd tro néu gia dinh can.

Hen gap lai gia dinh vao budi truyén thdng sau (néu co).

3.1.4. Mjt 56 lwu ¥ khi thim hé gia dinh truyén théng vé phong chéng BKLN

Chuan bi danh sach ho gia dinh, danh sach cac thanh vién trén 18 tudi trong ho gia
dinh s€ dén tham. Ghi rd ai dang thudc dién dugc quan 1y, theo doi cac BKLN nhu
THA, BTD...

Trong budi tham h¢ gia dinh, YTTB c6 thé khong gap duoc hét cac doi tuong
thuoc dién sang loc (nguoi trén 18 tudi), nén dén thém lan nira dé gap cac doi tugng
con lai.

Viéc sang loc yéu té nguy co cua ngudi dan tir 40 tudi tro Ién téi thiéu 6
thang/lan.

Can rat can nhic dua ra cac két luan vi c6 thé khién gia dinh lo 1ang. Hay khuyén
gia dinh dén cac co s y té d¢ dugc danh gia lai va kham phét hién bénh.

3.1.5. Thuc hién dong vai budi tham h¢ gia dinh

Lam viéc theo nhom dé 1ap ké hoach dén tham ho gia dinh, tim hiéu vé kién thuc,
thai d9, thuc hanh lién quan dén BKLN va chuan bi thuc hién hoat dong truyén thong
gido duc suc khoe, nang cao nhan thirc cho céc thanh vién trong gia dinh.

3.2. Néi chuyén strc khée vé phong, chong THA/DTD tai cong dong

3.2.1. Khdi niém

NOi chuyén giao duc suc khoe la n6i chuyén véi mot nhém dong nguoi (30 - 40
nguoi) vé cha dé lién quan dén suc khée nham pho bién kien thuc va khuyén khich moi
nguoi cung hanh dong dé du phong va quan 1y THA, BTD.
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3.2.2. Muc dich
- Cung cap kién thirc cho nhom ngudi tham gia vé THA, DTP.
- Thay ddi nhan thirc, hanh vi caa nguoi tham gia trong viéc du phong THA, DTD.
- Tao su ddng thuan, chung tay va khuyén khich moi ngudi cing hanh dong dé du
phong THA, DTD.
3.2.3. Huéng dén néi chuyén sirc khée vé phong, ché'ng THA, DTD tai cong déng
Buéc 1. Chudn bj

- Xac dinh muc tiéu: Tang cudng kién thirc cho ngudi tham gia vé van dé suc
khoe cu thé.

- Xac dinh dbi twong: La nhitng nguoi ¢ van dé sic khoe, c¢6 nguy co, hoic 1a
ngudi truc tiép giai quyét van dé hoic 1a nguoi ¢6 vai trd quyét dinh trong giai quyét
van dé suc khoe. Can bo y té can tim hiéu thuc trang cac van dé suc khoe, cac yéu to
nguy co dang ton tai cia nhom ddi tugng dé chuan bi noi dung phi hop véi dbi tuong.
Sau d6, can bo y té phai théng bao cho ddi twong mot cach cu thé vé chi dé, thoi gian
va dia diém t6 chic n6i chuyeén.

- Xac dinh thoi gian:
+ Thuong kéo dai 1 tiéng.

+ T6 chiac mot budi néi chuyén chuyén dé hodc 1ong ghép trong budi hop, budi
sinh hoat ctia ban nganh, doan thé tai cong dong.

+ YTTB chu dong xéac dinh thoi gian hodc do ngudi to chirc khdc moi tham gia.

- Chuan bi dia diém: Noi thuan tién cho nguoi tham dy di chuyén, phong rong rai,
théng thoang, yén tinh.

- X4c dinh ndi dung: Sau khi xac dinh duge nhom ddi twong dich hién dang c6
van dé sic khoe hodc co nguy co thong qua danh gia nguy co BKLN, can b y té chuan
bi ndi dung phi hop. Budi néi chuyén c6 thé dé cap dén mot hoac nhiéu noi dung lién
quan t6i van dé suc khoe/ yéu té nguy co ciia ddi twong, vi du cu thé voi THA, DTD
nhu sau:

+ Thyc trang THA, BDTD.

+ Céc yéu t6 nguy co cuia THA, DTD.

+ Biéu hién/ triéu chitng cia THA, DTD.
+ Bién chiing cia THA, BTD.

+ Cach phét hién THA, DTD.

+ Céc bién phap du phong THA, BDTD.
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- Chuén bj tai liéu, phuong tién: Ap phich (dé treo dan trong hoi trudng), tranh
gap (phat cho dbi twong vao cudi budi néi chuyén). Néu c6 diéu kién, sir dung may tinh,
maéy chiéu, man chiéu, bang hinh lién quan dén budi néi chuyén (néu cd).

Bueéc 2: Thuc hién buéi n6i chuyén gido duc sirc khée tai céng dong
- Céch bdt dau néi chuyén:

+ Chao hoi, giagi thiéu ho, tén.

+ Gigi thiéu cha dé: Vi du, néi chuyén suc khoe vé THA, DTD.

+ Thu hat ngay sy chi y ctia moi nguoi.

v’ Bit dau bang mot su kién "Mot ngudi ban cua toi vo tinh phat hién bi THA khi
di kham sic khoe dinh ky ..."

v' Tao sy hoi hop "Nam ngoai, Trung tdm Y té huyén di trién khai mot cudc khao
sat dé tim hiéu xem nhan dan biét nhiing gi vé phong chéng THA va BTD...".

v Tuyén b sy kién gay ngac nhién/ xtac dong: "Nam ngoai ¢ x4 ta di c6 5 ngudi
bénh DTD bi bién ching niang do khdng tuan tha diéu tri...".

v Y&u cau gio tay: "Co bao nhiéu nguoi ¢ day tap thé duc hang ngay?".

v Théng b&o s& n6i cho moi ngudi Vé cach 1am thé nao dé ho dat dugc diéu ho
mudn "Toi muén trao ddi Vi cac ban nhimng cach don gian dé phong THA, DTD."

- Thyee hién néi dung bugi néi chuyén:
+ Gi¢i thiéu thuc trang cia THA, BDTD:

v THA, DTD ngay cang gia ting vé s6 luong nguoi mic, theo udc tinh trong
cong dong ctr 25 ngudi trudng thanh thi ¢6 01 ngudi mac bénh TP va 05 ngudi truong
thanh thi c6 01 ngudi mac THA.

v' THA, DTD 1a nhirtng bénh man tinh, bénh khong bao gio khoi cho nén bénh
phai duoc diéu tri kéo dai sudt ca cudc doi tir khi mac bénh cho t6i khi tir vong.

v Do bénh kéo dai nén giam sirc lao dong ciing nhu chi phi diéu tri, cham soc rat
tén kém vé kinh té, thoi gian cho ngudi mac bénh ciing nhu cho gia dinh.

v Nguoi mic THA, DTD c6 tudi doi sdng ngan, thong thuong tir vong & tudi <
70, theo wdc tinh ¢t gan 10 nguoi tir vong trong cong ddng thi c6 téi gan 08 ngudi tir
vong do mic BKLN, trong d6 c6 THA, BPTD v.v...

+ Giéi thiéu cac yéu té nguy co caa THA, PTD:

v Yéu t6 lién quan dén tudi, tudi cang cao ty 1é mac bénh cang lén.
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v Yéu t6 lién quan dén gen di truyén, bénh hay gap & nhiing gia dinh c6 bd hoic
me hoac anh hozc chi hoic em rudt mic bénh BTD hoic THA.

v Yéu 16 lién quan t6i hanh vi nhu hat thudc; dn man; an thyc pham c6 nhidu mé;
an it rau hodc trai cdy; uong nhiéu ruou, bia; it van dong thé luc.

v O nhirng ngudi ¢6 mac mot sé bénh lién quan nhu réi loan lipid mau, thira can
hoac béo phi.

T6m tit lai nhitng nguy co cia THA, DTP.

Dé nghi nguoi nghe nhic lai nhitng yéu té nguy co cua THA, DTD dé gidp cho
ngudi nghe nhé duoc nhitng yéu td nguy co.

+ Gi6i thiéu biéu hién, triéu chiing cia THA, DTD:

v' Biéu hién cua bénh DTD: Giai doan dau thuong khéng co biéu hién khi duong
mau khong tang qua cao va chua c6 bién chiing. Khi ¢ triéu chirmg an nhiéu, uong nhiéu,
gay sut khong rd nguyén nhan la da & giai doan mudn, khi duong mau da tang cao.

v' Biéu hién cua THA: THA thuong khong c6 triéu ching dic hiéu, mot sb biéu
hién nhu dau dau, U tai, 46 mat, hoi hop... tn suat xuat hién thuong xuyén, ting dan,
murc do biéu hién nhe, thoang qua, ning dan, khi thay doi tu thé nam sang ding cé thé
bi hoa mét, chéng mit.

T6m tét lai nhiing triéu ching cia THA, DTD. Luu ¥ biéu hién dau tién cua bénh
da c6 thé 1a bién chang cua bénh.

Dé nghi nguoi nghe nhac lai triéu chitng caa THA, DTD dé giup cho ngudi nghe
nhé duoc triéu chang caa bénh.

+ Giéi thiéu bién chiung cua THA, DTD:
v’ Bién ching & mat: Vi dy gay mu 10a...

v’ Bién chung ¢ ban chan: Gay hoai tir ban chan do nhiém tring hoic do tic
mach mau.

v' Bién chung & than: Gay suy than.

v’ Céc bién chting vé tim mach nhu: Dot quy, suy tim. ..
v' Trinh chiéu phim, hinh anh néu cé.

T6m tit lai nhitng bién chiing cuia THA, DTP.

Dé nghi ngudi nghe nhic lai cac bién chung cia THA, PTD dé giup cho ngudi
nghe nhé lau hon.

+ Giai thigu cach phat hién THA, BDTD:

v’ Céc yéu t6 nguy co cua THA, DTD hoan toan cé thé phét hién dugc bing bo
cong cu danh gia nguy co.
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v’ Giéi thiéu va hudng dan sir dung bo cong cu danh gia nguy co THA, DTP.

v’ Giéi thiéu phiéu phét hién nguoi cd yéu té nguy co THA, DTD trén trang dién
tir: suckhoetoandan.vn dé ngudi nghe tham khao va ty danh gia nguy co caa minh.

Dé nghi nguoi nghe nhic lai: Mudn phat hién nguy co THA, TP ching ta lam
thé nao.

+ Giéi thiéu vé cach du phong THA, DTD:

v Tuan thu diéu tri: Nguoi bénh can phai tuan tha vé dung thudc, thoi gian tai
kham, tu theo ddi bién chung cia THA, DTD.

v Ché d6 an, udng: Giam luong mudi an < 5 g/ngudi/ngdy; khong nén in nhing
thirc an qua man nhu dua, ca muodi hoac thuc pham ché bién san nhu mi tém, thit muoi
dong goi...

v Thudc 14, ubng ruou, bia: Néu nhiing tac hai cua thude 14, ruou, bia véi sic
khoe va la nhiing yéu té nguy co cia THA, DTD.

v Van dong thé luc: Néu tac dung cua viéc van dong thé lyc, khuyén moi nguoi
hdy van dong thé luc > 30 phit/ngay, tranh théi quen sinh hoat tinh tai (ngdi 1au xem ti
vi; choi game, xem phim, doc bao qua lau trén dién thoai....).

T6m tat lai nhitng ndi dung vira néi chuyén.

Pé nghi ngudi nghe nhic lai noi dung vira néi chuyén dé giup cho ngudi nghe nhé
lau hon.

Buée 3: Keét thic

- Pé nghi nguoi nghe tiép tuc dua ra y kién nhitng noi dung chua 13, chua hiéu,
dat ra nhitng cau hoi lién quan t6i budi ndi chuyén.

- Giai dap nhitng thac mac, cau hoi cho ngudi nghe.
- T6m lai nhitng ndi dung can nho, can lam dé ngudi nghe nhé va thyc hién.

- Cam on nhirng ngudi, t6 chtrc da chuan bi, tao diéu kién cho budi néi chuyén, dé
lai 5O dién thoai, dia chi lién hé dé ngudi nghe lién lac khi can ho tro.

- Két thac cudc noi chuyén va kéu goi hanh dong:

+ TOm tat: "Tom lai, chung ta da thdy duoc ba diéu ching ta c6 thé thuc hién dé
phong THA. b6 1a ..."

+ Chi ra nhirng loi ich ctia hanh dong do: "Néu chung ta thuc hién duoc nhu vay
thi s€ cai thién duoc...."

+ Y&u cdu hanh dong: "Sau cudc gap mat nay, ching ta sé ..., cac co/ béac/ anh/
chi c6 ddng y khodng a?

- Chao héi, hen gap lai ¢ cugc néi chuyén lan sau.
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3.2.4. Mt s6 lwu y dé buéi néi chuyén thanh cong
Giong diéu rd rang, du nghe, c6 diém nhan. Sir dung tir ngit don gian, dé hiéu.

Duy tri su giao tiép bang mit véi nguoi nghe dé tiang sy tin cdy, ting sy chd y tap
trung cua ho. Gitr nét mat than thién, coi mo. Khéng nén qua nghiém nghi hay cing
nhic. Sir dung tay phu hop dé nhan manh cac diém chinh. Han ché di chuyén néu khong
can thiét, khong di chuyén qua nhanh hoac quéa cham gay phan cam cho ngudi nghe.

Str dung thanh thao phuong tién nhu micro, loa, dai, ti vi ... hoac Sép Xép nguoi hd
trg. Luu tim dén phan hoi caa déi twong mac du thai gian trinh bay chiém da sé.

Giai quyét thoa dang cac cau hoi ma dbi tugng dat ra. DSi véi cac cau hoi ngoai
tam hiéu biét cua ban, hdy mim cudi va binh tinh tim mot cu tra 1oi tich cuc. Néu ban
khdng biét cau tra 10i, hdy khai thac kinh nghiém caa nhimg ngudi tham dy hoic hen tra
loi vao dip khac, tuy nhién, viéc nay khdng nén Iap lai qua nhiéu.

3.2.5. Thuc hién dong vai mot buéi néi chuyén sirc khoe
- Chon chu d& néi chuyén gi4o duc stc khoe lién quan dén BKLN.

- Lap ké hoach cho budi n6i chuyén bao gom: Xac dinh muc tiéu budi tu van, Xac
dinh doi tuwgng, xay dung ké hoach trinh bay néi dung, cac cau hoi sé€ dat ra cho doi
tugng, cac phuong tién can thiét cho budi ndi chuyén, xac dinh dia diém, thoi gian ndi
chuyén.

- Thuc hién néi chuyén giao duc stc khoe.
- Phan hdi cua 16p hoc va giang vién.

- C4c goi y phat trién va cai thién.

CAU HOI LUQONG GIA

Cau 1. Hay liét k& nhitng noi dung truyén thong dy phong THA, DTD cho cong
dong?

Cau 2. Tiéu chuan st dung ruou & nam Vva nit gidi 1a bao nhiéu don vi/ngay?
a) < 2 don vi ruou/ngay ddi voi nam, < 1 don vi ruou/ngay dbi véi ni.
b) < 1 don vi rugu/ngay ddi véi nam, < 2 don vi rugu/ngay dbi vai nit.

¢) <2 don vi rugu/ngay d6i véi nam, < 2 don vi ruou/ngay ddi vai ni.
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Cau 3. Nguoi truong thanh nén tap luyén nhu thé nao dé cé hiéu qua:

It nhat 150 phat mdi tuan, cd thé tap trung trong vong 1 - 2 ngay trong tuan.

It nhat 30 phat mdi ngay va 5 ngay mdi tuan véi cudng do trung binh.
It nhat 60 phat mdi ngay va cac ngay trong tuan.

It nhat 30 phat mdi ngay va 5 ngay mdi tuan véi cudng do cao.

Cau 4. Cac budc tham ho gia dinh

(Anh/Ch;j hay dién vao chd trong)

Buéc 1 Chuan bj

Cau 5. Cac budc noi chuyén stic khoe
(Anh/Ch; hdy dién vao ché trong)
Budgc 1 Chuan bi
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Bai 9
_ HUONG DAN TRIEN KHAI QUAN LY PIEUTRI
TANG HUYET AP VA PAI THAO PUONG TAI TRAM Y TE

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién cé kha nang:

L. Trinh bay dwoc cac khai niém quan 1y ca bénh va quan Iy diéu tri.

2. Trinh bay duwoc cac néi dung quan Iy diéu trj theo nguyén Iy y hoc gia dinh.

3. Trinh bay dwoc chire ndng nhiém vy cua tram y té xa vé qudn [y diéu tri ting huyét
ap, dai thao duwong tai tramyy te.

4. Trinh bay dwoc céc tiéu chi dé té chirc va cac hoat dong qudn 1y diéu tri tang huyét
ap, dai thao duwong tai tramyy te.

NOI DUNG
1. MOT SO KHAI NIEM

1.1. Quan ly diéu tri

Quan 1y diéu tri 12 “quan ly y t& va “diéu tri” lau dai, thuong xuyén va lién tuc
cho ngudi bénh man tinh ngay ca khi bénh nhan da dat muc tiéu diéu tri, nham han ché
céc bién ching, giam thiéu tén thuong co quan dich. Quan 1y diéu tri luén két hop
“Thay d6i hanh vi nguy co” voi “Chién lugc diéu trj bang thubc”.

Ca bénh dwoc coi la dang quan 1y diéu tri tai TYT khi co:

1. C6 1 trong céc hd so sau:

C6 bénh an diéu tri ngoai tra (gidy hoic dién tu);

hoic s theo ddi két qua diéu tri do céc chuong trinh ban hanh;

hoac céc s6 sach, hd so, gidy to khac cd theo ddi, ghi chép mot cach co hé thdng
vé dién bién cac lan kham va cap thuoc cua bénh nhan; VA

2. Trong vong 3 thang qua bénh nhan c6 it nhat 1 1an dén co so y té do dé kham
va linh thuoc diéu tri.

1.2. Quéan ly ca bénh

Tai TYT, c6 hai nhém bénh nhén BKLN trong dién quan ly la (1) Nhom bénh
nhan dang dugc quan 1y diéu tri, va (2) Nhdm bénh nhan da c6 chan doan bénh tai bat
ky co so y té nao va da dugc quan 1y dicu tri tai co so y té khac hodac chua dugc quan ly
diéu tri.
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Nhu vay, ngodi ca bénh dang quan 1y diéu tri tai TYT, TYT can lap danh sach va
nam thong tin cac trudng hop bénh khéng quan 1y diéu tri tai TYT. Yéu cau quan ly ca
bénh trén dia ban la:

(-) C6 danh sach/ s6 quan ly BKLN di dugc chan doan, theo mau tai Thong tu
37/2019/TT-BYT, va

(-) Cap nhat dinh ky ca bénh méi dugc chan doan trén dia ban.
2. NOI DUNG QUAN LY DPIEU TRI

2.1. Muc tiéu

Muc tiéu hoat dong QLD T nham dap tng cung cap dich vu chiam soc stiic khoe toan
dién, ngudi bénh dugc kiém soét cac yéu td nguy co & cac cap do du phong khéc nhau:

- Tu van, danh gia kiém soét thay d6i hanh vi nguy co.

- Kiém soét céc chi sé sinh hoc: Huyét ap, duong mau, ma mau.

- Theo ddi va kiém soat dau hiéu bién chiing sém, diéu tri som bién chang.
- Piéu tri tich cyc, toan dién cac ton thuong co quan dich.

Muc tiéu cudi cung dé 1am giam ganh nang bénh tat do BKLN va giam tinh trang
tir vong sém do BKLN.

2.2. Tiép cin quan ly diéu tri theo nguyén Iy y hoc gia dinh

Str dung céch tiép can y té cong cong va ap dung nguyén ly y hoc gia dinh trong
QLDT THA, bTb.

- Cham soc suc khoe lién tuc - 12 nguyén Iy quan trong nhat cia YHGD: Can lap
hd so/ Bénh an ngoai tri ciia nguoi bénh (ho so gidy/ dién tir). Ghi chép cac thong tin
day du, bao gom: Tién str, yéu t6 nguy co, thdng tin cac lan kham, tu van, lich hen
kham dinh ki, theo d&i muc tiéu diéu tri. Kham va theo dbi, chuyén tuyén hoic diéu tri
chuyén khoa khac (néu can).

- Cham séc suc khoe toan dién - 1a cham soc 1ay con ngudi 1am trung tam, diéu tri
céc bénh phdi hop va du phong bién ching; trong qua trinh quan 1i, diéu tri ngudi bénh
khong chi chl trong dén stic khoe thé chat ma con can quan tam dén tam ly va xa hoi
cho timng truong hop ngudi bénh cu thé.

- Cham séc sic khoe phdi hop - 1a phdi hop nguoi bénh véi thay thude, phdi hop
diéu tri bang thudc va thay doi hanh vi 16i séng pht hop, phdi hop tuyén trén voi tuyén
dudi; bac si/ NVYT tai TYT can phdi hop véi cac bac si tuyén trén, bac si chuyén khoa
(khi can) dé xay dung phac dd diéu tri bénh, theo ddi, xu tri bién chimg,... khi can
nham dat hiéu qua diéu trj tét nhat.
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- Ap dung céc cap d6 du phong nang cao stc khoe - ru tién quan tim ap dung cac
bién phap du phong phi hop, tu van du phong yéu té nguy co.

- Huy dong phéi hop, hd tro tham gia cua gia dinh va cong dong trong tuan tha
diéu tri, duy tri thay ddi hanh vi, 16i séng, méi trudng sdng.

Cham so6c \
lién tuc
ﬂam gl\ / / \
| cuacdong | T Cham s6c

toan dién y
\,\7/

\\dong
\ Duw phong

ﬂ\ Quan ly

A) Piéu tri
/:f;n g?a\ l | Cham S‘s
,/Ap dung\ o
ﬂ cac bién I\

\aeer/

So @6 9.1: Ung dung nguyén ly y hoc gia dinh trong du phong, quan 1y,
diéu tri bénh khong lay nhiém

2.3. Yéu ciu ddi véi quan 1y diéu tri bénh khong lay nhiém

Pé nang cao hiéu qua hoat dong du phong, quan Iy diéu tri cho BKLN tai cong
ddng, nganh y té can xay dung hé théng t6 chirc toan dién, thuc hién cac nhiém vu co
ban sau:

(1) Cung cap dich vy lau dai: Khéc véi bénh cap tinh chi can diéu tri mot thoi gian
ngan, BKLN phai diéu tri 1au dai, c6 thé phai ca doi. Theo quy dinh caa Bo Y té thi phai
1ap hd so, bénh 4n va ké don dai ngay, thuong 1a 28-30 ngay cho mdi lan kham.

(2) Theo ddi va tang cudng hiéu qua diéu tri:

- Lién tuc theo ddi céc chi s quan trong nhu huyét &p, can nang, chiéu cao, duong
mau. .. va bao dam kiém soat cac chi sb ndy tré vé mirc binh thuong, nghia 1a dat muc
tiéu diéu tri.

- biéu tri ca bénh mang tinh cé thé, 4p dung phac do diéu tri phd hop, nhat Ia phéi
hop thubc. Diéu tri bang thudc phai két hop véi gido duc/ tu van thay ddi hanh vi, nhat
la ché do in udng va hoat dong thé luc. C6 hinh thicc nhac nho bénh nhan dén kham
theo lich hen.
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(3) bo luong va tang cuong do bao phu dich vu:

- B6 bao phu duge danh gia ¢ ba tiéu chi: (1) Ty Ié ca bénh duoc chin doan trong
sb ca bénh u6e tinh trén dia ban, (2) S6 ca bénh duge QLDT (ké ca QLDT & noi khac)
va (3) S6 ca bénh dat muc tiéu diéu tri.

- Tang ty 1é ca bénh duoc chin doan trong cong dong biang céch ting cudng sang
loc phét hién. Tang cuong truyén thdng gido duc stuc khoe, sang loc co hoi tai co s
khém chira bénh. Long ghép phat hién trong kham sirc khoe dinh ky, nhit 1a cho nguoi
cao tudi va 16ng ghép vai 1ap hd so sirc khoe ca nhan. Phat trién mang lui YTTB/ tinh
nguyén vién trién khai sang loc chii dong danh gia nguy co, phat hién tai cong dong.

(4) Quan Iy diéu tri BKLN can phai thuc hién & tat ca cac tuyén.

- Bénh vién: Cung cap dich vu cho bénh nhan nang, nhiéu bién chang. HS tro cho
tuyén dudi QLDT nhiing truong hop tuyén dudi c¢6 kha niang thuc hién.

- TYT: TYT thuc hién QLDT cac truong hop THA vira va nhe va QLDT duy tri
DTD di duoc chan doan va diéu tri & tuyén trén.

- Cong d6ng: Hau hét ca bénh diéu tri ngoai trd tai co so y té do vay ho van sinh
sbng tai cong dong. Cong ddng, gia dinh tham gia vao viéc hd trg bénh nhan tuan tha
diéu tri nhu dung thudc day du, dén kham thuong xuyén va hd tro thay doi cac hanh vi
nguy co. C6 thé té chic cac hinh thirc nhu thanh 1ap cau lac b, thiam ho gia dinh ...
huy dong su tham gia cta chinh quyén, ban nganh doan thé x4 hoi trong QLDT tai
cong dong.

(5) Phét trién va ap dung cong nghé thdng tin trong quan 1y, sir dung phan mém
quan ly BKLN va két néi quan Iy hd so strc khoe.

3. HE THONG TO CHUC, CAC CHINH SACH, HUONG DAN CHUYEN MON
HIEN CO

T chtrc dy phong va QLDT BKLN tai y té co sé ¢6 su phdi hop trién khai cua ca
hé thdng y té du phong va hé diéu tri theo Quyét dinh 3756/2018/QP -BYT.

Bo6 Y té chu tri phdi hop Cuc quan Iy kham chira bénh, Cuc Y té dy phong va cac
don vi lién quan, cac Vién chuyén nganh Trung uong gia soat, bd sung, xay dung cac
chinh séch, thong tu huéng din chuy@n mén nhim ting cudng ning luc y té co so va
thiic ddy hoat dong QLBT BKLN, dic biét 1a THA va BTD, cuy thé:

- Thong tw 39/2017/TT-BYT ngay 18 thang 10 nim 2017 ctia Bo Y t& quy dinh
goi dich vy y t& co ban cho tuyén y té co sd, trong d6 quy dinh nhém k§ thuat va thudc
thiét yéu can co tai TYT trong quéan 1y diéu tri THA, DTD.

- Thong tu s6 19/2018/TT-BYT ngay 30 thang 8 nam 2018 cua Bo Y té ban hanh
danh muc thuéc thiét yéu, 1am co s& xay dung danh muc thubc diéu tri THA, DTD
thudc pham vi thanh toan cua quy bao hiém y té.
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- Thong tu s6 52/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 cia Bo Y té quy dinh
vé don thudc va viéc ké don thude hoa duoc, sinh pham trong diéu tri ngoai tri tai co s¢
kham bénh, chira bénh, theo d6, quy dinh vé thoi gian cap phat thudc ngoai tra tai tuyén
y té co s va cac quy dinh huéng dan vé quan ly thude diéu tri ngoai trd.

- Théng tu sb 49/2018/TT-BYT ngay 28 thang 12 nim 2018 cua Bo Y té quy
dinh, huéng dan vé thuc hién cac xét nghiém, xét nghiém nhanh va xét nghiém tai chd
Clia cic co sd' Y té.

- Quyét dinh 2559/2018/QD-BYT ngay 20 thang 4 nim 2018 cua Bo Y té vé Tang
cuong quan 1y diéu tri THA va BDTD ap dung nguyén Iy y hoc gia dinh tai tram y té,
theo d6 quy dinh mé hinh tiép can du phong va quan 1y diéu tri tai cong dong.

- Quyét dinh s6 5904/2019/QD-BYT ngay 20 thang 12 nim 2019 cia Bo Y té ban
hanh “Huéng dan chan doan, diéu tri, quan ly bénh khong lay nhiém tai tram y té xa”
nham tang cuong hiéu qua cong tac chan doan, diéu tri, quan Iy BKLN tai tram y té x4,
chuan héa, cap nhat cac huéng dan chuyén mén vé BKLN cho tram y té x4, dic biét
danh cho cac tram y té x& méi bat dau trién khai quan 1y, diéu tri THA, DTD.

3.1. Nhiém vu ciia tram y té xi

3.1.1. Nhigm vu ciia tram y té

TYT 1a don vi y té tuyén dau, 1a cira ngd trong hé thdng thuc hién nhiém vu tiép
can dy phong, phat hién va QLDT BKLN tai cong dong, bao gom:

(1) Trién khai cong tac truyén théng gido duc stc khoe vé phong chéng cac bénh
khong lay nhiém, xay dung méi trudng hd trg thay d6i hanh vi 16i sbng va nang cao sirc
khoe cho nguoi dan.

(2) T6 chirc va phdi hop to chic trién khai cac hinh thuc sang loc phét hién va tu
van stic khoe cho ngudi nguy co cao mac cac BKLN trong cong dong.

(3) T6 chuc kham bénh, chan doan, QLDT ngoai trd mot s6 BKLN theo phan
tuyén k¥ thuat, bao gdm: Lap bénh an diéu tri ngoai tru, ké don thudc diéu tri theo
huéng dan chuyén mon; thuong xuyén theo ddi dién bién tinh trang bénh, tu vin chim
s6¢ va phuc hoi chiie nang cho ngudi bénh THA chua bién chimg va diéu tri duy tri
DTP. Cap nhat day da cac thdng tin lién quan vao bénh an va hé so stc khoe ca nhan.
Chu @ong phat hién ca bénh va chuyén tuyén theo huéng dan chuyén man.

(4) Du trd thude va dam bao du thudc, trang thiét bi thiét yéu ¢é QLPT cac BKLN;

(5) To chuc trién khai hoat dong cia mang luéi YTTB va cong tac vién y té,
huéng dan thyc hién cac noi dung chuyén mén vé sang loc, quan ly va dy phong BKLN
tal cong ddng.

(5) Thuc hién théng ké, béo cdo BKLN theo quy dinh cua Bo Y té, trong d6 ting
cuong tng dung cdng nghé théng tin cho hoat dong nay.
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3.1.2. Nhié¢m vu ciia y té thén ban/ céng tdc vién
(1) Bi tham cac ho gia dinh:

- Sang loc THA, danh gia nguy co mic DTD. Ngudi > 40 tudi, dugc sang loc it
nhét 1 lan/nam.

- Truyén théng giam mudi, phong chéng THA, DTD.

- Theo dbi, hd tro ngudi bénh nhan THA, DTD tai nha: Pén déc udng thube, tu
van thay d6i hanh vi, nhic di tai kham dtng hen.

(2) Tham gia truyén thdng, noi chuyén sic khoe tai budi hop thén, xém vé phong
chéng BKLN.

(3) Pinh ky tham du giao ban va bao céo TYT céc két qua cdng viéc:

- S6 ho gia dinh d3 di tham trong ky, s6 nguoi dugc sang loc.

- Phiéu ghi két qua sang loc ngudi nghi THA, nguoi ¢6 nguy co cao mic DTP.

- Danh sach bénh nhan duoc chan doan, bénh nhan dang QLDT.

- Két qua truyén théng, n6i chuyén stc khoe (néu co).
3.1.3. Tiéu chi trién khai hoat dpng du phong, sang loc/ phat hién va quan ly diéu tri
ting huyét dp, ddi thdo dwong ciia tram y té xa

Tiéu chi vé hoat ddng kham chira bénh (bit budc)

Dé trién khai hoat dong QLDT THA va DTD tai TYT, hai tiéu chi bit budc phai
c6 trude khi trién khai hoat dong bao gom:

(1) TYT da trién khai hoat dong kham chira bénh tai tram, c6 kinh nghiém quan ly
va xir tri ca bénh thong thuong, so cap ciru ban dau.

(2) TYT dang thuc hién quan Iy va thanh toan bao hiém y té, co hé théng két néi
thong tin vé quan Iy bao céo ca bénh quyét toan bao hiém y té trén dia ban.
3.1.4. Tiéu chi trién khai qudn Iy diéu tri ting huyét dp, ddi thdo duong

a) Nhan luc

TYT c6 it nhat 2 can bo y té 1a bac sy hoac y sy thuc hién nhiém vu kham chira
bénh va c6 chitng chi hanh nghé tai tram y té xa.

Can bo y té c6 chung nhan tham gia khoa dao tao vé k§ nang thyc hanh kham,
chan doan va xtr tri, quan 1y diéu tri va tu van ca THA, DTD tai cong dong, theo hudng
dan chuyén mén cia Bo Y té.

~ Can by té thuong xuyén duoc cap nhat tai ligu, phac do dieu trj THA, BPTD va
t chirc quan |y sang loc phét hién ca bénh tai cong dong.
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TYT c6 cén bo thuc hanh quan ly, cp phat thude va tu van st dung cho ngudi
bénh THA/DTD.

TYT c6 cén bd duge dao tao, cap nhat thuc hanh thong ké bao céo, quan ly ca
bénh trong cac phan mém @ng dung cdng nghé thang tin.

b) Trang thiét bi thiét yéu

TYT trién khai QLDT ca bénh THA, BTD 6n dinh hoic do tuyén trén chuyén vé.
Céc thiét bi co ban cho hoat dong kham chira bénh, quan ly bao gom:

- Dung cu do nhan tric: Thudce day, thude do chiéu cao, can.
- May do HA duoc hiéu chuan dinh ky, s6 luong dua cho trién khai.
- Ong nghe.

- May xét nghiém duong mau mao mach va que test phuc vu kiém soat duong
mau cta bénh nhan, néu TYT c6 QLDT bénh nhan BTD.

- Céc thiét bi hd trg khac, néu c6: May test nhanh nudc tiéu, test m& mau toan
phan, dién tim.

¢) Ho so bénh an, tai liéu va cong cu quan ly

Bénh &n ngoai tri: La yéu cau bat bugc trong trién khai QLDT ngoai trd. Bénh
an duoc sir dung lau dai cho mdi bénh nhan, dugc ghi chép thong tin day du trong lich
sir kham va diéu trj va thuong duoc tong két sau 1-2 nam hodc khi ngudi bénh chuyén
tuyén/ két thuc diéu tri. Mau bénh an dugc thong nhat theo quy dinh cua Bo Y té hoic
theo hudng dan cy thé cua y té tuyén trén.

Sé qudn Iy ca bénh va phan mém qudn ly: Céc biéu mau ghi chép va bao céo
theo hudng dan cia Bo Y té tai thong tu s6 37/2019/QD-BYT va cac phan mém quan ly
theo hudng dan cua y té tuyén trén.

Tai liéu, phdc dé xie tri ca bgnh: TYT phai sin co tai liéu kham, chan doan,
huéng dan tu van ca bénh THA, BTD va phac db treo tuong.

d) Yéu ciu vé thudc thiét yéu

Thube diéu tri THA co ban, yéu cau phai cé di: Tai TYT QLDT THA phai c6
it nhat da ba nhém thude co ban sau:

(1) Nhém chen kénh canxi.

(2) Nhém we ché men chuyén/ e ché thu thé (UCMC/UCTT).
(3) Nhom lgi tiéu thiazide.

Céc thudc phd bién:

(1) Vién phéi hop 2 hodc 3 nhém. Nhom loi tiéu thudng nam trong vién phdi hop.
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(2) Thudc don chat phé bién: Amlodipine 5mg, 10mg; Nifedipine 10mg, 20mg;
Enalapril 5mg, 10mg 20mg; Ramipril 5mg; Losartan 50mg; Telmisartan 40mg;
Hydroclorothiazid 12,5 mg, 25mg; Indapamide 1,5mg.

Thudc diéu tri dai thao dwong tip 2 co ban phai ¢é di: Néu TYT cho trién khai
QLDT bénh nhan BTD tip 2, TYT phai c6 du hai nhém thuéc co ban khi QLDT DTD.

(1) Nhém Biguanide: Thudc Metformin 500mg, 850mg, 1000mg.
(2) Nhém Sulfonylurea: Thudc Gliclazide 30mg, 80mg.
Ché pham & dang don chat hoac phdi hop.

Céc thuéc co chi dinh wu tién: Ap dung tai nhitng TYT c6 diéu kién va du
thudc, ning luc QLDT ca bénh c6 nguy co tim mach, tién st bién chang hoac chi dinh
theo phac do tuyén trén.

(1) Céc thuéc huyét ap khac co chi dinh wu tién:

- Thubc c6 chi dinh wu tién, danh muc nhdm nay gdm: Nhém chen beta giao cam,
chen anpha giao cam, nhom tac dong than kinh trung wong.

- Cac hoat chat thuong cd: Antenolol 50mg, Propranolol hydroclorid 40mg,
Mythyldopa 250mg. Prazosin 2mg, Spironolacton 25mg.

(2) Thudc dai thao dwong chi dinh theo don tuyén trén: Insulin.

TYT c¢06 quan ly ca bénh DTD str dung Insulin dang but tiém U-100 theo hudng
dan cuaa truyén trén: Insulin tac dung nhanh, ngan; Insulin tac dung trung binh va Insulin
tac dung cham.

3.2. Nhiém vu ciia cac don vi y té quéan 1y hoat dong tai tram y té xi

3.2.1. Nhiém vu ciia S6 Y té

S¢ Y té chi dao, huéng din cac don vi trén dia ban va dwa nhiém vu du phong,
quan 1y diéu tri BKLN vao nhiém vu cua Ban chi dao chim soc siic khoe nhan dan céc
cap. Truc tiép chi dao cac don vi tuyén tinh, huyén xay dung ké hoach chi tiét ting
cuong nang luc thyc hién quan 1y diéu tri mot s6 bénh khdng lay nhidm tai cac tuyén y
té co so theo hudng y té cong cong &p dung nguyén 1y y hoc gia dinh.

Chi dao, don ddc phé duyét, thuc hién cac danh muc k§ thuat dé chan doan, diéu
tri THA, DTD.

Chi dao trién khai goi dich vu y té co ban cho tuyén y té co s¢ theo Théng
tu 39/2017/TT-BYT bao dam tinh sin c6 cua cac thudc thiét yéu trong didu tri THA,
DTD tai cac tram y té. Huéng dan y té co so thuc hién, quan 1y viéc ké don thubc trong
diéu tri ngoai tra theo Thong tu sé 52/2017/TT-BYT. Bao dam céc tuyén y té co so sin
cd thiét bj can thiét dé trién khai du phong, phat hién, chan doén, diéu trj va quan ly mot
sb bénh khdng lay nhiém.
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Thanh 1ap nhém giang vién tuyén tinh va giam sét vién tuyén tinh vé diéu tri quan
Iy THA va BTD cho tuyén huyén va tram y té xa. Pao tao hd tro bac sy va giam sat
vién tuyén huyén nham giam sét hd trg sau dao tao cho tuyén x& nang cao ky ning
kham, xtr tri ca bénh va ky nang quan ly tai TYT.

3.2.2. Nhié¢m vu ciia Trung tim kiém sodt bénh tit tinh va cdc don vi lién quan

Tham muu cho S&'Y té xay dung ké hoach chién lugc tong thé trung va dai han vé
hoat dong phong chéng BKLN trén dia ban tinh, lya chon hoat dong uu tién va xay
dung ké hoach can thiép pht hop véi diac diém tinh hinh va ngudn luc cua dia phuong.

Tham muu cho S¢ Y té chi dao, hudng dan trién khai dong bo hoat dong quan Iy
diéu tri mot s6 BKLN pho bién, tap trung quan 1y diéu tri THA va DTD tai tram y té x4,
phuong. Bam bao sy san ¢d thudc thiét yéu tai y té co s va co ché thanh quyét toan bao
hiém y té theo quy dinh.

Trung tdm Kiém soat bénh tat tuyén tinh 1a dau méi tuyén tinh xay dung ké hoach,
huy dong nguon luc va trién khai céc hoat dong dé nang cao ning luc cho tuyén xa vé
quan 1y diéu tri THA, PTD, bao gom: i) Ban hanh céc vin ban chi dao, huéng dan trién
khai; ii) T6 chtc cac khoa tap huan; iii) Giam sat hd tro va iv) Kiém tra, danh gia. To
chic tap huan vé du phong, chan doan, diéu tri va quan ly bénh khdng lay nhiém cho
can bo y té tuyén co so trén dia ban.

Pau mdi quan ly s liéu, thong ké bao cdo vé cac hoat dong du phong, chan
doan, diéu tri va quan ly cac bénh khong lay nhiém phd bién tai tuyén y té co so trén
trong tinh.

Xay dung va duy tri hoat dong cia PKPK c¢6 KCB BHYT nham muc dich dé xay
dung mé hinh quan ly BKLN va la noi thuc hanh dao tao cho CBYT.

3.2.3. Nhi¢m vu ciia bénh vién tuyén tinh/ thanh pho
Chén doan va diéu tri ca bénh ning.

Tham muu cho S& Y té trién khai hoat dong chuy@n mén, xay dyung chuong trinh
dao tao va mo hinh quan 1y diéu tri ndi tri, ngoai tri va chuyén tuyén ca bénh THA,
DTD trén dia ban.

Bénh vién tuyén tinh 13 don vi thuc hién ra soét, xay dung va bd sung tai liéu,
hudng dan chuyén mon vé QLDT THA va BT cho y té co s6.

Phu trach hoat dong dao tao ky nang thuc hanh kham, xt tri ca bénh trong quan ly
diéu tri cho tuyén co so. Giam sét hd tro tuyén xa thuc hién ki ning chuyén mon.

Phéi hop voi cac don vi tuyén tinh thuc hién giam sat, hoan thién hé thdng trong
kiém soét va du phong bénh khong lay nhiém tai cong ddng. Phéi hop trong theo dbi
danh gia md hinh bénh tat, quan ly sé liéu trén dia ban.
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3.2.4. Nhiém vu ciia y té tuyén huyén

Huéng dan tuyén xa trién khai cac chinh sach, théng tu huéng dan chuyén mon vé
du phong quan 1y diéu tri ting huyét ap, dai thio dudng tai co so.

Xay dung ké hoach hoat dong hang nam, té chic, phdi hop té chuc céc 16p dao
tao cho tuyén x& vé quan 1y diéu tri va dy phong ting huyét ap, dai thio dudng trén dia
ban. Thudng xuyén giam sat hd trg chuyén mon tuyén xa vé hoat dong quan 1y diéu tri,
sang loc phét hién va thong ké béo céo. Giam sét tuyén x& vé cap nhat, sir dung dung tai
liéu, phac d6 chuyén mén, huéng dan quan ly ca bénh. Tao diéu kién, méi trudng thuc
hanh tai bénh vién tuyén huyén nang cao ky ning quan 1y diéu trji cho can bo y té xa.

DPam bao duy tri va sin c6 di nhém thude co ban diéu tri THA, DTD tai tuyén x4,
hd tro can bo y té x& &p dung chién luge diéu tri theo ding phac d6 tai quyét dinh sé
5904/QD-BYT. Bam bao du trang thiét bi co ban cho hoat dong quan 1y diéu tri tai
tuyén xa va giam sat viéc hiéu chinh thiét bi dinh ky.

Bénh vién huyén 1a don vi truc tiép hd tro chuy@n mon, tiép nhan xu tri ca bénh
do tuyén x& chuyén Ién. Thyc hién cac xét nghiém danh gia dinh ky ¢ bénh nhan dang
duogc quan 1y diéu tri tai TYT. Chuyén bénh nhan ting huyét ap, dai thao duong 6n dinh
vé TYT x4 va chi dao, huéng dan tuyén x4 tiép tuc quan 1y va diéu tri ngoai trd.

CAU HOI LUQONG GIA

Cau 1. Hay ké tén hai tieu chuan bit budc dé ca bénh duoc coi 1a dang quan ly
diéu tri tai TYT?

Cau 2. CAc tiéu chi bat budc phai cé trudc khi trién khai hoat dong quan 1y diéu
tri THA va DTD tai TYT bao gom:
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Cau 3. Trinh bay cac nhiém vu cua TYT x& trong du phong, sang loc/ phéat hién
va quan ly diéu tri THA, DTD tai tram y té.

Cich 1am nao dwéi diy 1a ding nhat d6i véi cach tiép can y té cong cong trong
quan ly diéu tri bénh khong lay nhiém?

Bat dau bang hd tro s6 luong 16n cac tram y té nhung chi tap trung vao trién khai
quan ly diéu tri cac truong hop ting huyét 4p mic do vira va nhe sau d6 timg budc bd
sung cac ca phuc tap va cac bénh khac.

Bt dau bang hd tro s6 luong nho cac tram y té trién khai quan 1y diéu tri duoc mot
s6 bénh khéng 1ay nhidm phd bién sau d6 timg budc nhan rong ra cac tram y té khac.

Chi hd trg tram y té 1am cong tac nang cao stc khoe, dy phong va phat hién bénh
khong lay nhiém.
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