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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SO Y TE TINH THUA THIEN HUE

NGAY BAO HIEM Y TE VIET NAM
01/1/2023

40 hiém y t& 1a chinh sach an sinh xa hgi uu viét cla

DBang va Nha nudc, mang y nghia nhan van, nhan dao
va c6 tinh chia s& cong déng sau sac. Bao hiém y t& do Nha
nudc té chic thuc hién khéng vi muc dich Igi nhuan, nham huy
dong su déng gop cuta cong dong, chia sé rii ro bénh tat va
gidm bét ganh ning tai chinh cia méi ngudi dan khi 6m dau,
bénh tat, tai nan...

HUONG fI'I'-IG:EﬁY HIEM Y TE 01/07

Chl dé truyén thong vé bao hiém y t& trong nam 2023 la
“Thuc hién nghiém Luat bdo hiém y té€ huéng t6i muc tiéu
bao phli chim séc stic khoe va bao hiém y té toan dan” vi
mot s6 thong diép chi yéu sau:

- Thuc hién nghiém Luat bdo hiém y t& nhdm dam bdo an
sinh x& hoi va su phét trién bén viing.

- Tham gia bao hiém y t& Ia trach nhiém va quyén Igi ctia méi
ngudi, mdi gia dinh, mdi t6 chtic va ca céng déng.

- Nang cao chét lugng khdm bénh, chidia bénh bdo hiém y
té, dap uing su hai long cta ngudi bénh, hudng téi cham séc stic
khde va bdo hiém y té& toan dan.

- Tham gia bdo hiém y t& dé cham lo stic khde ban than, gia
dinh va céng dong.

- Bo hiém y t& I chinh séch an sinh xa héi, do nha nudc t6
chtc thuc hién.

- Thuic hién béo hiém y t& hé gia dinh dé chdm sdc stic khde
cho moi thanh vién trong gia dinh.

(" TUYENTRUYENCAICACH )
 HANH CHINH TREN DIA BAN
TINH THUA THIEN HUE NiM 2023

Ngay 29/12/2022, UBND tinh ban hanh K& hoach
0 481/KH-UBND Vé tuyén truyén cai cach hanh chinh
(CCHC) nam 2023 vdi nhiing ndi dung chd yéu sau:

1. Céac quan diém, chll truong clia Dang, chinh
séch, phap luat cia Nha nudc va lanh dao tinh vé CCHC.

2. Tuyén truyén vai tro, trach nhiém lanh dao cla
cac cap Uy, nguoi diing dau ¢ quan hanh chinh cac
cép, ngudi diing dau cac t6 chic CT-XH d6i véi trién
khai cong tac CCHC, Iy lgi ich va su hai long cla
ngudi dan lam thudc do hiéu quéd cong thc CCHC.

3. Phé bién noi dung vé& CAi cach thé ché, cai
cach TTHC, Cai cach t§ chiic bd may hanh chinh
nha nudc, Cai cach ché do cong vu Cai cach tai
chinh cong, Xay dung va phét trién chinh quyén dién
tli, chinh quyén s6, Cong tac chi dao, diéu hanh,....

4. Tinh hinh trién khai, két qua viéc thuc hién co ché
mot clia, mét clia lién thong trong giai quyét thd tuc hanh
chinh.

5. Tinh hinh hoat dong clia bd may hanh chinh nha
nuigc.

6. Cac mo hinh thi diém trong qué trinh CCHG;
cac dién hinh tién tién va nhiing van dé ndi com,
blic xic xay ra trong thuc hién cong tdc CCHC.

7. Tap trung tuyén truyén két qud nang cao
chi s6 CCHC (PAR index), cac chi sd PCI, ICT,
DTI, PaPi,... nham huéng dan muc tiéu dua tinh
phan dau duy tri, tang tich cuc trong cd nudc.

8. Tap trung tuyén truyén Chi thi 14 clia Thd tuéng
Chinh phi vé tang cudng bao dam an toan, an ninh
mang va Dé an Phat trién dich vu do thi thong minh
trén dia ban tinh; dam bao moi ngudi dan dugc hudng
thu cac dich vu cdng mét cach nhanh chéng, thuan tién.

9. Phd bién, huéng dan ngudi dan sl dung
cac Ung dung dé thj théng minh, chi trong tuyén
truyén vé (ing dung dich vu phan &nh hién trudng

\ dé ngudi dan hiéu va tryc tiép tham gia thuc hién./. /




GIAO DUC SUC KHOE

PHONG NGUA UNG THU CO TU CUNG BANG VAC XIN HPY

ng thu ¢6 (i cung labénh ung thu phd bién thi 4 ddi véi ni giéi
trén toan cau va han 95% s6 ca mac can bénh nay la do virus
HPV(Huma papilloma virus) lay truyén qua dudng tinh duc. Thong
ké cho thay trong ndm 2020, da cd hon 340.000 phy nii tli vong do
ung thu ¢6 t& cung. Gidi chuyén gia khang dinh cin bénh nay hoan
toan c6 thé phong nglia thong qua viéc tiém vaccine nglia HPV,
Ung thu ¢8 tli cung giai doan s6m c6 thé khong cé triéu
chling. Khi cac triéu ching xay ra, cac triéu chiing do thudng
bao gém chdy mau 4m dao bat thuong, thutng xay ra sau khi
giao hdp, nhung c6 thé xay ra tu phat gidia cac ky kinh nguyét.
Ung thu khi lan rong hon niia ¢6 thé gay ra tic nghén hé tiét
niéu, dau lung, va sung chan do tac tinh mach hoac bach huyét.
Ung thu c6 tii cung thudng dugc chdn doan khi xét nghiém
t& bao cb ti cung vahodc HPV phat hién bat thudng. Soi
¢ tli cung (kiém tra am dao va c6 ti cung bang dng kinh
phong dai) duoc st dung dé xac dinh cac khu vuc can sinh
thiét; nao ndi mac cd tli cung ciing thudng dugc thuc hién.
Diéu tri ung thu cd tli cung 6 thé bao gdm phau thuat, xa tri va
héa tri. Néu dugc chi dinh c&t bo tli cung triét can, nhung bénh nhan
khdng phai la déi tugng Iy tudng cho viée do, thi xa tri sé dugc st
dung va co két qua diéu trj ung thu tuong tu. Diéu tri bang phéu thuét
hodac xa tri néu khong lan dén cac mo Ian cén xung quanh hoic xa
hon. Diéu tri xa va hoa chét (héa tri) néu ¢ lan dén cac md 1an can
xung quanh hodc xa hon. Diéu tri hoa chét khi ¢o di can va tai phat.
DGi v6i nhiing ngudi phat hién bénh 6 giai doan cudi thi ty
|é chifa chay thanh cong lai cang mong manh han. Bénh ung
thu ¢4 tli cung van chua c6 thudc déc tri, vi vay qué trinh diéu trj
bénh rét phiic tap va hiéu qua thuc su chua cao. Cach t6t nhat
chling ta nén 1am dé Ia chi dong chich nglia ung thu c6 tii cung.
Vac xin ung thu ¢6 tii cung
VAc xin HPV la loai vAc xin tao cho co thé kha nang dap (ing
mién dich chdng lai sy xam nhép va gay bénh cla virus Human
Papilloma (HPV) & ngudi. Virus HPV cd hon 140 type virus lién
quan dugc phat hién & nguoi, trong do c6 khoang 40 type clia HPV
c6 thé gay viém nhiém viing sinh duc va mot s6 loai ung thu nhét
dinh & ¢é tl cung, hau mon, hau hong, dudng vat, 4m ho va am dao.
Vic xin HPV c6 kha nang kha néng phong ung thu ¢d ti cung,
am ho, am dao, c4c ton thuong tién ung thu va loan san, mun céc
sinh duc va bénh Iy do nhiém virus HPV danh cho tét ca céc gidi.
Véc xin phong HPV gilp ngan ngiia nhiém va bj cac tén thudng
tién ung thu hay loan san gay ra bdi HPV tuyp 6, 11, 16 va 18,
nhui tan sinh trong biéu mé c6 tii cung, ung thu biéu mé tuyén cé
tli cung tai chd, tan sinh trong biéu md 4m hg, &m dao. Ngoai ra,
véc xin nay c6 thé lam gidm ung thu hau mén va bo phan sinh duc.
Vac xin HPV da va dang dugc sl dung rong rai trén toan
thé gidi, da ching minh dugc tinh an toan va sinh mién dich t6t,
ton tai bén viing t6i 30 nam. Virus HPV khdng chi la nguyén
nhan chinh gay ung thu c8 t{i cung ma con [a nguyén nhan
gay ra mot loat cac bénh nguy hiém khac & c& nam va nit nhu
ung thu &m dao, am ho, dudng vat, ung thu vom hong va hau
moén. Hién nay, ¢6 2 loai vaccine HPV 1a Gardasil 4 (My) va
Gardasil 9 (M§). Hai loai véc xin HPV nay c6 mot s6 diém
khéc nhau co ban vé s8 lugng tuyp virus HPV c6 thé phong
nguia, doi tugng tiém, lich tiém ciing nhu tac dung phong ngua.

Vic xin phong HPV- Gardasil 4

Vic xin Gardasil 4 dugc san xuat bdi hang dugc pham néi tiéng
hang dau thé giéi MSD (Merck Sharp & Dohme, M§) gilip phong
nglia ung thu c6 tli cung, am ho, am dao, c4c tén thuong tién ung thu,
loan san, mun cdc sinh duc va bénh Iy do nhiém virus HPV tuyp 6,
11, 16, 18. Gardasil dugc chi dinh tiém chling cho bé géi va nii gidi
tir 9-26 tudi, bét ké da c6 gia dinh hay quan hé tinh duc hay chua.

Vacxin nguia HPV- Gardasil 9

Gardasil 9 1a vac xin duy nhét tai Viét Nam phong ngiia
9 tuyp virus HPV (6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 va 58) gay
cac bénh nguy hiém nhu ung thu c6 ti cung, ung thu am ho,
ung thu &m dao, ung thu h&u mén, ung thu hau hong, ung thu
duong vat, mun céc sinh duc.. hiéu qua Ién dén trén 94%.

D3c biét, day 1a loai vic xin dau tién phong HPV danh
cho cd nam va nd tU 9 dén dudi 27 tudi. Dugc san xuat b
hang duoc phdm néi tiéng hang dau thé gisi MSD (Merck
Sharp & Dohme, My), dang dugc tiém & 84 qudc gia va 15
viing 1anh thé, ching minh tinh an toan va hiéu qua cao.

Gardasil 9 c6 thé tiém gop chung cung nhiéu véc xin khac
trong cling 1 budi tiém dé dat duoc hiéu qua phong bénh toan dién.

Tiém vac xin HPV gilp nam va ni giéi ngdn ngia
nguy cd mac cac bénh Iy nguy hiém do virus HPV

Tai Viét Nam, vacxin HPV dugc chi dinh tiém cho bé gai va phu
ndi, bé trai va nam gidi tii 9-26 tudi. Tuy nhién, nhiéu nghién ctu da
cho thay viéc tiém nguia vac xin cho hiéu qua t6t nhat khi dugc tiém
phong s6m cho tré tli 9-14 tudi. Dac biét vac xin phat huy hiéu qua t6i
uu trén nhiing tré chua bi phoi nhiém hoéc chua bi nhiém virus HPV.

+ D6i v6i phu nii dang mang thai

Khong c6 bang ching cho thdy tiém chlng sé& anh hudng
dén thai ky hodc gay hai cho thai nhi. Tuy nhién, dé dam bao
stic khde cho me bAu va thai nhi, cac chuyén gia khuyén cao,
nt gi6i can hoan thanh phac dd cac mdi tiém vac xin phong
HPV t6t nhét la 3 thang hodc it nhat phai 1 thang roi mang thai.

Trong trudng hgp phu nii ¢é thai trong giai doan chua hoan
thanh 3 lidu tiém, thi cdn hoan tiém chiing dé tiép tuc thai ky cho
dén khi sinh xong. Song song do, ban cén thong bao cho bac si
dé tién hanh thuc hién cac xét nghiém siéu am, kham thai day di
theo chi dinh. Dong thai, khong nén qua lo ang, hay gid tinh than
va stic khoe t6t nhdt dé chao dén em bé khde manh chao doi.

+ Lich tiém vac xin Gardasil nhu sau:

Véc xin Gardasil 4 v6i phac do tiém chlng 3 mdi: Mii 1: Lan
tiém dau tién. Mdi 2: 2 thang sau mi 1. Mii 3: 4 thang sau mi 2.

Véc xin Gardasil 9:

Ngudi tii tron 9 tudi dén dudi 15 tudi tai thoi diém tiém Ian dau tién:

Phéc d6 2 mii: Mdi 1: 14n tiém dAu tién trong do tudi. Mdi 2:
cach mi 1 tu 6-12 thang.

Néu mi 2 tiém cach mdi 1 < 5 thang, can tiém mdi 3 cach mi
2 it nhét 3 thang.

Phac d6 3 miii (0-2-6) : MJi 1: lan tiém d4u tién trong do tudi.
M{i 2: cach mdii 1 it nhat 2 thang. MUii 3: cach miii 2 it nhat 4 thang

Nguai tii tron 15 tudi dén dudi 27 tudi tai thoi diém tiém I4n
dau tién

Phac dé 3 miii (0-2-6) : MAi 1: lan tiém d4u tién trong do tudi,
M{i 2: cach mii 1 it nhét 2 thang. MUi 3: cach mii 2 it nhat 4 thang.

( Remtiép trang 3)



GIAO DUC SUC KHOE

KU TRi SOT XUAT HUYET TAI TRAM Y TE

&nh s6t xuét huyét Dengue dugc chia 1am 3 mic do (theo
T4 chiic Y 16 thé gi¢i ndm 2009)

- Mic d6 1: S6t xuét huyét Dengue.

- Mc d6 2: S6t xuat huyét Dengue c6 d&u higu canh bao.

- Muic d¢ 3: S6t xuét huyét Dengue nang.

Phén I6n cac truong hgp S6t xudt huyét Dengue déu dugc diéu
tri ngoai trdi va theo doi tai tram y t&, chl yéu 1a diéu tri triéu ching
va phai theo dai chit ché phat hién sém sdc xay ra dé x tri kip tho.
S6t xuét huyét Dengue dugc xac dinh khi ngudi bénh séng hodc
di dén viing cd dich. S6t < 7 ngay va cd 2 trong cac dau hiéu sau:

- Budn nn, non.

- Phét ban.

- Dau cd, dau khdp, nhiic hai hé mat.

- Xu#it huyét da hodc ddu hiéu day that (+).

- Het binh thudng hodc tang.

- Bach c&u binh thudng hoac giam.

- Tiéu c4u binh thuting hoac giam.

* Xem xét chi dinh nhép vién trong céc truéng hop sau:

- S6ng mét minh.

- Nha xa co s8 y t&, khong thé nhap vién kip thdi khi bénh tré
nang.

- Gia dinh khong ¢6 kha nang theo di sat.

- Tré nhii nhi.

- Du can, béo phi.

- Phu nii c6 thai.

- Ngudi 16n tudi (>60 tudi).

- Bénh man tinh di kém (than, tim, gan, hen, COPD kém kiém
soat, dai thao dudng, thiéu mau tan mau...).

Piéu tri S6t xudt huyét Dengue

1. Diéu tri triéu chling

- Néu s6t cao > 38,5°C, cho thudc ha nhiét, ndi Iong quan &o
va lau mat bang nudc &m.

- Thudc ha nhiét chi dugc dung la paracetamol don chét, liéu
dung ti 10-15mg/kg can nang/ldn, cach nhau mdi 4-6 gio.

- Chi y:

+ Téng lidu paracetamol khong quéa 60mg/kg can nang/24 gio.

+ Khdng dung aspirin (acetylsalicylic acid), analgin, ibuprofen
dé diéu tri vi c6 thé gay xudt huyét, toan mau.

2. BU dich s6m bang dudng udng: Khuyén khich nguoi
bénh ubng nhiéu nudc oresol hodc nudc trai cdy (nudc
dua, cam, chanh, ..) hodc nudc chdo loang véi mudi.

- Khong &n udng nhiing thuc phdm c6 mau nau hodc dé nhu
xaxi,s6 co la,...

- Lugng dich khuyén cao: udng theo nhu ciu cd ban, khuyén
khich udng nhiéu.

3. Theo doi

a) Tai kham va lam xét nghiém hang ngay. Néu xuét hién dau
hiéu canh bao cho nhép vién diéu tri.

* Cé4c dau hiéu canh bao:

- Vatva, IU du, li bi.

- Dau bung nhiéu va lién tuc hoac tang cam gic dau vling gan.

- Non 6i nhiéu > 3 1an/1 gid hodc > 4 1an/6 gid.

- Xuat huy&t niém mac: chdy mau chan rang, mii, non ra mau,
tiéu phan den hodc cé mau, xuat huyét &m dao hodc tiéu mau.

- Gan to > 2cm dudi bg sudn.

- Tidu it

- Het tang kém tiéu cAu gidm nhanh.

- AST/ALT > 400U/L (Néu c6 diéu kién thyc hién).

- Tran dich mang phdi, mang bung trén siéu &m hoéc Xquang
(N&u co diéu kién thyc hién).

b) Ngudi bénh dén kham lai ngay khi c6 mét trong cac déu
hiéu sau

- Ngui bénh thay kho chiu hon mac du s6t gidm hodc hét sét.

- Khdng &n, udng dudgc.

- Non 6i nhiéu.

- Dau bung nhiéu.

- Tay chén lanh, &m.

- Mét 13, bat rdt.

- Chay mau mi, miéng hoac xuat huyét am dao.

- Khong tiéu trén 6 gio.

- Biéu hién hanh vi thay d8i nhu 1 1an, tang kich thich, vat va
hodc li bi.

Ths.Bs Lé Trung Quéan

..WIAC KIN HPV [ TIP THED TRANG 2)
+ Nhiing tac dung phu khi tiém Vac xin HPV

- Phén (ing tai chd tiém: Dau, sung, ndi ban dé, chai cling, ngtia, bam tim, tang nhay cm tai chd tiém.

- Cac phan Uing khac: S6t, nhiic dau, mét méi, chong mét, budn non.

Néu ban xudt hién nhiing ddu hiéu bét thudng sau khi tiém thi hay lién hé ngay véi co sd y t& dé duac x( tri kip thoi.

Vac xin HPV da dugc chiing minh tinh an toan va hiéu qua cao trong viéc bao vé tré em, phu nii va nam gidi tranh khdi nhiing can
bénh lién quan dén virus HPV. Vac xin HPV da dugc trai qua cac nghién ctu th( nghiém 1am sang ciing nhu thic t& & nhiéu nudc trén

thé giéi dé dam bao tinh an toan va hiéu qua sinh mién dich.
+ Chéng chi dinh ddi véi vac xin HPV?

- Ngudi qua man vdi cac hoat chét hoac vdi bat ky ta dugc nao cla vac xin HPV.
- Ngudi dang bi s6t cao cap tinh, nhiém trung 6 cp do vira hodc néng.
- Ngudi bi gidm tiéu cau, réi loan dong méau hodc dang dung thudc lam lodng mau.

- Phy nii dang cé thai.

Khong chi giam thiéu tdi da nguy co méac ung thu ¢6 tli cung, tiém vac xin HPV con c6 hiéu qua cao trong viéc phong nglia nhiéu
bénh Iy dudng sinh duc nguy hiém khéc do nhiém virus HPV & ca nam va ni gidi. /.

BSCKII. Hoang Vén Tham



LUGT NET Y KHOA

DIEN DAN LAN THU TU CUA WHO VE RUGU, MA TUY VA
HANH V1 GAY NGHIEN

Ti ngay 27-30/6/2023, WHO t6 chuic dién dan Ian thi tu nhim
muc dich tang cuding hgp tac qudc té gidia cac bén lién quan chinh
trong inh vuc st dung chét kich thich va hanh vi gay nghién.

Trong tam sé& thao luan vé viéc thuc hién cac cam két quéc
t€, bao gébm nhiing cam két dugc néu trong K& hoach hanh dong
vé rugu bia toan cau (2022-2030) da dugc Dai hgi dong Y t€ Thé
gidi thong qua vao nam 2022. Nhiing cam két nay can dugc thuc
hién trong bay nam téi.

Khi thé gi6i thoat khdi dai dich COVID-19, dai dich d anh
hudng dang ké dén cudc séng clia ching ta va cac uu tién vé stic
khde cong ddng, thi tm quan trong clia sy hap tac qudc té manh
mé dé giai quyét viéc st dung chat gay nghién va cac hanh vi gay
nghién nhu nhiing yéu t6 quyét dinh quan trong déi véi stic khde
tdm than va hanh phic cang trd nén rd rang hon.

Piéu cén thiét la thic ddy va hé trg cac nd Iuc va quan hé di
tac qudc té nham dat dugc tién bo hudng t6i viéc dat dugc cac
muc tiéu clia Muc tiéu Phat trién Bén viing nam 2030. Diéu nay
bao gobm muc tiéu stic khde, kéu goi tang cudng phong nglia va
diéu tri viéc st dung chét kich thich va r6i loan st dung chét gay
nghién. (Theo WHO)

TAC DUNG PHU STATIN

Statin la mot nhém thudc thudng dugc béc siké toa dé gilp
gidm muc cholesterol trong mau. Bang céach ha thap muc do,
chung gidp ngan nglia cac con dau tim va dét quy. Céc nghién
cliu cho thdy, 6 mot s6 ngudi, statin lam gidm nguy co dau tim,
dot quy va tham chi t& vong do bénh tim khoang 25% dén 35%.
Céac nghién clu cling chi ra ring statin c6 thé lam gidm khoang
40% kha nang tai phat dot quy hodc dau tim.

Ai nén dung Statin?

Udc tinh ngoai nhitng ngudi da dung ching, con ¢6 15 triéu
dén 20 triéu ngudi khac nén diing thudc statin dua trén céac yéu
t6 nguy co mac bénh tim cla ho. Bac si clia ban c6 thé 1am mot
xét nghiém mau don gian dé xac dinh lugng cholesterol trong
mau cla ban. Néu ban c6 muc cholesterol LDL (“xau”) cao ,
ban s& c6 nguy cd mac bénh tim cao han, d4c biét 1a khi co cac
yéu t6 khac lam tang nguy co cla ban. Dya trén nguy co tong
thé clia ban, bac sTc6 thé khuyén ban nén dung statin dé gitp
ha th&p cholesterol clia ban bang mét lugng nhét dinh.

Statin hoat dong nhu thé nao?

Thudc statin hoat dong béng cach ngan chan hoat dong
clia men gan chiu trach nhiém san xuét cholesterol. Qua nhiéu
cholesterol trong mau c6 thé gay ra sy tich tu mang bam trén
thanh dong mach. Su tich tu dé cudi cung c6 thé khién cac
déng mach bj thu hep hodc ctng lai. Cac cuc mau déng doét
ngdt trong cac dong mach bi hep nay cé thé gay ra con dau
tim ho&c dot quy.

Khong phai tat ca cholesterol déu xdu. Chang han, that tot
khi c6 mic cholesterol HDL (“t6t") cao. HDL cholesterol ngan
chan su tich tu mang bam trong déng mach bang céach van
chuyén cholesterol xau (LDL) ra khdi mau dén gan. Ti d6 dao
thai ra khdi co thé.

Statin lam gidm cholesterol LDL va muc cholesterol toan
phan. Déng thdi, chiing lam gidm chat béo trung tinh va tang
mc cholesterol HDL. Statin ciing c6 thé gilp 6n dinh mang
bam trong déng mach, lam giam nguy cd dau tim.

Duy tri I6i sdng lanh manh trong khi dung statin ¢6 thé cai
thién hiéu qué cla thudc. Chéc chan rang: An mot ché do &n
udng can bang, lanh manh cho tim; Hoat dong thé chat thudng
xuyén; Han ché uéng rugu; Tranh hut thudc.

(Theo www.webmd.com)

GIA TANG CAC VU NGO DOC SAN PHAM VAPE
6 TRE EM DUGI 5 TUO)

Mot bao cao méi cho thdy s6 trudng hgp ngd doc lién quan
dén san pham thudc 14 dién tli (vape) dudc bao cao cho cac
Trung tam kiém soét chat doc cla My da tang gap doi tli ndm
2018 dén dau nam 2023.

Phén I6n céc trudng hop d6 1a 6 tré em duéi 5 tudi. Chung ta
nén biét rang thudc 1a dién ti c6 kha nang gay phai nhiém ngd
doc va la méi lo ngai lién tuc vé stic khde cong dong.

D& ngan chan nhiing nguy co nay, ngudi I6n st dung thudc 1&
dién tr nén cat gidi thudc 1 dién ti va chat Iong dién tli cia ho mot
céch an toan dé ngan tré nh tiép can. Chét nicotin c6 trong thudc
|4 dién tl c6 thé cuc ky nguy hiém néu tré nhd hit phai hodc nuét
phai. Ng6 doc nicotin thudng gay budn nén, non, chong mét, run
rdy va d6 md hoi, dong thai cé thé khién tim dap nhanh han binh
thudng. Ngd dac nang cé thé gay co giat. N6 tham chi cé thé gay
tli vong. Co giat c6 thé bét dau chi sau 20-30 phut sau khi nuét
phai san pham cé chia nicotin.

Va mot bao cdo mdi khac, dugc cong bé hom thi Nam bdi
cac nha nghién ctiu tai Trung tam Kiém soat va Phong nguia Dich
bénh Hoa Ky, cho thdy doanh s6 ban thudc la dién ti clia Hoa
Ky khong ngling tang Ién, tii 15,5 triéu chiéc mbi thang vao nam
2020 I&n gan 23 triéu chiéc vao nam 2022.

(Theo https://www.medicinenet.com/)

BAO VE EM BE CUA BAN KHOI TIA UV CO HAI CUR MAT TROI

Theo Hiép hoi Da liu Hoa Ky, chi can mét lan bj chay nang
nghiém trong trong thoi tha &u hodc thanh thiéu nién Ia c6 thé tang
gan gép doi nguy co méc khéi u Ac tinh chét ngui sau nay trong
cudc doi.

Tién s da liéu nhi khoa Megha Tollefson, nguoi dua ra cac meo
dé gili an toan cho tré khi & ngoai trdi, cho biét tré sa sinh d& bi chay
nang hon tré I6n hon rat nhiéu, vi vay viéc bao vé ching khoi tia UV
la didu cén thiét. Co ndi: “Bong néng c6 thé rat dau dén, déng thoi
cho biét thém rng chay nang nghiém trong c6 thé 1a nguyén nhan
dan dén nhiém trung.

Béo vé ban khoi anh nang mat trai trong 20 nam dau doi la rat
quan trong dé bao vé chdng lai nguy cd ung thu da lau dai. D6 véi
tré o sinh, tranh gi nang cao diém tii 10 gid sang dén 4 git chiéu.
Néu khong thé, hay che cho tré bing bong ram hodc quan 4o dai
tay va doi mi. Tollefson ciing khuyé&n ban nén st dung kem chéng
nang trén nhiing viing da hd. (Theo www.drugs.com)

Ths Nguyén Vin Cuong (Téng hop)

* Chiu trach nhiém xuét ban: Ths.BSCKII. Nguyén Lé Tam

* Bién tap va Thiét ké: Ths Nguyén Van Cuang - Ths L& Trung Quan
* Dia chi lién lac: Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Thira Thién Hué; 10-12 Nguyén Vin Cii, Thanh phd Hué

*DT: (0234) 3820439 - 3822466




