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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SO Y TE TINH THUA THIEN HUE

ham nang cao nang luc, hiéu qua quan ly, hoat dong

chuyén mén nghiép vu va dap Uing yéu cau thuc hién
Chuong trinh chuyén ddi s6 dén nam 2025, dinh huéng dén
nam 2030 clia Bo Y t&, UBND tinh dé tao diéu kién thuén Igi
cho ngudi dan va doanh nghiép tiép can cac dich vu y té kip
thoi, hiéu qué. Xay dung, phat trién Chinh quyén dién ti, Chinh
quyén s6 1am nén tang trién khai cac (ing dung y t& thang minh
chuyén ddi s6 trong giai doan hién nay va thdi gian t6i théng
nhat trén cd sé cac quan diém chi dao Ia:

1. K& thiia, phét trién cac chuong trinh (ing dung cong nghé
thong tin clia xay dung Chinh quyén dién t(, chinh quyén s6
theo chi dao cdia BO Y t€, UBND tinh phii hgp véi boi canh hign
nay. Trén cd sG “Ha tang dung chung va CSDL dung chung®.

2. Phat huy vai tro, trach nhiém clia ngudi diing dau don vi,
thanh vién Ban chi dao vé chuyén ddi s6, tap trung chi dao xay
duing va phét trién thanh cong chuyén ddi s6 tai nganh Y t&. Th
tridng cac don vi la dau mdi chi dao thdng nhét, chiu trach nhiém
t chuic trién khai xay dung chuyén déi s6 tai cac don vi minh
quan ly, bao dam hiéu qua, tién do, chat Iigng theo yéu cau.

3. i méi phuong thic phuc vu, 1&y ngudi dan, doanh
nghiép lam trung tam, |4y su hai long clia nhan dan, t6 chiic la
thuéc do quan trong trong phat trién chuyén déi s6, phat trién
dich vu y t& thdng minh; Bao dam gan két chat ché, dong b
ling dung cong nghé thong tin, chuyén ddi s6 véi cai cach hanh
chinh, &p dung 1SO, déi méi I& 16, phuong thic lam viéc, xac
dinh tng dung cdng nghé thong tin la cong cu hdu hiu ho trg,
thiic ddy cai cach hanh chinh.

4. Dya trén cd sd thiét ké tdng thé, thuc hién tich hop, chia
sé dii liu gilia cac hé thdng thong tin, co s6 di liéu, tao ra cac
dich vy nén tang ding chung cho toan hé théng trong toan
nganh, két n6i véi Bo Y t& va UBND tinh; Tuan thil Khung kién
tric clia BO Y & va cla tinh, ¢6 su do Iudng, danh gia chat
ligng, hiéu qua thuc hién. Thuc hién t6t Dé an 06.

5. Gan vdi bao dam an toan, an ninh théng tin, bao vé thong
tin ¢4 nhan, té chuic; Khong dé 16 lot thdng tin thudc pham vi bi
mat nha nuéc.

6. Huy dong, st dung c6 hiéu qua moi ngudn luc va chi
trong cong tac truyén thong, nang cao nhan thic cla xa hoi
trong xay dung, phat trién Chinh quyén dién td, chinh quyén s6.
Béo dam ngudn ngan sach nha nudc chi cho tng dung cong
nghé thdng tin, chuyén déi s hang nam. /.

Ths. Tran Thi Lé Minh
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gay 14 thang 6 nam 2019, Quéc hoi nudc Cong hoa

xa hoi chi nghfa Viét Nam da ban hanh Luét Phong,
chodng tac hai clia rugu bia (PCTH) s6 44/2019/QH14, hiéu
Iyic thi hanh tl 01/01/2020. Luat ¢6 7 chudng, 36 diéu, trong
do diéu 22 va 24 qui dinh Phong ngtia, can thiép va giam
tac hai clia rugu bia
Diéu 22. Phong ngtia, can thiép va gidm téc hai cla viéc
udng rugu, bia doi véi stic khoe
1. Céc bién phap phong ngua, can thiép va gidm tac hai
clia viéc udng rugu, bia ddi vi stic khoe bao gom:
a) Tu van vé phong, chdng tac hai cla rugu, bia cho nguodi
dén kham bénh, chiia bénh tai cd 6 y té;
b) Sang loc, phat hién sém yéu t6 nguy co dai véi stic khde
clia ngudi udng rugu, bia; ngudi mac bénh, rdi loan chic
nang do udng rugu, bia; nguoi nghién rugu, bia;
¢) Can thiép giam tac hai cho ngudi cd yéu t6 nguy cd doi
vGi stic khde, phu nii mang thai ¢é hoi chiing hoac nguy co
ngd dac rugu G thai nhi; phong, chong nghién va tai nghién
rugu, bia;
d) Chén doén, diéu tri, phuc hdi chiic nang cho ngudi méc
bénh, r6i loan chiic nang cd lién quan dén udng rugu, bia.
2. Co s8 y té thuc hién cac bién phap quy dinh tai khoan 1
Diéu nay theo hudng dan chuyén mon, ki thuat clia BO Y té.
Diéu 24. Bién phap phong nguia tac hai clia rugu, bia tai
cong dong
1, Tuyén truyén, van dong cac gia dinh, thanh vién thudc
t6 chtic, cong dong tham gia tuyén truyén va thuc hién quy
dinh clia phap luat vé phong, chdng tac hai clia rugu, bia.
2. Long ghép hoat dong phong, chdng tac hai clia rugu
bia vao cac phong trao, hoat dong van héa, van nghé, thé
thao, xay dung ddi song van hoa va hoat dong khac tai
cong dong.
3. Van dong, khuyén khich quy dinh trong hudng udc, quy
udc viéc han ché hodc khong udng rugu, bia tai dam cudi,
dam tang, lé hi trén dia ban dan cu.
4. Van dong ca nhan, t6 chic khong st dung san phdm
rugu, bia khdng rd nguon goc, xuat xd, chua dugc kiém
nghiém an toan thuc pham.
5. Phét hién, phan anh ngudi say rugu, bia, ngudi nghién
rugu, bia dé canh bao, phong nguia, x& Iy hanh vi gay anh
hudng dén trat ty, an toan xa hoi.

MGi td chic, ca nhan, gia dinh hay han ché sii dung

rugu bia va thuc hién nghiém Luat Phong chong tac hai
clia rugu bia dé bao vé stic khde ban than, gia dinh va

cng dong.
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&t 14u, ruou, bia dugc coi la dé udng khong thé thiéu

trong mi dip lién hoan, cui hi... dc biét Ia khi Tét
dén, Xuan vé. Trong nhiing ngay nay lugng rugu, bia tiéu thy
nhiéu han, nguy co bi ngd doc rugu ciing tang cao hon.

Ngudi bi ngd doc rugu do nhiéu nguyén nhan khac nhau
nhu: Lugng rudu udng vao nhiéu hay it, nguyén liéu lam rugu,
rugu that hay rugu gia, co dia ngudi udng,.. s& dan dén miic
dd nhe hay nang.

Rudu ethanol (dan gian goi Ia rugu that) va rugu methanol
(dan gian goi rugu gia, do s dung con cong nghiép nhu con
rifa tay). Ng6 doc rugu la tinh trang mot ngudi uéng qua nhiéu
rugu trong thdi gian ngan hodc uéng phai rugu pha con cong
nghiép cé chiia methanol. Ngé ddc rugu Ethanol (con dugc
goi la rugu etylic, rugu ngi cac,.. la mot trong cac loai rugu
thong thudng c6 trong thanh phan cla doé udng chiia con).
Ngé ddc rugu Ethanol phu thudc vao sé lugng rugu ngudi do
thudng xuyén udng, lugng con trong mau tang cao khién cac
bo phan cla ndo ngling hoat dong. Gan hoat dong lién tuc,
hét cong suét dé phan hdy rugu, loai bd dc t8. Nong do con
trong mau bat dau tang 1&én dén muc khién gan qua tai, khong
thé loai bd doc t6 di nhanh dan dén ngd doc rugu, tac dong
dén céc b phan clia ndo kiém soat cac chtic nang: Nhip thé,
nhip tim, huyét &p, nhiét do. Ngo doc rugu cé thé xay ra khi
udng bét ky loai rugu nao (rugu vang, rugu gao,..).

Biéu hién cla ngd déc rugu cap tinh

- Giai doan kich thich: Sang khoai, hung phén than kinh
(vui v&, ndi nhiéu), gidm kha nang ty kiém ché (méat diéu hoa,
kich thich, hung han). Van dong phdi hgp bi réi loan: di ding
loang choang.

- Giai doan Uc ché: Tri giac gidm dan, gidm kha nang tap
trung, IU 1an. Phan xa gan xudng gidm, truong luc cd giam.
Gian mach ngoai vi.

- Giai doan hon mé: Hon mé, thd yéu hoac ngling thd dan
dén suy ho hdp, viém phéi sac. Gidn mach, tut huyét ap, réi
loan nhip tim, truy mach. Ha than nhiét. Ha dudng huyét. Co
giat, tiéu cd van, rdi loan dién giai, toan chuyén hoa.

Cac triéu ching clia ngd doc rugu can cép cliu ngay:

- Da tai xanh, s¢ thay lanh (dac biét da & ving quanh moi,
moéng tay).

- LG 1&n, phan tng cham, di ding loang choang hoac
khéng di ding dugc.

- Ha than nhiét.

- Mach, nhip tim, nhip th khong déu (khoang cach gida
cac nhip thd tu 10 gidy trd 1én).

- Co giat, ndn mua, nghet thé.

XU tri ngd ddc rugu cap

- C§ gang gii nan nhan & tu thé ngdi thang. Néu nan nhan
mudn nam, can ké gdi sao cho phan dau va vai cao hon than
minh. N&u nan nhan bi G dong dom dai, thé kho khe, bat tinh,
cho nam nghiéng dé khi non khong bi sac. Néu ngudi bénh
khong nén, c6 thé tim cach gay non hét rugu dé loai b con
ra khoi da day.

- Cho ngudi bénh uéng nhiéu nuéc &m dé tranh mat nuéc
(dac biét sau khi non) va lam loang ndng do rugu. Diéu nay
gitip qué trinh dao thai rugu dién ra nhanh chéng. C6 thé cho
nguoi bénh udng nudc gling tudi, nudc ché xanh, cam vat,
nudc chanh, nudc ca chua, nudc ép budi,.. dé giai doc ruou
(néu bi nhe).

- Ngudi bi ngd doc rugu co nguy cd ha than nhiét can gid
am bang cach dap chan, mac 4o &m,..

- N6i chuyén véi nan nhan, tran an va gidi thich nguy hiém
dang gép dé nan nhan hop téc, khang bi kich dong. Vi ngudi
say rugu, ngd doc rugu thudng mét binh tinh, dé bi kich dong.

Ludn quan sat ki ngudi bénh, néu ngudi bénh khong tinh,
i dong dom dai nhiéu, lay goi khong tinh, thd nhanh va thg
sau, tham chi co giat,.. Néu bénh nhan tinh day nhung dau
dau nhiéu, chong mat va nhin mg, sg anh sang, dau mat,
nhin doi, gidm hodc mét thj luc, vd mo héi, tay chan lanh, da
xanh téi,.. van gilt b&nh nhan 6 tu thé dau cao, nam nghiéng
an toan, sau do nhanh chong goi ngudi dén hd trg hodc xe
cdp cliu van chuyén ngudi bénh dén co s6 y t& dé cép ciu
kip thoj.

Khi sd ctiu ngé ddc rugu, khéng nén:

- Cho nan nhan tdm nudc lanh, diéu nay sé lam gidm
nhiét do co thé sau hon, nguy co cao bi dét quy, tii vong.

- Cho nan nhan &n thiic an cling, lanh hodc cac mén cé
thé gay non muia, sic,..

- D& nan nhan nim nglia vi d& bi s&c khi nén mia.

- Khong dé nan nhan ngd li bi, phai danh thic nan nhan
sau vai gid. Néu nan nhan tinh, cho &n chao lodng dé tranh
ha dudng huyét. Bi ngudi bénh ngling udng rugu nhung da
day van tiép tuc tiéu hoa rugu va dua vao mau. Lugng con
van tang, khién ngd doc thém nang.

- Rugu lam n&o c6 phan tng cham, tac dong dén kha
néng gil thang bang. Do d6, khi tu di chuyén, nan nhan c6
thé bi nga chén thuong, tham chi tli vong hodc gay tai nan
cho ngudi khac.

Tai y t6 co s8, c6 thé diéu tri ngd doc & mic do nhe:
cho bénh nhan nghi ngai yén tinh, truyén dich, Glucose va
Vitamin nhom B. Dat sonde da day va hat dich néu ngudi
bénh dén trong vong 1 gid va non it. D&n mudn han nhung
udng s lugng I6n van c6 thé can nhic hat dich.

Can phan biét véi ngd doc rugu Methanol con goi la rugu
Methylic, thudng dung trong cong nghiép hoa chat. Mot s6 co
sG s&n xuat rugu gian lan thudng st dung dé san xudt ruou.
Pay Ia loai con rat doc vi dao thai cham, chuyén hoa oxy hoa
thanh Formaldehyde va axit Fomic la nhiing chat gay doc dén
chiic ning ho hap cla té bao. Néu nghi ngd bénh nhan st
dung va c6 biéu hién ngd doc nang nhu mét 14, gidm thi luc,
mach dap nhanh, huyét ap ha, can ngung thé hoac thé nhanh,
t6i loan y thic, gidm phan xa, hdn mé..can chuyén bénh nhan
I&n tuyén trén c6 du diéu kién vé hdi stic, chéng doc.

Ths.Bs. Lé Trung Quan



4u san la giai doan 6 tuan ké tli ngay sinh, ba me can
dugc cham sdc dac biét, néu khong rat dé mac mot
s6 bénh ly. Nnom bénh nay dugc goi chung la bénh hau san
sau sinh.
1. Nhiing nguyén nhan gay bénh hau san

- Ba me khong dugc cham séc tot trong thoi g|an truée kh|
sinh, thai phu mét mdi, cang thang kéo dai dan dén co thé
thiéu chat dinh dudng, suy nhugc. DU da chuén bi tam Iy va
kién thic ki cang vé viéc cham sdc tré, nhung cac ba me kho
tranh khi nhiing &p lyc v hinh, dan dan tac dong dén tam Iy,
stic khde clia ngudi me.

Khong k|eng cli sau thoi glan sinh con, C4c cO quan sinh
duc clia phu ni can khoang 6 tudn dé trd lai binh thudng nhu
truge sinh.

2. Cac ddu hiéu nhén biét phu nii mac bénh hau san

- An khong th&y ngon, hodc khong mudn an gi ca. Gay go
om yéu, khong tang dugc can sau khi sinh.

- Tinh than suy sup, khong c6 sy thich thi trong cudc
s6ng hang ngay.

- Sau khi sinh dugc vai thang ma van cam thdy ué oai, co
thé xanh xao, kiét stic

- Phy n méc hau s&n c6 cam giéc buc boi, lo lang, hoang
mang, cam théy bat én, khong mudn di ra ngoai, hodc khong
muodn gap gd ai.

3. Nhiing bénh hau san thuong gap
a. Bang huyét sau sinh

Bang huyét sau sinh la tai bién san khoa thudng gap,
la nguyén nhan chinh gay ti vong & sn phu. Triéu ching
chung cla bang huyét sau sinh la chay mau nhiéu sau khi
d8 thai va sd nhau. Khi san phu mat mau qué nhiéu cé thé
bi choang vang, mach nhanh, huyét ap ha, tay chan lanh, va
mo hoi...
b. Nhiém khudn hau san

Nhiém khuan hau san cé thé xuét phat tii am dao qua c6
tlr cung, qua voi tlf cung rdi vao phic mac. Ngoai ra, vi khudn
con ¢6 thé xam nhap qua ¢ch6 nhau bam vao mau gay nhiém
trung mau. Mot s6 yéu t§ thuan Igi cho sy phat trién cla vi
khuan c6 thé ké dén nhu dinh dudng kém, thi€u mau, nhiém
doc thai nghén, 6i va non, chuyén da kéo dal bé san dich,
truéc d6 da tung bi viém am dao, viém co tl cung, Triéu
chiing gdm s6t trén 38 doC, mét moi, dau sung mu tai chd
viém, san dich hoi. Trong tridng hop nhiém khuén hau san
nang, san phu cé thé st cao, rét run, ha huyet ap.

C6 nhiéu hinh thai cia bénh nhiém khuén hau san nhu:

- Nhiém khuén tang sinh mon, 4m ho, am dao

- Viém niém mac tl cung

- Nhiém triing dudng tiét niéu

- Nhiém tring huyét
c. Bat thudng vé san dich

Binh thudng san dich khong c6 mi, nhung khi chdy qua
am hg, am dao, san dich c6 thé nhiém céac vi khudn gay
bénh nhu tu cu, lién cau, truc khudn,.. san dich khi bi nhiém
khudn thudng sé& c6 mui hoi.

Néu san dich ra nhiéu, kéo dai hodc da hét huyét do sam

lai tai ra mau, can theo ddi s6t nhau khi dé. M6t s6 san phu
c6 thé ra mot it mau qua dudng am dao vao thoi diém 3 tuén
sau sinh. Hién tugng nay goi la thay kinh non do niém mac tu
cung phuc hoi sém.

d. Tién san giat sau sinh

Tién san giat sau sinh cling giéng nhu chiing tién san giat
trong giai doan thai ky. Day la mot can bénh hau san hiém gap
nhung van c6 thé xay ra khi san phu tang huyét ap va protein
niéu xuat hién ngay sau sinh. Thong thudng, tién san giat hau
san xay ra trong vong 48 gid sau sinh, nhung doi khi mugn
dén 6 tuan sau sinh, triéu ching nhu: tang huyét ap, protein
niéu, c6 thé kem theo nhic dau, hoa mat, chéng mat, dau
thudng vi, tiéu it, phu, tdng can nhanh.

Khi bénh nhan mac chiing tién san giat hau séan, can phai
khn truong tién hanh diéu tri ngay 1ap tiic, néu khong bénh
c6 thé chuyén bién thanh san giat hay cac bién chiing nguy
hiém khéc.

e. San giat hau san: La ching tién san giat kém can co giat.
Sén giat hau san c6 thé khién nio, gan va than tén thuong
vinh vién. Néu khong duoc diéu tri kip thoi c6 thé dan dén ti
vong.

4. Nhiing luu y cho ba me trong thoi ky hau san

Khi sinh xong thudng co thé clia san phy rat mét m0| yéu,
16 chén long thucng gidn ra, cac ¢o quan trong co thé phai
dao thai nhiing chat can ba khi mang thai va phuc hoi lai chtic
nang cho ba me. Nhiing diéu can luu y:

- Chém séc ve sinh ¢& nhan: Sau sinh tUi 3 - 4 ngay, cac
ba me da c6 thé tam goi bang nudc am, phong tdm cén pha|
kin gi6, khdng nén tdm qua lau ma chi tam ti 5 -10 phut roi
lau khé ngudi that nhanh va méc quan 40. Ap dung cac bién
phap x6ng hai ding céach, tm gdi bang thao dugc t6t cho stic
khde. Vé sinh ca nhan, vé sinh vling kin dling cach gitp phuc
hoi tranh viém nhiém vung kin.

- Ché d6 an udng: day di chét dinh dudng & giai doan
sau sinh, gitip phuc hoi stic khde va c6 di stia cho con, nén
tang cudng thyc pham giau dinh dudng nhu thit, ¢4, tring,
slia,.. Nén tranh cac loai thiic udng nhu tra, ca phé sé lam
anh hudng dén viéc tlet stia, cac loai gia vj kich thich nhu dt,
udng dd 2 it nuéc méi ngay, an nhiéu rau xanh, trai cay dé dé
phong tao bon.

- Ché d¢ sinh hoat: Cac ba me sau sinh phai dugc cham
soc déc biét, nghi ngai hoan toan, can van dong nhe sau sinh
giup me hoi phuc t6t, gidm nguy c6 mac cac bién ching sau
phau thuat. Véi nhiing me phai mé |4y thai hoic mat mau qué
nhiéu kh| sinh, can dugc nghi ngoi nhiéu. Me nén ngli ti 8 - 9
tleng dé phuc héi nang lugng, hé trg tiét siia tét hon, gid tinh
than luén tuai vui, thoai mai.

- Luu y khi cham séc vet mé: Thong thuong vét m sé
lanh tU 3 - 5 ngay. Me ¢6 thé lau ngu’dl hodc tdm nhanh véi
nudc &m, rdi lau kho toan than va vét mé. Luu y khong tu'y
boi nhiing dung dich s&t khuan I&n vét md khi khong dugc cac
béc si chi dinh.

Chi can thuc hién t6t nhiing phudng phap cham soc va
béo vé ké trén cac ba me nhanh chdng binh phuc va tranh
dudc cac bénh Iy vé hau san.

BsCKl. Hoang Van Tham



an c6 cac triéu chiing nhung két qud xét nghiém

COVID-19 clia ban khdng dudng tinh. Bién thé JN.1,
chiém uu thé hién chiém gan 86% téng s6 chliing SARS-CoV-2
dang Iuu hanh, c6 thé mét nhiéu thdi gian hon dé cho két qua
duong tinh trong cac xét nghiém khang nguyén tai nha.

Mot s6 bac si va bénh nhan bénh truyén nhiém da bao
cao cac xét nghiém dugc thuc hién vai ngay sau khi cac triéu
chiing xuét hién déu cho két qua am tinh, sau do vai ngay la
duong tinh.

NG gay ra sy lo lang vé gia tri clia cac test. “Céac xét nghiém
tai nha c6 thé phat hién dudc JN.1 khong?” Trudc khi cho ring
c4c xét nghiém da lam mat hiéu qua - hoéc bién thé qué khé b
phat hién - cac chuyén gia vé bénh truyén nhiém dua ra mot |6
giai thich khac: hé théng mién dich thong minh hon trude. Ho
cling chi ra mdt nghién ctiu dugc cong bd vao thang 9 cho thay
nhiéu bénh nhn khong nhan dugc két qua xét nghiém duang
tinh cho dén 4 ngay sau khi nhiém bénh.

Theo www.webmd.com

Mét nghién cliu mdi cho thay mot xét nghiém mau da
c6 sén trén thj trudng c6 d chinh xac gan nhu tuong
duong véi cac xét nghiém xam 1an hon nhu choc do ¢t song
trong viéc phat hién cac ddu hiéu tiém 4n clia bénh Alzheimer.

Xét nghiém tim ki€m mot loai protein trong mau c6 tén la
p-tau217 va c4c nha nghién ciu phat hién ra nhiing thay déi
I6n trong ddu &n sinh hoc d6 cling ggi y vé nhiing thay ddi trong
dau an sinh hoc da biét clia bénh Alzheimer goi la amyloid beta
va tau. Xét nghiém mau cé dé chinh x&c 1én t6i 97% va cac
nha nghién clu phat hién ra rang khodng 20% s6 ngudi trong
nghién cliu sé can xét nghiém theo ddi dé xac nhan xem ho ¢
dau hiéu két luan cta bénh Alzheimer hay khong.

Hién nay, cac xét nghiém chinh xac nhat dé chan doan
bénh Alzheimer va phat hién amyloid beta va tau lién quan dén
viéc thu thap dich nao tly hodc chup anh c6 do nhay cao nhu
chup PET. Nhiéu ngusi cé thé khd thuc hién nhu’ng xét nghiém
do vi chi phi cao hoc thiéu kha nang tiép can, chang han nhu
s0ng xa nai thuc hién cac xét nghiém. Xét nghiém mau dugc st
dung trong nghién ctu dugc thuc hién bdi cong ty ALZpath Inc
co tru sG tai California va CNN dua tin rang xét nghiém nay c6
thé c6 gia tli 200 dé&n 500 USD.

Theo www.webmd.com

ot nghién cuu md| cho thay muc do tiéng on tu tro choi
thudng ddi 16n dé gay tén hai dén thinh gi4c.

MGt nghién ctiu méi cho thay nhiing ngudi danh hang gié
dé chai tro chai dién tli cling c6 thé tang nguy co méc cac van
dé vé thinh giac. Tac gia chinh cla nghién ctu, Lauren Dillard,
Tién si AuD, nha thinh hoc tai Dai hoc Y khoa Nam Carolina
3 Charleston va Ia nha tu van clia T4 chic Y t& Thé gidi, cho
biét: “Trd choi dién tli thudng dugc chai trong thoi gian dai va &
muic &m thanh cao”. Mc tiép xtc am thanh cho phép dua trén
c& thai gian nghe va d to clia am thanh. Vi vay, moi ngudi chai
game cang lau va &m lugng cang I6n thi ho cang ¢ nguy cg bi
mat thinh luc.

C6 nhiéu game th chai game vai gio moi 14n, vai ngay mot
tudn cac nha nghién cu mudn kiém tra mdi lién hé gidia thoi
ligng chai, miic do tiéng On tii trd choi va nguy cd mét thinh
gidc trong tuong lai. Ho da xem xét dii liéu ti 14 nghién ctu
dugc cong bé trudc day vé choi game va mét thinh luc, tong
cdng c6 han 53.000 ngudi tham gia. Nhiing nghién cdu nay da
dung cau hdi theo nhiéu cach khac nhau, tap trung vao cac loai
am thanh khac nhau tif cac ngudn nhu tai nghe, dién thoai di
dong, hé thdng gidi tri gia dinh va trung tdm choi game chuyén
dung. Tuy nhién, két hgp lai véi nhau, nhiing nghién cliu nay
da chi ra trd choi dién (i [a mot y&u td nguy cd tiém &n r6 rang
gay mét thinh luc, theo két qua dugc cong bd trén BMJ Public
Health.
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au 100 ndm, cac nha nghién cuu cu0| cung da xac

dinh dugc loai enzyme tao nén mau sac ctia nudc tiéu.
Nhing phét hién nay c6 thé chi ra phudng phap diéu tri méi
cho mét s6 bénh.

Lan dAu tién, cac nha nghlen clu da xac dinh dugc loai
enzyme tao ra mau vang cla nudc tiéu, trong mot nghién
cliu méi dugc cong b vao ngay 3 thang 1 trén tap chi Nature
Microbiology.

Téc gia chinh Brantley Hall, Tién s, trg ly gido su tai khoa
sinh hoc t& bao va di truyén phan tl tai Dai hoc Maryland
& College Park, cho biét viéc phat hién ra loai enzyme nay,
dugc goi la bilirubin reductase, cudi cung da giai quyét dugc
bi &n déng sau ly do tai sao nudc tleu ¢6 mau vang. Bilirubin
Reductase la enzyme khién nuéc tiéu c6 mau vang.

Trong hon mét thé ky, cac nha khoa hoc dé biét rang co
thé bién bilirubin trong méu thanh cac phan tli trong nudc tiéu
goi la urobilin, tao ra mau vang. Nhung ho khdng biét enzyme
nao hodc tap hgp enzyme nao trong ruét chiu trach nhiém cho
su bién ddi nay.

Hall va nhém clia 6ng d4 phat hién ra vi khudn dudng rut
ma héa (tao ra) bilirubin reductase, sau dé chuyén déi bilirubin
thanh mot san phdm phu khong mau goi 1a urobilinogen.
“Urobilinogen sau dé phan hly mét cach ty nhién thanh
urobilin, chat tao ra mau vang,” Hall noi.
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