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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SO Y TE TINH THUA THIEN HUE

RA SOAT, DANH GIA THU TUC HANH CHINH
NGANH Y TE NAM 2024
Muc dich

- Thyc hién co higu qua Chi thi s6 27/CT-TTg ngay 27/10/2023 vé
tiép tuc ddy manh cac gidi phap cai cach va nang cao hiéu qua giai
quyét thd tuc hanh chinh (TTHC), cung cdp dich vu ¢dng phuc vu
ngudi dan, doanh nghiép.

- Nang cao chét lugng phuc vu trong gidi quyét TTHC theo hudng
khong theo dia gii hanh chinh, gidm chi phi va tao thuan lgi cho ca
nhan, t6 chuc.

- Kip thai phat hién nhiing ni dung bét cap, vuéng méac, rudm ra,
chdng chéo, khong phu hgp dang gay kho khan, can tré clia TTHC
trong qua trinh gidi quyét cong viéc cho ca nhén, t chiic, doanh
nghiép.

Yéu cau

- Viéc ra soat, don gian hoa TTHC phai dugc tién hanh mot cach
dong b, hiéu qua, day dd, ding thai gian, ding cac nhdm, linh v,
ndi dung dugc yéu cau.

- Cac phuang an kién nghi don gian hoa TTHC phai ¢4 tinh kha thi,
kip thoi kién nghi UBND tinh, cac B6, nganh stia doi, b3 sung hoac bai
bd nhiing TTHC khong phu hgp, dam bao thdng nhat.

- Tang cuding ting dung cong nghé théng tin, déi méi viéc thuc hién
cd ché mot clia, mot clia lién thdng trong gidi quyét TTHC theo hudng
nang cao chat Iugng phuc vu, khdng theo dia gidi hanh chinh. Bam sat
cac ndi dung clia cac TTHC da dugc cong bo, thiét 1ap dich vy cong
trén Hé thdng thong tin gidi quyét TTHC tinh.

- Khuyén khich ra soat, don gian hoa TTHC tir thic tién s{ dung,
thao tac trén He thdng dé kién nghi, phan anh, dé xuét stia ddi, b6
sung, thay thé, béi bd hoéc hly bd TTHC.

Cach thiic

- Don gian hoa thd tuc hanh chinh

+ Céc TTHC, nhém TTHC c6 quy dinh ndp, xuét trinh S yéu Iy lich
dé chiing minh nai cu trd trudc khi xac nhan gidy t6 hodc To khai/Bon
clia TTHC c6 yéu cu dién thong tin ho khau/xac nhan théng tin cu trd.

+ Cac TTHC, nhom TTHC chua quy dinh hinh thiic ndp ho so tric
tuyén trén Cdng dich vu cong qudc gia hodc Hé théng thdng tin giai
quyét TTHC tinh.

+Cac TTHC, nhom TTHC ¢6 quy dinh viéc ndp s yéu ly lich co xéc
nhan clia dia phuong noi cu trd.

- Ra soat, danh gia TTHC: Cach thiic ra soat can cti Diéu 25 Thong
tu's6 02/2017/TT-VPCP dé dién Biéu mau ra soét, dénh gia TTHC theo
phu lyc clia Thong tu nham dam béo hiéu qua, chat lugng.

Ths. Tran Thi Lé Minh

(" HUGNG UNG NGAY THE GIGI KHONG )
THUOC LA 31/5 VA TUAN LE QUOC GIA
KHONG THUOC LA 25-31/5/2024

Ngay thé vidi khong thudc I3 31/5/2024 vdi Chil dé:
Bao vé tré em trudc nhing tac déng ciia nganh congy
nghiép thudc Ia.

Mot s6 khdu hiéu truyén thong:

- Moi s&n pham thudc 1a déu c6 hai cho stic khde.

- Thudc la dién td, thude 1a nung nong chiia chat gay
ung thu va chat Nicotine gay nghién.

- Thudc la dién td, thude 14 nung nong khong phai la
s&n pham it hai hon thuéc |4 diéu thong thudng.

- Thudc la dién tG, thude 1a nung nong khong phai la
s&n pham gilp cai thudc I4 diéu théng thudng.

- Thudc la nung ndng chiia cac hoa chat doc hai
tuang tu nhu khéi thudc 1a thdng thudng.

- Thudc la dién ti chlia cac chat doc hai ¢o nguy co
gay ung thu.

- Nicotine trong cac s&n pham thudc I4 diéu, thuéc la
dién t0, thuSc 14 nung nong 1am suy yéu su phat trién
nao bd & tré em va thanh thiu nién.

- S0 dung thudc 14 1a mét trong nhiing nguyén nhan
gay ra doi nghéo.

- N6i khong véi thude 14, thudce la dién td, thudc la
nung néng vi stc khée clia chinh ban va nhiing ngudi
xung quanh.

- N6i khong véi thude 14, thudce la dién td, thudc la
nung néng dé bao vé stic khde va mai trudng.

- N6i khéng véi thude 14, thude 1a dién td, thude 1a
nung néng vi tuong lai con em ching ta.

- Khong ht thudc la tai noi lam viéc, cd sé giao duc,
co 58 y t6 va cac cac dia diém cong cong.

- Hay goi 1800-6606 dé duoc tu van cai thudc Ia mién ph.

- Hay nh&c ngudi hut thuéc khéng hut gan minh va
nhiing ngudi xung quanh.

- Téng thué thudc 1a dé giam hat thudc, gidm bénh
tat, ti vong do cac bénh lién quan dén si dung thudc la.

\_ Ths. Nguyén Van Cuong
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Bénh viém gan vi rit C (VGC) la mét trong nhiing bénh
nhiém tring dang chi y hién nay, 1a nguyén nhan gay
X0 gan, ung thu biéu mo t& bao gan, ghép gan va tii vong lién
quan dén gan do vi rdt viém gan C (Hepatis C Virus: HCV)
gay ra. Udc tinh ty 1& nhiém vi rat VGC toan cau hién nay la
1% tudng Gng va6i hon 71 triéu ngudi nhiém bénh va 6 Viét
Nam uéc tinh c6 khodng hon 1 triéu ngudi nhiém.

Dung lay truyen

Bénh VGC c6 thé lay lan ti ngudi nay sang ngudi khac
qua dudng mau, dudng tinh duc va tu me sang con. Lay qua
dudng mau khi dung chung dung cu tiém chich ma tay, truyén
mau bi nhiém vi rit hay st dung cac thiét bi y té khong dugc
tiét trung ky. Dung chung céc vat dung cé nhan nhu dao cao
rau, ban chai danh rang, bdm mang tay véi ngudi nhiém vi rat
VGC..khi cac vat dung nay bi dinh mau. Vi rit VGC ciing ¢6
thé 1ay qua dung cu xam va x4 khuyén néu cac dung cu nay
khong dugc lam sach. Vi rit VGC khong lay qua siia me, thic
an hay nudc udng, khi 6m, bat tay hay hon ngudi bj bénh.

Nhom dai tugng c6 nguy c6 méac bénh cao hon, bao gom:

- Tién sG truyén mau.

- Chay than nhan tao, ghép tang.

- Ngudi nhiém HIV.

- Sl dung ma tdy qua dudng tiém chich.

- Tré so sinh ¢6 me bi nhiém vi rit VGC.

- Quan hé tinh duc khdng an toan véi ngudi bi VGC.

- DUng chung vat dung ¢4 nhan bi dinh mau nhiém vi rit,
vi dy nhu dao cao rau hay ban chai danh rang.

- Di xam, x0 khuyén hoac kham rang & nhiing cd sg kém
chét lugng, khdng dam bao an toan.

- Nhén vién y té.

Triéu chimg

Khoé7ng 85% cac trudng hop khong cé biéu hién triéu
chiing. G nhiing ngudi cé triéu chiing thudng 2-12 tuén sau
khi nhiém vi rat. Mot s6 triéu ching thudng gap: Sot; Mét
moi; Chan &n; Budn non, non; Bau bung; dau cd; Dau nhe ha
suon phai; Nudc tiéu sAm mau; Phan nhat mau; Dau khdp;
Vang da nhe, kin dao, vang mat..

Nhiing ngudi bi VGC man tinh thudng khdng cé triéu
ching va khong biét ban than bi bénh. Céc triéu ching cé
thé xudt hién sau dé rat nhiéu nam va thuong la ddu hiéu clia
bénh gan tién trién.

Chan dodn

- Xét nghiém HCV RNA la xét nghiém rat quan trong dé
xac dinh nhiém truing man tinh va nhu c4u diéu tri. HCV RNA
cho két qua duang tinh ho&c tai lugng vi rit trén ngudng phat
hién thi khéng dinh nhiém vi rat VGC.

- Tré em sinh ra tl me bi VGC cén dugc xét nghiém xac
dinh HCV RNA 4 thoi diém 1- 2 thang sau sinh dé chan doén
sém.

- Xét nghiém anti-HCV thuc hién khi tré ti 18 thang tudi.
Tré c6 anti-HCV duang tinh can dugc xét nghiém HCV RNA
sau 3 tudi dé khang dinh nhiém vi rit VGC man.

Diéu tri

VGC cdp bénh c6 thé tu khéi, thudng diéu tri hd trg nghi
ngoi va cac thudc diéu tri triéu ching. Diéu tri dac hiéu nham
lam gidm nguy co VGC cép chuyén thanh thanh viém gan
man.

VGC man tinh can dugc diéu tri s6m, dic biét 1a cac
tridng hop xo héa gan, c6 biéu hién ngoai gan, déng nhiém
HIV, phu nii trong d@ tudi sinh san c¢é nhu cau cé con. Phac
dd diéu tri VGC man tinh phu thudc vao loai vi rat, mic do
tén thuong gan va cac bénh Iy hién cé. Diéu trj VGC man tinh
nham muc dich chia khdi bénh, loai trii vi rit ra khoi co thé
dé dat dudc dap Gng vi rat bén viing, phong ngiia cac bién
chiing va dy phong lay nhiém vi rit VGC trong cong dong.

Nhiém vi rit VGC hién nay c6 thé diéu tri khoi hoan toan.
Tuy nhién vi rit VGC khong tao ra khang thé anti-HCV cé ddi,
ma khang thé né chi ton tai mét thoi gian ngan, vi vay mot
ngudi c6 thé bi VGC tai nhidm. Ngudi bi VGC man tinh can
tuan th{ diéu tri, tranh d6 udng co con, thuc hién ché do an
gidm mudi, gidam béo va cé ké hoach du phong tai nhiém vi
rat VGC sau khi khdi bénh.

* Céc thuéc va phéc dé hién dang dugc st dung hién nay:

- Sofosbuvir 400mg+Ledipasvir 90mg, dung trong 12
tuan.

- Sofosbuvir 400mg+Velpatavir 100mg, dung trong 12
tuan.

- Glecaprevir 300mg+Pibrentasvir 120mg, dung trong 8
tuan.

- D6i v6i bénh nhan xd gan mét bu hodc dong nhiém... thi
thoi gian diéu tri 18n 24 tuan.

- Hién nay dugc chi dinh diéu tri cho tét ca cac trudng hop
c6 HCV RNA (+) trén 6 thang, khong quan tam dén tai lugng
HCV RNA, transaminase hodc muc do xo hoéa gan.

- Can xét nghiém HCV RNA vao tuan 12 sau khi ngung
diéu tri dé danh gia dap tng diéu tri.

Viém gan C la mot bénh Iy nguy hiém, c6 thé gay ra nhiéu
bién ching nhu: Viém gan man tinh; Xa hoa gan; Xo gan; Suy
gan; Ung thu biéu mé t& bao gan (HCC). Biéu hién ngoai gan
nang nhu giam tiéu cau, réi loan ty mién... Td vong.

Bién phap phong ngira

Hién nay bénh vi rit VGC chua phan lap dugc khang
nguyén va chua cé vaccine phong bénh, vi vay cach duy nhat
dé phong ngia la tranh lay nhiém vi rit VGC bang cach:

- Khdng st dung chung kim tiém.

- Quan hé tinh duc an toan.

- Tranh tiép xtc v6i mau, tuyén mau an toan.

- XU ly thiét bi, dung cu y té dung cach.

- Khéng dung chung céc vat dung ca nhan c6 thé dinh
mau.

- Thén trong khi xam va x6 khuyén.

BSCKI. Bui Khic Nghi
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Muc tiéu cla diéu tri Tang huyét ap (THA) la ngan
ngla cac bénh tim mach do THA va giam ty 1&
t(i vong béng cach kiém soat HA dat muc tiéu t3i uu. O
nhiing bénh nhan da c6 bénh tim mach, diéu tri nham
muc dich kiém soat HA dé ngan ngiia su tién trién hodc
tai phat cla bénh nham giam ty 1& ti vong va cai thién
chat luong cudc song. Diéu tri THA nén dudc ca thé héa
theo tudi clia bénh nhan, bénh déng méc, cac yéu t6 nguy
co tim mach cuing ton tai va quan trong 1a kha ning dung
nap dugc.

NguGng diéu tri

- THA: HATT> 140 mmHg va/hoac HATTr > 90 mgHg
diéu tri bang thudc ha HA ngay cho tat ca cac bénh nhan
két hgp thay déi 16 song.

- HA binh thudng-cao (tién THA): HATT 130-139
mmHg va/hodc HATTr 85-89 mgHg véi nguy cd thap/
trung binh (c6 thé s dung thang diém nguy ca tim mach
méi nhét va don gidn- ISH 2020) va khong cé bang ching
tén thuong co quan dich thi diéu tri bing thudc ha HA néu
bénh nhan vén giGt HA binh thudng-cao sau mot thoi gian
thay déi 16i séng tich cuc tii 3-6 thang.

- D6i véi bénh nhan 16n tudi, nguéng HA & ngudi cao
tudi diéu tri thuéc phu thudc vao tinh trang cla tling ca
thé bénh nhan. Néi chung, ngudng diéu tri  bénh nhan
70-79 tudi la >140/90 mmHg. Ngudng HA & bénh nhan
rat gia >80 tudi la >160/90mmHg, véi diéu kién dung nap
t6t. HATT muc tiéu cla bénh nhan >70 tudi thusng la
<140mmHg va gidm xudng 130mmHg néu dung nap dugc.

Chién lugc diéu tri THA thiét yéu

G tuyén y t6 co sé khong dd cac phuong tién va thudc
diéu tri can ap dung chién lugc diéu tri thiét yéu, nham
dat huyét ap muc tiéu sém vdéi diéu tri liéu thap tang dan
b&ng phéi hap hai hodc ba thudc két hop thay déi 16i séng
tich cuc.

HA tai phong kham néu >130/85 mmHg & ngudi trén
18 tudi, can tham kham toan dién dé xac dinh chan doan
THA binh thudng-cao hay THA thuc su, danh gia yéu t6
nguy cd. Sau dé tién hanh diéu tri theo ca thé hoa béng
thay déi 16i s6ng va thuéc ha huyét ap.

- Néu HA binh thudng-cao véi nguy cd tim mach thap
ho&c trung binh:

+ Van gili HA binh thudng-cao sau mét thdi gian thay
déi 16i song tich cuc ti 3-6 thang, hodc bénh nhan >80
tudi, hoi chiing 1a0 hoa: diéu tri 1 loai thudc ha ap duy
nhat, chon mot loai trong 4 nhém A (tic ché men chuyén
hodc chen thu thé angiotensin 1), nhém B (chen beta),
nhém C (chen kénh canxi), nhém D (Igi tiéu).

- THA >140/90 mmHg hodc c¢6 HA binh thudng-cao
v@i nguy cd tim mach cao hodc kem bénh tim mach do xd
vlia, bénh th&n man, dai thao dudng:

+ Phéi hap 2 thude sén ¢6 tui liéu thap dén liéu thong
thuding. Liéu thap bang 1/2 liéu théng thudng, néu khong
kiém soat c6 thé tang liéu tii 1 thap + 1 thong thudng roi
mai 1 thong thudng + 1 thong thudng.

Néu khong dap ting phéi hdp 3 thudc sén ¢, uu tién
A+ C+ D (néu cd). Néu THA vén kho kiém soat thi chuyén
bénh nhan 1&n tuyén trén hodc trung tam tim mach.

Luu y thude chen beta nén dugc chi dinh trong trugng
hop c6 suy tim, sau nhdi mau cg tim, rung nh, kiém soéat
tan s tim hodc phu ni 6 thai. Thudc Igi tiéu nén uu tién
chon thiazide-like hon la thiazide.

Phoi hop 2 thudc trong diéu tri ting huyét ap

Nén bat dau diéu tri ting huyét ap bang phdi hop hai
thudc véi liéu thap, t6t nhat 1a phdi hop trong mot vién
liéu c6 dinh. Céc trudng hop ngoai 1& 1a nhiing bénh nhan
rat gia (> 80 tudi) hodc suy yéu va nhiing ngudi cé6 HA
binh thudng - cao véi nguy co thap va trung binh.

Thudc phéi hgp 2 thanh phéan trong diéu tri THA hay
dung:

- Thuéc Gc ché men chuyén Angiotensin (ACE) va
thudc lgi tiéu Thiazide: Bisoprolol + Hydrochlorothiazide,
Enalapril-hydrochlorothiazide, Lisinopril-hydrochlorothi-
azide.

- Thudc Gc ché men chuyén Angiotensin (ACE) va
thuéc chen kénh Canxi dihydropyridine: Perindopril-am-
lodipine.

- Thudc chen thu thé Angiotensin Il (ARB) va thudc lgi
tiéu Thiazide: Candesartan-hydrochlorothiazide, Irbesar-
tan-hydrochlorothiazide, Losartan-hydrochlorothiazide,
Telmisartan-hydrochlorothiazide, Valsartan-hydrochloro-
thiazide.

- Thuéc chen thu thé Angiotensin Il (ARB) va thudc
chen kénh Canxi dihydropyridine: Amlodipine + Valsar-
tan, Amlodipine + Telmisartan.

Phan 16n cac thudc dang phdi hgp néu trén thudng co
nhiéu cac dang phdi hgp liéu khac nhau cla tling thanh
phan hoat chat va khuyén céo s dung 1 lan/ngay réat
tién 1gi cho ngudi st dung va chdng quén thudc. Viéc
tuén thd chi dinh khong t6t nhu quén dung thudc, dung
thudc khong dd liéu lugng khi dung thudc ha huyét ap
la nguyén nhan chinh dan dén ty I& kiém soat huyét ap
kém. Vi vay, s dung 1 vién thudc c6 2 thanh phan & liéu
ligng phi hop véi ca thé hoa 1a chién luge dudc uu tién
hién nay khi diéu trj THA. Chién ludc nay sé kiém soat
HA & hau hét bénh nhan, cai thién tuan thl, gidm ganh
nang dung thudc trén bénh nhan, cé thé cai thién ty le
kiém soat HA ma khong tang tac dung phu, tao diéu kién
cho viéc dung thuéc dan gian hon va cé thé gidp gidm chi
phi cho ngudi bénh khi phai ding thudc sudt dai.

Ths Bs. Lé Trung Quan
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NAM G101 BI SUY NHUGC Vi BENH TIEV DUGNG
HON NU GlOI

ot nghién ctu mdi cho thdy nam giéi dé bi tén thuong

hon n{ gidi trudc tac dong suy nhugc clia bénh tiéu
dudng. Trong nghién cliu nay, cac nha nghién cliu da phan tich
di liéu t mot cude khao sat stic khde cltia hon 267.000 ngusi
trén 45 tudi s6ng & New South Wales, nuéc Uc. Nhiing phan
hoi nay dudc lién két véi hd so y té clia gan 26.000 ngudi méc
bénh tiéu dudng loai 1 hoc loai 2.

Nhin chung, nam giéi mac bénh tiéu dudng cé nguy co
mé&c bénh tim cao hon 51%, nguy cd bi bién ching & chén
va ban chén cao hon 47% va nguy cd mac bénh than cao
hon 55%. Nam gi6i ciing ¢6 nguy co mac bénh véng mac tiéu
dudng cao hon mét chit (14%), bénh vé mat de doa thi luc.

Céc nha nghién ctu cho biét ty I& bién ching tang song
song v6i s6 ndm ma ca nam va nit da séng chung véi bénh tiéu
dudng va nam gidi c6 nguy cd cao hon nii gidi.

Céc nha nghién ctu cho biét, nam gidi trong nghién cliu
¢6 nhiéu kha nang gap phai nhiing bién ching nay hon vi ho
¢6 nhiéu yéu t6 nguy co khac lién quan dén nhiing van dé stic
khoe. Cac nha nghién clu luu y réng cac bién chiing van phd
bién & nit giGi, mac du chiing xay ra nhiéu hon & nam gidi.

Theo www.medicinenet.com

HAU HET CAC PHUGNG PHAP DIEU TR UNG THU
GAN CUOI DG BEU KHONG CO ¥ NGHIA

M 6t nghién cliu mdi cho thay cac phuong phap diéu tri
ung thu tién tién vé co ban Ia vo dung ddi véi nhiing
bénh nhan hau nhu khong con hy vong sdng sét. Theo két qua
dugc cong bd ngay 16 thang 5 trén tap chi JAMA Oncology,
cac liéu phap hoa tri, liéu phap mién dich, liéu phap nham
muc tiéu va liéu phap hormone khdng cai thién ty I& song sot
& nhiing bénh nhan c6 khdi u rt nang & giai doan cudi doi.

Cac nha nghién clu da phan tich hd s cla hon 78.000
bénh nhan ung thu trudng thanh dugc diéu tri tai 280 phong
kham ung thu & Hoa Ky tli nam 2015 dén nam 2019. Nhom
nghién cliu dac biét quan sat cac bénh nhén & giai doan cudi
clia sau bénh ung thu phé bién - v{i, dai trang, phdi, tuyén tuy,
than va bang quang. K&t qua cho thay khong c6 Igi ich song
s6t dang ké vé mat thdng ké déi véi nhiing bénh nhan dudc
diéu tri bang c4c liéu phap toan than so véi nhiing ngudi khong
dugc diéu tri nhu vay.

Cac nha nghién ctu két luan réng cac bac si ¢6 thé gip
dd bénh nhan t6t nhat bang cach danh gia tét han khi nao liéu
phap b sung sé vo ich va tuyén truyén ciing nhu thao luan
vé cac muc tiéu cham séc & giai doan cudi doi.

Theo www.medicinenet.com

TUOI THO TOAN CAU CO THE TANG HON 4 NiiM
VAO NilM 2050

&c nha nghién ciu dy doan tudi tho trén toan thé gidi
du kién sé tang gan 5 nam & nam va hon 4 nam & nii
trong ba thap ky téi.

Theo bao cao dugc cong bd ngay 16 thang 5 trén tap chi
The Lancet, nhiing muic tang nay du kién & nhiing qudc gia c6
tudi tho trung binh thdp hon. Céc nha nghién cliu cho biét xu
huéng nay phan I6n dugc thic ddy béi cac bién phap y t& cong
cdng da cai thién viéc phong nguia, phat hién va diéu tri bénh
tim, COVID-19 cting nhu mot loat van dé stc khde lién quan
dén bénh truyén nhiém, sinh ng va dinh dudng. Ho cling phat
hién ra sy thay déi xay ra & cac bénh anh hudéng dén tudi tho.

Cac nha nghién ctu cho biét cac bénh man tinh nhu bénh
tim, tiéu dudng, ung thu va bénh phdi dugc cho la sé dong vai
trd quan trong hon cac bénh truyén nhiém déi véi tudi tho clia
con ngudi. Do dd, cac yéu td nguy co nhu béo phi, huyét ap
cao, ché do &n udng kém, thiéu tap thé duc va hit thudc sé co
tac dong 16n nhat dén bénh tat va tudi tho 6 thé hé tiép theo.

Cac nha nghién cliu cho biét tudi tho chung dudc du doan
s6 tang tif 73,6 tudi 1én 78,1 tudi trong khong thdi gian tir
2022 dén 2050. Cac nha nghién cliu cho biét tudi tho toan cau
du kién sé tang khi ngudi dan & cac quac gia kém may méan
s6ng lau hon, bat kip cac qudc gia phat trién.

Theo www.medicinenet.com

THUOG LA BIEN TU CO LIEN QUAN DEN SU KHGI
PHAT SGM CUA BENH HEN SUYEN

N ghién cliu méi cho thdy nhiing ngudi mac bénh hen
suyén sli dung thudc 1 dién (i (vape) co xu hudng méc
bénh ho h&p s6m han nhiing ngudi chua bao gids s dung vape.
Nhin chung, nhiing ngudi trudng thanh mac bénh hen
suyén cho biét ho da st dung vape trong thang qua c6 nguy
cd méc bénh hen suyén tuong déi sém trong doi (trudc 27 tudi)
cao gap ba lan so véi nhiing ngudi chua bao gid sti dung vape.
Theo cac nha nghién clu, “cac thanh phan héa hoc co hai
dugc tim thdy trong hé thdng phan phdi nicotine dién ti da
dudc phat hién c6 anh hudng dén chic nang phdi va cé thé ¢o
kha nang anh hudng dén stic khde ho hap”, c6 1é bao gom ca
viéc gay ra bénh hen suyén. Nném Nghién clu luu y rang hut
thudc tif lau da co lién quan dén viéc tang nguy cd mac bénh
hen suyén, nhung van con thiéu cac nghién cdu vé mai lién
hé gilta vape va bénh hen suyén. Ty 1& si dung vape & gidi
tré ngay cang tang, viéc sang loc bénh hen suyén t6t hon & do

tudi tré hon la cén thiét.
Theo www.drugs.com

Ths. Nguyén Van Cuong (Téng hop)

* Chiu trach nhiém xuét ban: Ths.BSCKII. Nguyén L& Tam

* Bién tap va Thiét ké: Ths Nguyén Van Cuang, Ths L& Trung Quan
* Pia chi lién lac: Trung tam Kiém soét bénh tat tinh Thiia Thién Hué; 10-12 Nguyén Van Cui, Thanh phd Hué

*DT: (0234) 3820439 - 3822466




