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YYE:

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SO Y TE TINH THUA THIEN HUE

HOI THI TRUC TUYEN TiM HIEU CONG TAC CAI CAcH
HANH CHINH TiNH THUA THIEN HUE NAM 2024

Muc dich

Phd bién, tuyén truyén nang cao nhan thic cho doi ngdi cong chilc,
vién chuic va ngudi lao dong (CCVCNLD) trong toan nganh Y té vé y
nghfa, tdm quan trong va cac ndi dung clia Chuong trinh tong thé cai
cach hanh chinh Nha nudc giai doan 2021-2030; K& hoach cai cach hanh
chinh cla tinh giai doan 2021-2025, dinh hudng dén nam 2030 va cac
van ban cla Bg, nganh Trung udng va cla tinh vé cai cach hanh chinh
(CCHC); phét huy tinh néng déng, sang tao clia CCVCNLD trong viéc
tham muiu va t& chic thuc hién nhiém vu CCHC, gop phan hoan thanh tot
nhiém vu chinh tri cta don vi.

Khuyén khich va tao diéu kién cho CCVCNLE tiép can tim hiéu, nang
cao hiéu biét vé chi truong clia Dang va chinh séch, phap luat clia Nha
nudc vé cong tac CCHC, gop phan hoan thanh ot nhiém vu clia cd quan
don vi, tao sui lan toa trong toan thé CCVCNLD trong toan nganh y t& vé
vai tro clia cong tac CCHC dai véi su phat trién clia nganh; hudng téi nén
hanh chinh chuyén nghiép, hién dai, nang dong va hoat ddng c6 hiéu luc,
hiéu qué dé phuc vu ngay cang tdt hon cho ngudi dan, doanh nghiép.
Yéu cau

Théng qua Hoi thi, mi CCVCNLD phai thuc sy phat huy tinh than
trach nhiém trong viéc thuc hién cong tac CCHC va tiép nhan, x(i Iy phan
anh, kién nghi clia ca nhan, td chiic vé quy dinh hanh chinh, hoan thanh
t6t nhiém vu chuyén mén dugc giao, xay dung cd quan ngay cang ving
manh, gop phan nang cao chat lugng phuc vu va dich vu hanh chinh
cong, thiic ddy phét trién kinh t& - xa hoi clia tinh, phat trién clia nganh.

H6i thi duoc trién khai rong réi, khach quan véi tinh than nghiém tic,
hiéu qua, tiét kiém va dam bao huy dong dugc su tham gia dong déo clia
CCVCNLD trong toan nganh Y té. Cac ¢d quan don vi trong toan nganh
tich cuc trién khai va van dong toan thé CCVCNLD hudng (ing tham gia
Hi thi ddy d{ dat két qua t6t, tao nén dot sinh hoat sau rong, bé ich, quyét
tam ddy manh cong tac CCHC trong toan nganh Y t& dé ngay cang phuc
vu 16t han cho t6 chiic, cong dan, doanh nghiép.

Doi tigng tham gia: Toan thé CCVCNLD nganh Y t& inh TT- Hué.
Hinh thifc va thei gian du thi

Phén thi trdc nghiém dugc td chiic truc tuyén trén Interet, tich hop
trén Céng thdng tin dién ti tinh va Trang thong tin dién ti cla S6 Y t&;
cong b két qua va trao giai hang tuén. Hoi thi dién ra trong 04 dgt, bat
dau tir ngay 17/6/2024, két thiic vao ngay 14/7/2024.

Yéu céu trén 90% CCVCNLD clia don vi tham gia trong méi dot thi.
100% Lanh dao khoa/phong tudng dudng trG Ién clia don vi phai tham gia
day d 4 dot clia Hoi thi./.

Ths. Tran Thi Lé Minh

NGAY ASEAN PHONG, CHONG SOT
NUAT HUYET LAN THU 14 NAM 2024:
TiM VA LOAI BO NUI MUGI VAN DE TRUNG

udng Gng Ngay ASEAN phong, chong

sOt xudt huyét lan thd 14 nam 2024
(15/6/2024), Nganh y té ddy manh céc hoat déng
truyén thong, kiém soat diém nguy co bung phat
dich bénh s6t xuat huyét véi chl dé “Tim va loai
bé ngi mudi van dé tring”.

Bénh s6t xuat huyét dén nay chua co6 vac xin
phong bénh va chua co thudc diéu tri dac hiéu,
bién phap phong bénh chi yéu va hiéu qua la diét
mubi, diét loing quang/bo gay va phong mubi
dot. bé tich cuc phong bénh cho ban than, gia
dinh va moi ngudi xung quanh, Bo Y té€ khuyén
cao manh mé ngudi dan thuc hién cac bién phap
phong bénh sau:

- Day kin tt c& cac dung cu chia nudc dé
muoi khong vao dé tring.

- Hang tuan thuc hién cac bién phap diét
loang quang/bo gay bang cach tha ca vao dung
cu chtia nudc I6n; thau ria dung cu chiia nudc
viia va nhd, lat Gp cac dung cu khong chiia nuéc;
thay nudc binh hoa/binh béng; bd mudi hoac dau
vao bat nudc ké chan chan.

- Hang tuan loai bd cac vat liéu phé thai, cac
héc nudc ty nhién khong cho mubi dé triing nhu
chai, lo, manh chai, vd dira, manh lu vG, 16p/vd xe
ci, hoc tre, be la...

- Ngi man, méc quéan ao dai phong mubi dét
ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phdi hgp véi nganh y té trong céac
dgt phun héa chat phong, chéng dich.

- Khi bi s6t dén ngay co sd y té dé dugdc kham
va tu van diéu tri. Khong tu y diéu tri tai nha.

Ths. Nguyén Vin Cuongy



énh gut 1a bénh viém khdp do vi tinh thé, déc trung bdi
nhiing dot viém khdp cép tai phat, c6 lang dong tinh
thé mugi urat natri trong cac m, gay ra do téng acid uric
trong mau.
Nguyén nhan

- Nguyén phat: Chua r6 nguyén nhan, ché do an thuc
pham c6 chiia nhiéu purin nhu: gan, than, tom, cua, long dd
triing, nam.. dugc xem 1a lam ning thém bénh. Gap 95% &
nam giéi, do tudi thudng gap la 30-60 tudi.

- Thi phat: r6i loan vé gen (nguyén nhan di truyén) hiém
gap. Ngoai ra c6 thé do tang san xuét acid uric hodc giam
dao thai acid uric hodc ca hai: suy than, cac bénh ly lam giam
do thanh loc acid uric clia cau than, bénh bach cu cép, ding
thudc loi tiéu nhu Furosemid, Thiazid, Acetazolamid, thudc
lic ché t& bao dé diéu tri cac bénh &c tinh; thudc chéng lao
(ethambutol, pyrazinamid)..

Céc yéu t6 nguy cd cla bénh la tang huyét ap, béo phi
va hoi chiing chuyén héa, tang insulin mau va sy dé khang
insulin, udng nhiéu rugu.

Chan dodn

Tiéu chudn Bennet va Wood (1968) dudc ap dung réng
réi nhat G Viét Nam do d& nhd va phu hap véi diéu kién thiéu
xét nghiém.

a. Hodc tim thdy tinh thé natri urat trong dich khdp hay
trong céc hat tophi.

b. Hodc t6i thiéu c6 hai trong cac yéu t6 sau day:

+ Tién sii hodc hién tai c6 toi thiéu hai dot sung dau cla
mot khdp vai tinh chat khdi phat dot ngot, dau di doi va khoi
hoan toan trong vong 2 tuan.

+ Tién s hodc hién tai ¢ sung dau khdp ban ngon chan
cdi véi cac tinh chat nhu trén.

+ C6 hat tophi.

+ Dap (ing tot vdi colchicin (gidm viém, gidm dau trong 48
gid) trong tién si hoac hién tai.

Diéu tri: Diéu tri viém khdp trong con gut c4p. Dy phong tai
phat con gut, du phong lang dong urat trong céc té chiic va
dy phong bién chiing théng qua diéu tri hoi chiing tang acid
uric mau véi muc tiéu kiém soat acid uric mau dudi 360 pmol/|
(60 mg/l) véi gut chua co hat td phi va duégi 320 umol/l (50
mg/l) khi gat c6 hat t6 phi.

- Ché @0 an udng - sinh hoat

+ Tranh cac chét c6 nhiéu purin nhu tang dong vat, thit,
cé, tom, cua... C6 thé an trling, hoa qua. An thit khong qua
1509/24 gid.

+ Khong udng rugu, can gidm can, tap luyén thé duc
thudng xuyén..

+ Udng nhiéu nudc, khodng 2-4lit/24gid, dac biét 1a cac
loai nudc khoang co kiém hoac nudc kiém 14%.. Diéu nay sé
lam tang ludng nudc tiéu trong 24 gid, gitip han ché t6i da su
lang dong urat trong dudng tiét nigu.

+ Tranh céc thudc lam tang acid uric mau, tranh céc yéu
t6 lam khdi phat con gut cdp nhu stress, chén thuang..

Diéu tri chong viém

+ Colchicin: chéng viém, gidm dau trong con gt cép
hodc dgt cép clia gut man tinh: liéu 1mg/ngay, dung cang
sém cang tot (trong vong 12 gi¢ dau khdi phat con gat). Phoi
hgp véi mot thude nhom chdng viém khong steroid néu khong
c6 chdng chi dinh clia thudc nay) dé dat hiéu qua cat con
gut. Trudng hgp bénh nhan ¢6 chdng chi dinh véi chdng viém
khong steroid, colchicin dung véi liéu 1mg x 3 1an trong ngay
dau tién (c6 thé cho 0,5mg cach nhau 2 gid mot I4n, nhung
t0i da khong qua 4mg), 1 mg x 2 1an trong ngay thd 2, 1mg tu
ngay thl 3 trg di. Thong thudng sau 24-48 gid sl dung, triéu
chiing tai khdp sé gidm nhanh, thudng cé tiéu chay, can két
hgp mét s6 thude nhu loperamid 2 mg ngay 02 vién, chia 2
lan nham kiém soat triéu chung nay. Dy phong tai phat: 0,5-
1,2 mg u6ng 1-2 I1an/ ngay, trung binh 1mg/ ngay kéo dai it
nhét 6 thang. Can chi y gidm liéu & bénh nhan ¢6 bénh than
man tinh, I6n tudi (trén 70 tudi).. Trong trudng hop khong st
dung dugc béng cochicine ¢ thé dy phong béng céc thudc
khang viém khong steroid bang liéu thap.

+ Thudc khang viém khong steroid: Naproxen, Ibuprofen,
Diclofenac, cac nhém thuéc Gc ché chon loc COX-2
(meloxicam, celecoxib, etoricoxib...). Luu y cac chéng chi
dinh cla thudc nay (viém loét da day ta trang, suy than..). Co
thé dung don doc hoic két hgp véi colchicin.

+ Corticoid: dudng toan than dugc chi dinh khi cac thudc
trén khong hiéu qua hoac c6 chdng chi dinh, can han ché va
dung ngan ngay. Budng tai chd (tiém corticoid truc tiép vao
khdp viém) phai dugc thuc hién bdi thay thudc chuyén khoa
co xuong khdp sau khi loai trii viém khdp nhiém khuén.

Giam acid uric mau

+ Nhém thuéc e ché tdng hop acid uric: Allopurinol: Liéu
ligng hang ngay dua vao ndng do acid uric mau. Liéu khdi
dau: 100mg/ngay trong vong 1 tuan, sau dé tang 200-300mg/
ngay. Nong do acid uric mau thudng trg vé binh thudng vdi
liéu 200-300mg/ngay. Khong nén chi dinh trong trong con
gut cp ma nén chi dinh khi tinh trang viém khdp da thuyén
giam, sau 1-2 tuan st dung colchicin. Can luu y tac dung phu
cla allopurinol nhu s6t, ndn, budn nén, dau dau, ban dd & da,
di Ging.. can theo doi sat trong nhiing ngay dau dung thudc,
tham chi sau 1-2 tuan diing thudc nay.

+ Nhom thudc tang thai acid uric: Probenecid (250mg-
3g/ngay), Sunfinpyrazol (100-800mg/ngay), Benzbriodaron,
Benzbromaron.. Chi dinh nhém nay can xét nghiém acid uric
niéu. Chong chi dinh khi acid uric niéu trén 600 mg/24 gid,
suy than, sdi than, ngusi cao tudi, gut man c6 hat tophi. Doi
khi c6 thé dung phdi hop allopurinol véi mot loai thudc téng
dao thai acid uric. C& hai nhom thudc nay déu nén chi dinh
trong con gut cap.

Ph&u thuat cit bd hat tophi dugdc chi dinh trong trudng
hgp gat kem bién ching loét, boi nhiém hat tophi hodc hat
tophi kich thudc 16n, anh hudng dén véan dong hodc vi ly do
thdm my.

Ths Bs. Lé Trung Quan
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guyén nhan do ndm men candida gay viém &m ho -

am dao; Trung roi &m dao gay viém am dao; Vi khuan
gay viém am dao do vi khudn; Lau c&u khudn gay viém 8ng
b tu cung va niéu dao; Chlamydia trachomatis gay viém
dng ¢6 tli cung va niéu dao.

Triéu ching 1am sang

Cac triéu chiing cla tiét dich &m dao bénh Iy (khi hu): s6
lugng it hoc nhiéu, lodng hodc ddc, mau trong, duc hoac
mau vang, mui héi hodc khéng héi, di kém ngtia ving am
ho, am dao (dac biét do ndm men candida). Cam giac bdng
rat ving am ho, am dao (dic biét do ndm men candida).
Viém né am hg. Pau khi giao hgp. C6 thé kém theo dai kho.

Kham lam sang thdy viém 6ng c6 tli cung hay viém c6
tli cung md nhay khi kham hodc khi soi ¢6 tli cung, biéu
hién viém ¢4 tli cung kém theo phui né, dd. Khi cham vao cé
ti cung dé& chay mau va cé mi nhay trong 6ng ¢ tli cung
khi dua tdm bong vao trong 6ng ¢ tli cung. Tac nhan gay
viém 6ng c¢6 ti cung la 1au cdu va Chlamydia trachomatis.
Xét nghiém dich m0 nhéy ¢6 > 30 bach cau/vi trudng véi do
phong dai 1000 lan.

Viém &m dao théng thudng do 3 tac nhén gay nén la
viém &m ho - &m dao do ndm men candida, viém &m dao do
triing roi va viém am dao do vi khuén.

Xét nghiém: Th{i pH am dao. Soi tuoi dé tim triing roi am
dao va ndm men candida. Nhuém Gram tim lau cau khuén,
t€ bao clue. Xét nghiém nhanh Sniff (th( nghiém mui ¢ uon
v6i KOH 10%) dé xac dinh viém am dao do vi khuén.

Chan dodn

Viém 6ng c6 tli cung do lau va Chlamydia: trong 8ng ¢6
tli cung c6 dich nhdy md hodc mli c6 mau. C6 thé kem theo
viém tuyén Bartholin, Skéne.

Viém am dao: tuy tdc nhan ma tinh chat khi hu khac
nhau, cu thé:

- Do candida: khi hu ddc, mau trang nhu vang stia dinh
vao thanh am dao, co vét trot, s6 lugng nhiéu hodc vira,
thudng kém theo nglia va cam giac bong rat 4m ho - am dao.

- Do triing roi &m dao: khi hu mau xanh, lodng, c6 bot, s6
ligng nhiéu, mui hoi, cé thé gay viém cé ti cung néng (c6 td
cung nhu qua dau). Chan doén xéac dinh béng soi tudi dich
&m dao co trung roi di dong.

- Do vi khu&n: mau xam trang, déng nhat, dinh déu vao
thanh 4m dao, s6 lugng it, mui héi. Test Sniff dudng tinh.
Dieu tri

Néu xac dinh dugc nguyén nhan thi diéu tri nguyén
nhan, néu khong thi diéu tri theo hoi ching. D6i véi moi
trudng hop tiét dich &m dao, can bd y té can xac dinh va
diéu trj cho (cac) ban tinh, trl trudng hgp viém am dao do
nam hoac vi khuén.

Phéc dé diéu tri viém éng cd ti cung

Diéu tri dong thoi lau va Chlamydia trachomatis theo 1

trong 4 phac do sau:

Cefixim 200 mg, udng 2 vién, liéu duy nhat + doxycyclin
100 mg, uéng 1 vién, ngay 2 lan, trong 7 ngay, hodc
Ceftriaxon 250 mg, tiém bap, liéu duy nhét + doxycyclin
100 mg, uéng 1 vién, ngay 2 lan, trong 7 ngay, hodc
Spectinomycin 2 g, tiém bap, liéu duy nhét + doxycyclin
100 mg, uéng 1 vién, ngay 2 lan, trong 7 ngay, hodc
Cefotaxim 1 g, tiém bap, liéu duy nhat + doxycyclin 100
mg, udng 1 vién, ngay 2 Ian, trong 7 ngay.

C6 thé thay doxycyclin bang tetracyclin 500 mg, udng
1 vién, ngay 4 lan, trong 7 ngay. Phu nii c6 thai va cho con
bu khéng dugc dung doxycyclin va tetracyclin. Thudc dugc
thay thé sé bang mot trong céac phac do sau:

Azithromycin 1g, uéng liéu duy nhat, hodc Erythromycin
base 500 mg, uéng 1 vién, ngay 4 lan, trong 7 ngay, hodc
Amoxicillin 500 mg, udng 1 vién, ngay 3 lan, trong 7 ngay.
Piéu tri cho ban tinh du ho khong c6 triéu ching lau va
Chlamydia véi liéu tuong ty.

Phéc dé diéu tri viém 4m dao

Diéu tri dong thdi viém am dao do trung roi, viém am
dao do vi khuan va viém am dao do ndm candida.

Diéu tri viém &m dao do trung roi va vi khudn:
Metronidazol 2 g hoac tinidazol 2 g udng liéu duy nhat,
hodc Metronidazol 500 mg udng 2 lan/ngay x 7 ngay.

Vi viem am dao do trung roi, diéu tri cho ban tinh véi
liéu tuang tu.

Piéu tri viém &m dao do ndm candida

Nystatin vién dat am dao 100.000 don vi, 1vién/
ngay trong 14 ngay, hodc Miconazole hodc Clotrimazole
vién dat am dao 200mg, 1 vién/ngay trong 3 ngay, hoac
Clotrimazole 500mg, vién dat &m dao, dat 1 liéu duy nhat,
hoac Itraconazole (Sporal) 100mg udng 2 vién/ngay trong
3 ngay, hoac Fluconazole 150mg udng 1 vién duy nhét.
Khong can diéu tri cho ban tinh. Tuy nhién, cac trudng hop
ban tinh ¢6 viém qui dau va bao da qui dau do ndm van
can diéu tri.

Chuyén tuyén khi khong c6 sén cac thudc trén day hoac
cac trigu chiing khdng giam sau mot dot diéu tri. Néu nghi
c6 viém tiéu khung thi phai diéu tri tai tuy&n huyén trg 1én.
Thong tin va t vén

- C6 thé gay nhiém khuén ngudc dong, thai ngoai tir
cung, vé sinh...

- Can tuan thl phac do diéu tri du triéu chiing da hét,
NEu triéu chiing bénh nang |&n, khong gidm hoac xuét hién
dau bung dudi, dau khi giao hgp can phai dén kham lai.

- Kha nang lay truyén cho ban tinh nén cén diéu tri ban
tinh. Kiéng quan hé tinh duc cho dén khi két thic diéu tri.

- Tinh duc an toan va sl dung bao cao su ding cach va
thudng xuyén.

- Nguy co lay nhiém HIV. Théng tin vé dia diém tu van
va xét nghiém HIV.

Ths Bs. Ha Thi My Dung



ot nghién ctu méi cho thdy gidm can c6 thé béo vé
ban khdi cac bénh ung thu lién quan dén béo phi.

Céc nha nghién cliu cho biét béo phi ¢6 lién quan dén
nguy cd mac it nhat 13 loai ung thu cao han. Nguyén nhén chi
yéu la do ndng do hormone nhu estrogen va insulin du thiia.
Nhung két qua nghién ctiu cho thdy viéc gidm can c6 thé cai
thién kha nang phong nglia cac loai ung thu nay, bao gém ung
thu vad, than, budng tring, gan va tuyén tuy.

Trong nghién ctu nay, cac nha nghién clu da danh gia ho
sd slic khoe dién ti ctia hon 100.000 bénh nhén béo phi tai
Phong kham Cleveland, trong dé hon 5.300 ngudi mac bénh
ung thu, theo déi nhiing thay déi vé chi s6 BMI trong khoang
thai gian 3, 5 va 10 ndm trudc khi chan doén ung thu clia mot
nguoi va so sanh chiing véi cac bién phap kiém soat. Ho phat
hién ra réng gidm can c6 thé lam gidm nguy co phat trién hau
hét cac bénh ung thu lién quan dén béo phi trong vong 5 nam.

Theo www.medicinenet.com

ot loai hoa chat nhya thong thudng c6 thé lam tang
nguy c6 mac bénh tiéu dudng clia mot ngudi, mot
nghién ctiu méi canh béo.

Cac nha nghién ctu nhan thdy nhiing ngudi dugc cho &n
liéu nho Bisphonol A (BPA) c¢6 d6 nhay insulin kém hon dang
ké trong vong 4 ngay.

Nha nghién ctu Todd Hagobian, chl tich khoa van ddng
hoc va y té cong cong tai Dai hoc Bach khoa bang California,
cho biét: “Chiling t6i rat ngac nhién khi thdy réng viéc giam
phoi nhiém BPA, ching han nhu s dung chai thily tinh hosc
thép khong gi va lon khong chda BPA, ¢6 thé 1am gidm nguy
co mac bénh tiéu dudng’.

Trong nghién ciu nay, cac nha nghién clu da tryc tiép thi
nghiém “liéu an toan” déi véi BPA do Cuc Quan Iy Thuc pham
va Dugc phdm Hoa Ky quy dinh [a 50 microgam cho méi kg
trong Iugng co thé.

BPA dugc st dung dé san xuét nhua cho nhidu loai san
pham tiéu diing nhu binh sifa tré em, hop dung thc &n, binh
dung nudc va bo dé 4n. BPA cling dugc biét 1a c6 thé pha v
ndng do hormone & ngudi, c thé lam téng nguy co mac bénh
tiéu dudng loai 2. Cac nha nghién clu I&n ké hoach xem ligu
liéu BPA thap han trong vai tudn ho#c vai thang c6 lam ting
nguy c6 mac bénh tiéu dudng hay khong. Ho cling mudn kiém
tra xem lidu tap thé duc nhip diéu c6 thé dao ngugc hodc khac
phuc nhiing tc ddng tiéu cuc clia BPA hay khong.

Theo www.drugs.com

* Chiu trach nhiém xuét ban: Ths.BSCKII. Nguyén L& Tam

ot nghién ctiu méi cho thay mot xét nghiém dai

gidy don gian va ré tién c6 thé gitp chan doan mot
trudng hap mac bénh cdm va tham chi xac dinh chling cim
gay ra bénh nay.

Theo két qua dugc cong bé trén Tap chi Chan doén
Phan tl, xét nghiém nay c6 thé phan biét gifia cim A va
B - hai loai cim theo mua chinh - cling nhu xac dinh cac
chling c6 doc luc cao hon nhu HIN1 va H3N2.

Céac nha nghién ctu cho biét myc tiéu la tao ra mét xét
nghiém nhanh, chinh xac va ré tién c6 thé cai thién kha
nang tng phé véi dich bénh va cham séc bénh nhan trén
toan thé gidi. Thi nghiém nay sl dung cac enzyme bién
ddi gen dé xac dinh cac chudi RNA cu thé cla virus trong
cac mau va cong nghé nay lan dau tién dugc st dung dé
kiém tra virus Corona va sau dé dé phan biét giGia cac bién
thé Delta va Omicron. Xét nghiém con c6 thé phan biét
dugc cac chling ciim khac nhau. Diéu nay c6 thé gitp cac
bac si xac dinh cac chling khang lai cac phuang phap diéu
tri bang thuéc khang vi-rut nhu thude oseltamivir (Tamiflu ).

Theo www.medicinenet.com

rung tam Kiém soat va Phong ngtia Dich bénh Hoa

Ky (CDC) cho biét canh bao dugc dua ra do s ca
mac s6t xuat huyét cao bat ngd dudc bao céo trén khap dat
nudc trong ndm nay va bién déi khi hau chi 1am tang nguy
cd lay lan trong tuong lai.

Dinh diém lay truyén sét xuét huyét trong nhiing thang
am hon va 4m uét hon & nhiéu vung nhiét déi va can nhiét
déi co quan nay luu y trong tu van cGa minh. Cac trudng
hgp sot xuét huyét cé kha nang tang 1&n khi nhiét do toan
cau tang lén.

My khong phai 1a quoc gia duy nhat vat I6n véi su lay
lan dang lo ngai clia bénh s6t xuét huyét. Nam nay, ty 1&
mac bénh s6t xuat huyét trén toan cau dat muc cao ky luc,
dac biét 1a § cac nudc My Latinh, noi ¢d gan 9,4 triéu ca sot
xuét huyét dugc bao céo. Con s6 nay nhiéu gap doi so véi
ca nam 2023. Theo NBC News, trong nhiing ndm gan day,
s6 ca nhiém sot xuat huyét da tang vot trong bdi canh nhiét
dd ngay cang néng trén toan cau, tao diéu kién ly tudng
cho mudi truyén bénh.

Theo www.drugs.com

Ths. Nguyén Van Cuong (Téng hop)
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