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YN E:

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SO Y TE TINH THUA THIEN HUE

h&m tiép tuc ddy manh chuyén déi s6 va trién khai
Dé an 06 tai cac cd quan, dan vij trong nganh y té,
cac don vi can phai thuc hién mot s6 ndi dung sau:

- Tiép tuc ddy manh trién khai thuc hién day dd, kip thoi
cac chu trudng, chinh séach, chi dao cla Chinh pht, Thi
tiéng Chinh phl, Bo Y t&, UBND tinh vé& chuyén déi s6.

- Xéc dinh chuyén déi s6 1a mot nhiém vu trong tam, uu
tién ngudn Iuc trién khai, huy dong su tham gia day di CB,
CC, VC, NLD, trong d6 cép Uy dang, lanh dao, trudc hét la
cac dong chi ding dau, gi vai trd quyét dinh.

- Uu tién kinh phi cho hoat dong Ung dung céng nghé
thong tin (CNTT), chuyén déi s6.

- Dam bao s6 lugng, chat lugng nhan Iuc cho cong tac
chuyén déi s6; c6 ché do uu dai cho nhan luc CNTT, chuyén
dai s6.

- B&o dam an toan thdng tin mang, an ninh mang va
quan ly di liéu y té.

- Ddy manh thanh toan dich vu y té khong dung tién mat;
tiép tuc trién khai day di cac ndi dung Chi thi s6 12/CT-BYT
ngay 02/10/2019 clia B trudng BYT vé ddy manh trién khai
thanh toan chi phi dich vu y t€ khdng dung tién mat.

- DGi véi cac co s& kham bénh chiia bénh: Khan truong
trién khai hé so bénh an dién ti khong st dung bénh an
gidy; trién khai y t& tUi xa; trién khai don thudc dién ti theo
quy dinh; két ndi, chia sé, dong bo di liéu gilia cac hé thong
théng tin st dung trong co sG kham, chita bénh va két ndi
véi cac hé thdng thong tin phuc vu céng tac quén ly, chuyén
mon; ddy manh kham, chiia bénh tli xa, trién khai sé SKDT,
h6 s SKDT; chui trong cac gidi phap hé trg ngudi dan, ngudi
bénh trong viéc kham, chita bénh nhu sl dung thé can cudc
cong dan gan chip, Ging dung VNelD, nhan dang sinh trac
hoc, dang ky kham, chia bénh tryc tuyén.

- D6ivai cac co sBy té du phong: DAm bao viéc ting dung
CNTT, chuyén déi s6 dap ing dugdc yéu cau cong tac quan
ly, phong chdng dich bénh, nhat Ia dich bénh méi néi, nguy
hiém; quan ly dugc cac bénh truyén nhiém, bénh khong lay
nhiém; cap nhat kip thdi, ddm béo co6 di liéu “dung - du-
sach - s6ng” vé tiém VAc - xin; tham gia trién khai s6 SKDT;
h6 sd SKDT./.

Ngay Dan sé Thé giéi 11 thang 7 ndm 2024
véi chu dé “Pau tu cho céng tac déan sé la
dau tu cho phét trién bén ving” nhim Ky
niém 30 nam thuc hién Chuong trinh hanh
déng Héi nghi quéc té vé Dan sé va phat
trién, Cairo 1994.

Dan s6 la yéu t6 quan trong hang dau clia su
nghiép xay dung va bao vé Té qudc; Cong tac
dan s6 la su nghiép cla toan Pang, toan dan;
Nang cao chat lugng dan s6 dé phat trién déat
nudc nhanh va bén viing.

- Hay chon cho minh mét bién phap tranh
thai phu hgp dé tranh mang thai ngoai y muén;

- Khéng mang thai & tudi vi thanh nién vi stic
khde, hanh phuc va tudng lai ctia chinh ban;

- Khong tao hon, két hon can huyét thong dé
bao vé gidng noi;

- Hay dé viéc sinh con trai hay gai theo quy
ludt tu nhién;

- Nghiém c&m Iya chon gidi tinh thai nhi duéi
moi hinh thc;

- Thuc hién viéc tdm soat, chan doan va diéu
tri bénh tat trudc sinh, sd sinh vi tuong lai noi
giong Viét;

- Tu van, kham stic khde truée khi két hon vi
hanh phiic méi ca nhan, gia dinh, vi sy phén
vinh cla dat nuéc;

- Gia dinh, cong dong va toan xa hoi hay
chung tay cham séc, phat huy vai trd ngudi
cao tudi;

- Cham séc, phung dudng ngudi cao tudi la
truyén thong tét dep clia dan toc;



énh bach hau 1a bénh nhiém tring cép tinh lam xuét
hién gid mac day, tring nga, bam chat va lan nhanh
bao ph toan bd vom hong, mi, tuyén hanh nhén, thanh quan.
Bénh con c6 thé xuat hién & da, cac mang niém mac khac.
Tré em dudi 5 tudi, nguai I6n tudi, ngudi bi réi loan mién
dich, séng chung méi trudng déng duc, chat hep, khong di
tiéu chuén vé sinh, khong tiém ching day dd, ding lich déu la
nhiing déi tugng nguy ca cao dé mac bénh bach hau.

Bénh bach hau do mét loai vi khudn gram dudng, hiéu khi
Corynebacterium diphtheriae gay ra. Vi khuan bach hau phat
trién t6t trong moi trudng thong thoang. Déc biét, ching phat
trién nhanh trong moi triidng c6 mau va huyét thanh.

Vi khudn tiét ngoai doc t6, gay tic ché téng hop protein, tis
d6 hly hoai mo tai chd tao nén gid mac day va dai, mau trang
nga hodc trdng xam, bam chat ving mdi, hong, Ui, tuyén
hanh nhén va thanh quan.

Ngoai doc t6 hap thu vao mau va phat tan khap co thé.
Chinh ngoai doc t6 nay gay nén nhiing bién ching nguy hiém:
Viém cd tim, viém phdi, viém day than kinh, tén thuong than
kinh, liét ca, ti vong..

Vi khuan bach hau rat dé lay lan. Ching lay theo dudng ho
hép khi ndi chuyén, hat hoi, ho.. Giot bén c6 chiia vi khuén hoa
vao khong khi, ngudi khde manh hit phai, néu co thé chua c6
mién dich chéng vi khudn bach hau sé méc bénh.

Ngoai ra, vi khudn bach hau ciing 6 thé lay nhiém gian
tiép khi tiép xtc véi cac vat dung cé dinh chét bai tiét hoac giot
bén c6 chia vi khudn bach hau. Thai gian G bénh trong khoang
2 - 5 ngay hodc han ké tir khi nhiém vi khudn bach hau.

Bénh khdi phat véi céc triéu ching dién hinh nhu sot nhe,
ho, khan tiéng, dau hong dan dén chan &n. Sau khoang 2 - 3
ngay, xuat hién gia mac mau trang nga, day dai, bam chat vao
mét sau hoac lan rong hai bén thanh hong, dé chay mau. Day
la mot trong nhiing triéu chiing phé bién, d& nhan biét clia
bénh.

Vi khudn bach hau tri ngu & céc gid mac tiét ra ngoai déc
t6 khién nguoi bénh bi suy hd hap va tuan hoan, liét man khau
céi lam giong néi bi thay déi, sac va khé nuét khi &n uéng, I
|&n; trudng hop ndng ngudi bénh c6 thé hon mé va tii vong.
Mot s6 trudng hop géy bién chiing viém cg tim hay viém day
than kinh ngoai bién.

Bénh c6 thé diéu tri khdi hodc c6 thé gay tli vong chi trong
6 - 10 ngay. Ty 1& ti vong do bénh trung binh khodng 5 - 10%.

Tac nghén dudng hé hap gay khé thé

Vi khudn bach hau sé tao 16p gid mac mau trng nga do
cac mo té bao bi viém tao ra I6p mang gia mac bam chat vao
trong vom hong. Néu khong diéu tri, mang gia mac nay sé phat
trién va lan rong I&p duding ho hap gay khé thd, ngat thd, suy
hé hép cho ngudi bénh.

Viém co tim

Ngoai doc t6 bach hau tiét ra lam anh hudng dén tim, gay
ra r8i loan nhip tim va c6 thé tli vong dot ngét do truy tim. Bién
chiing viém cd tim thudng xay ra khi ngudi bénh § giai doan
toan phat hodc vai tuan sau khi khdi bénh. Trudng hgp viém
cd tim xuat hién vao nhiing ngay dau ctia bénh, ngudi bénh
¢6 tién lugng x4au, ty 18 ti vong cao.

Tén thuong céc day than kinh dan dén té liét

Poc t bach hau rat manh, ching con lam tén thuong cac
day than kinh dan dén té liét. Bién chling nay c6 thé xay ra
khoang vai tuan sau khi xuat hién nhiing triéu chling dau tién
clia bénh bach hau.

Liét man khau cai (man héu)

Liét man khdu cai thudng xuét hién vao tuan thii 3 cla
bénh, day ciing la mét trong nhiing bién chiing khac c6 thé
gap khi méc bach hau.

Ca hoanh bij té liét

Ca hoanh bi té liét mot cach dét ngét véi thdi gian kéo dai
khién ngudi bénh c6 nguy ca ti vong cao.

Bién ching té liét cd hoanh thudng xuat hién vai tuan sau
khi ¢6 triéu chiing méc bénh bach hau, ngay c& khi ngudi
bénh da phuc hdi sau nhiém trung ban dau hoic xuét hién
sau céc bién ching nhiém triing phdi, viém ca tim,...

Viém phoi
: Soi m&u bénh pham phét tif hau hong
hodc phan Iap vi khuén trong méi trudng déc hiéu.

Bénh bach hau dugc diéu tri bang khang sinh va khang
doc t6 bach hdu (SAD). Tuy nhién, trong giai doan tién trién
bénh van gay nguy hiém tdi tim, than va hé than kinh bat cu
ltic nao, do dd, ngudi bénh cén tham kham va diéu tri tai cac
cd s6 y t& co doi ngil bac si chuyén mén cao, trang thiét bi
méy méc hién dai dé nhanh phuc héi va gidm thiéu duoc céc
bién chiing nguy hiém c6 thé xay ra.

Bénh bach hdu c6 thé dugc phong ngtia hiéu quéa bang
viéc tiém vac-xin. Hién nay, tai Viét Nam chua c6 véc-xin don
phong bénh bach hau, tuy nhién ngudi bénh c6 thé tiém cac
loai véc xin phéi hgp trong do co thanh phéan khang nguyén
bach hau, vira phong dudc bénh bach hau viia phong dugc
nhiéu bénh truyén nhiém khac chi trong mét mdi tiém.

Can cho tré tiém véc-xin phong bénh bach hiu theo
chuang trinh tiém chling m& rong (TCMR) lc tré 2, 3, 4 thang
tudi. Pong thoi thuc hién cac mdi tiém nhic luc tré 16-18
thang tudi; 4-7 tudi; 9-15 tudi vi ltc nay kha nang bao vé clia
vac xin bach hau suy gidm theo thdi gian, viéc tiém mi nhac
la rat can thiét.

Nhiing d6i tugng c6 nguy cd cao mac bénh bach hau nhu
phu nii trudc hodc dang mang thai, ngudi gia trén 50 tudi;
ngudi mac bénh man tinh.. ciing can tiém day di cac mii
vac xin phong ngiia can bénh nguy hiém nay.

( Xem tiép trang 3)



énh tay chan miéng la bénh truyén nhiém do vi rit

dudng rudt gay ra, lay ti ngudi sang ngudi chl yéu
theo dudng tiéu hoa, dé gay thanh dich. Bénh xay ra quanh
ndm va gap & moi Iia tudi nhung thudng gép & tré dudi 5 tudi.
Tac nhan gay bénh thudng gap la Coxsackie virus A6, A10,
A16 va Enterovirus 71 (EV71).

Bénh c6 thé gay nhiéu bién ching nguy hiém nhu viém
ndo - mang ndo, viém co tim, phi phéi cdp dan dén tli vong
néu khong dudc phat hién sém va xU tri kip thoi. Cac trudng
hgp bién ching nang thudng do EV71. Trén thé gidi hién nay
da c6 vac xin phong bénh.

- Giai doan U bénh: 3-7 ngay.

- Giai doan khdi phat: tli 1 - 2 ngay véi cac triéu chiing nhu
s6t nhe, mét moi, dau hong, biéng an, tiéu chay vai lan trong
ngay.

- Giai doan toan phat: c6 thé kéo dai 3 -10 ngay vdi cac
triéu chting dién hinh clia bénh:

+ Loét miéng: vét loét dé hay phdng nudc dudng kinh 2 -
3mm & niém mac miéng, loi, IuGi, gay dau miéng, bd an, bé bu,
tang tiét nudc bot.

+ Sang (t6n) thuong da dang héng ban hoic bong nudc 6
long ban tay, khuyu tay, long ban chan, géi, mong, cui cho; ton
tai trong thdi gian ngén (dudi 7 ngay) sau dé c6 thé dé lai vét
tham, rét hiém khi loét hay boi nhiém.

+ S6t nhe. An, ba kém.

+ Bién chiing than kinh, tim mach, hd hap thudng xuét hién
s6m tif ngay 2 dén ngay 5, ¢6 thé dén ngay 7 clia bénh.

+ Giat minh chdi vdi la ddu hiéu quan trong bao hiéu bién
chiing than kinh. Tré st cao hodc nén nhiéu dé c6 nguy co
bién chiing.

- Giai doan lui bénh: thudng tU 3 - 5 ngay sau giai doan
toan phat, tré hoi phuc hoan toan néu khong cd bién chiing.

dya vao 1am sang va dich t& hoc

- Y&u t6 dich t&: cén c(i vao tudi, mua, ving Iuu hanh bénh,
s6 tré mac trong cling mét thdi gian.

( ti€p theo trang 2)
Céc bién phap phong bénh khac

Gili vé sinh ca nhan, riia tay thudng xuyén bang xa phong;
che miéng khi hat hai hoac ho; han ché tiép xuc tryc tiép véi
ngudi bénh hoc nghi ngd nhiém bénh.

Pam bdo khdng gian nha 6, trudng hoc, cac noi cong
cOng sach sé, thong thoang va c6 di anh sang.

V§i nhiing ngudi xuét hién cac triéu chling mac bénh hoic
nghi ngd méc bénh bach hau can dugc cach ly va dua dén
co 56y té dé dudc tham kham, chan doan va diéu tri kip thoi.

Ngudi dan séng trong ving c¢6 & dich can chép hanh
nghiém tlc viéc kham chita bénh ciing nhu cac chi dinh
phong bénh clia co sG y té.

- Lam sang: phdng nudc dién hinh & miéng, long ban tay,
long ban chan, goi, mong, keém sot hoac khong.

Kham va diéu tri ngoai tri bénh tay chan miéng do 1
(Tay chan miéng khong c6 bién ching). Tré chi co phat ban
tay chan miéng va/hoac loét miéng.

Chuyén tuyén déi véi bénh tay chan miéng do 2a trd Ién
hodc do 1 vdi tré dudi 12 thang hoac ¢ bénh phoi hgp kem
theo.

D9 2a (Tay chan miéng c6 bién ching than kinh)

C6 > 1 d4u hiéu sau:

- Bénh s ¢6 giat minh dudi 2 1an/30 phut va khong c6 lic
kham.

- S6t trén 39°C hay sot trén 2 ngay kém nén 6i nhiéu, 1t du,
kho ngd, quéy khéc vo cd.

Huéng dan diéu tri ngoai tri va theo di tai tram y té

- Dinh duéng day d{ theo tudi, thic an 16ng, dé tidu, dé
ngudi mat, chia nhiéu bita nhd. Tré con bl can tiép tuc cho
an siia me.

- Ha s6t, gidm dau bang Paracetamol liéu 10 - 15 mg/kg/
lan (ubng) hodc 10-15 mg/kg/lan dat hau mén mbi 4 - 6 gid
hoac Ibuprofen 5-10 mg/kg/lan méi 6 - 8 gid.

- Lam diu vét loét miéng bang thudc bang niém mac dudng
tiéu hoa antacid.

- V& sinh rang miéng. Nghi ngdi, tranh kich thich.

- Chém séc tén thuong da: khong lam va cac mun nudc, ¢é
thé boi dung dich sat khudn vao cac mun nudc vé nhu dung
dich Povidone-iodine, xanh methylene.

- Cho tré nghi hoc, sau 7-10 ngay ké tif khi phat bénh méi
cho tré di hoc lai.

- Tranh lay lan bénh cho cac thanh vién khac trong gia
dinh, khong diing chung d6 dung ca nhén, rlia tay trudc va sau
cham soc tré, vé sinh mdi trudng.

- Cho tré nhap vién khi: ngudi nha lo Iang, nha xa, khong
dd diéu kién theo ddi.

- Tai kham méi 1 - 2 ngay trong 7-10 ngay dau cla bénh.
Tré c6 s6t phai tai kham mai ngay cho dén khi hét st it nhat
48 gid.

- Huéng dan cha me, ngudi cham séc ddu hiéu nang can
dua tré tai khdm ngay. Tré can tai kham ngay khi c6 > 1 dau
hiéu:

+ S0t trén 39°C hodc kéo dai trén 48 gid.

+ Non 6i nhiéu.

+ LU dU hodc kich thich.

+ Khong bu hodc &n bu qua it.

+ Giat minh.

+ Th& nhanh, khé thd.

+ Da ndi van tim (ndi bong).

+ Hbn mé, co giat.

+ Tré ¢6 dau hiéu bat thudng hodc cha me lo lang.



heo mét ngh|en cliu méi cla Hiép hoi Ung thu Hoa Ky,

hai trong s0 nam trudng hdp ung thu va gan mot nlia s6
ca tu vong d ngUdI I6n trén 30 tudi tai Hoa Ky cd lién quan dén
céc yeu t6 rli ro c6 thé kiém soat duoc. Nghién ctiu dé phat hién
ra rang khodng 42% cac truang hop ung thu va 45% cac ca tl
vong ¢ do ung thu 8 Hoa Ky ¢ lién quan dén cac yéu t6 nguy co
c6 thé thay déi duac.

Hut thudc, thia can va udng rugu la nhiing yéu t6 hang dau
gay ra cac ca ung thu va tl vong.. An dd an nhanh va hat thuoce
la nhiing viéc ban ¢ thé tranh dé kiém soét nguy cd ung thu’tot
hdn nhUng g| cac nha nghién cu da biét trudc day. Thay ddi 16i
song co thé glup ngan ngua khoang 40% céc truong hdp ung
thu. Hat thude van la yeu t6 nguy cd I6n nhat. Gan mét nlia s6
ca tdf vong do ung thu cé lién quan dén nhUng nguyén nhan ma
con nguoi c6 thé kiém soat. Hut thudc Ia yéu to nguy cd c6 thé
kiém soat dudc hang dau va gay ra gan 20% cac trudng hop
ung thu va 30% céc ca tl vong do ung thu.

Nhiing nguyén nhan gay ung thu khac c6 thé phong ngtia:

Thtra cén 1a yéu t6 nguy cd & 7,6% trudng hop va c lién
quan nhiéu hon dén ung thu ndi mac i cung, tUi méat, thuc
quan, gan va than. Tiéu thu rugu cd lién quan dén 5,4% cac
trudng hgp. Ung thu va & nii giGi co s6 ca méc cao nhét, tiép
theo la ung thu dai tryc trang 6 ca nam va ni.

Blic xa cuc tim gay ra 4,6 % cac trudng hop (u héc 6 da).

Ludi van dong, ché do &n udng (&n nhiéu thit o, &n it trai
cay hodc rau, thleu chat xd) va céc bénh nh|em tring nhu HPV
cing nam trong s6 cac yéu t6 nguy co c6 thé kiém soat dugc
hang dau.

gay 22/7/2024 Hai ngudi da ti vong do dot bung phat

vi khudn listeria lién quan dén thit thai lat ban & quay
ban d6 an nhe va hang chuc ngudi khac bi bénh, khién CDC
Hoa ky phai kéu goi m0| nguai thyc hién cac bién phap phong
ngiia véi thit mua tif quay ban dé an nhe tai thai diém nay.

MGt ngudi ti vong § lllinois, ngudi con lai ti vong & New
Jersey, 28 nguoi bi bénh va phai nhap vién & 12 tiéu bang. Céc
vién chc da lién két dgt bung phat vdi viéc an thit thai lat dugc
ban tai cac quay ban do &n nhe, nhung khong ¢ lénh thu h0|
nao dugc ban hanh va dang x&c dinh céc san pham cy thé bi
anh hudng. CDC cho biét cho dén nay van chua c6 dau hiéu
nao cho thdy moi ngUdI bi bénh do &n thit déng godi san.

Listeria c6 thé gay ra bénh dLIdng rudt nhe va hau hét moi
ngum khong bi bénh nang. NhUng 4 mot s8 nguoi, vi khuén
nay lan ra ngoai duang rudt, gay ra tinh trang nghiém trong
goi la bénh listeriosis xam lan. Nerng ngum tlf 65 tudi trd lén,
ngudi mang thai va nhiing ngudi co hé mién dich suy yéu co
nguy co dac biét cao.

* Chiu trach nhiém xuét ban: Ths.BSCKII. Nguyén L& Tam

ha nan mac bénh COVID kéo dai cla ban da giam

dang ké ké tu khi dal dich bat du, mang dén tia hy
vong va dau hiéu tién trién trong cudc chién dang dién ra
chdng lai loai vi-rit nay.

Theo m6t nghién cliu méi dugc cong bo trén Tap chi Y hoc
New England. Céc nha nghién cuu tai Bai hoc Washington )
St Louis, nhiing ngudi tién hanh nghién CUU cho biét su sut
g|am nay la do tiém chung va nhiing thay déi trong chinh loai
vi-rat nay. Trong s0 nhiing nguoi chua tiém vac-xin, COVID
kéo dai phat trién G 10,4% ngudi nhiém chling COVID ban
dau, 9,5% ngudi nhiém chlng Delta va 7,7% ngudi nhiém
chling Omicron. Trong s6 nhiin g ngudi da dugc tiém véc-xin,
COVID kéo dai xay ra 6 5,3% s6 ngudi nhiém ching Delta va
3,5% s6 ngudi nhiém chling Omicron.

Nhu’ng ngudi bj nhiém chung Omlcron nguy cd mac cac
vén de veé tim, ndo, than va ph0| g|am trong khi nguy cd méc
cé4c van dé vé chic nang trao déi chat va hé tiéu hoa tang 1én.

V6i COVID kéo dai, cac triéu chiing kéo dai nhiéu thang
hodc nhiéu ndm sau khi nhiém bénh. Cac triéu chlng phd
bién bao gom mét méi cuc do, kho thd, mat khiu giac va dau
nhic cd. Theo Khao sét tinh hinh h g|a dinh clia CDC, 18,4%
nguoi I6n 6 My cho biét ho da tiing mac COVID kéo dai 6 mot
thoi diém nao do.

rung tam Kiém soét va Phong ngua Dich bénh (CDC)

da cap nhét céc khuyén nghi vé véc-xin dé dua vac-xin

phé cau khuan 21 g|a tri (PCV21) méi vao danh sach Iya chon

cho nhiing ngudi c6 nguy cd cao. Véc-xin mdi co kha nang bao

vé chdng lai nhiéu loai bénh nhiém trung han so véi vac-xin ci.

PCV21 da dudc chap thuan vao thang 6 cho nguai I6n tu

18 tudi tré Ién dé bao ve chong lai bénh phé cau khudn xam

&n. Nhiém triing c6 thé gay ra cac bénh truyen nhiém va cé

kha nang nghiém trong, chang han nhu viém phdi, viém mang
nao va nhiém trung huyét.

Khuyen céo cla CDC dugc dua ra sau khi Cuc Quén ly
Thuc pham va Dudc pham Hoa Ky gan day da phé duyét véc-
xin nay, dua trén bon thi nghlem lam sang chling minh phan
ung mién dich manh mé& & cac nhom ngudi I6n khac nhau.
V&c-xin méi nhat nay dugdc khuyén nghi a Iya chon cho ngUdI
I6n tu 65 tudi trd lén, nhUng ngUdI chua tUng tiém véc-xin phé
céu khuén ho#c khong rd tién st tiém ching trudc dé.

Nhu’ng ngudi tir 19 dén 64 tu0| 6 mot s0 yéu t6 nguy co,
mot s6 t|nh trang bénh ly tiém 4n - chang han nhu bénh tim,
bénh ph0| tiéu du’dng bénh than hodc bénh gan - ciing dugc
khuyén khich tiém vac-xin.
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