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TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE - SG Y TE THUA THIEN HUE

PANG BO SO Y TE: HOI NGHI QUAN TRIET
TRIEN KHAI HOC TAP NGHI QUYET BAI HOI
Xl CUA BANG

Ngay 07-7-2016, Dang bd S& Y té t chirc Hoi nghi quan triét, trién khai
hoc tap Nghi quyét Dai hoi XII ctia Dang gan vai trién khai chwong trinh
hanh déng ctia Tinh Gy, ctia Dang Gy khdi cac co quan tinh thuc hién nghi
quyét Dai hoi XIl ctia Dang va Nghi quyét Dai hoi dang bo tinh 1an thir XV
cho céac ddng chi 14 1anh dao, can bd chi chét clia cac chi, Dang bo tric
thuoc Bang bd
SG Y té.

H&i nghj
da dwgc nghe
déng chi Lé
Pac Ding -
UVTV, Truwdng
Ban Tuyén
gidao Dang uy
Khéi cac co
quan tinh trinh
bay nhirng ndi
dung co ban
clia Nghi quyét:
Panh gia két
qua thwc hién
nhiém vu phat trién kinh té xa h6i 5 nam (2011 - 2015) va 30 nam sau
ddi méi (1986-2016) véi nhitng két qua dat dwoc ciing nhu nhirng
han ché, t6n tai va nhirng bai hoc kinh nghiém trong nhiém ky quava
phwong hwéng, nhiém vu phat trién kinh t& x& hoi 5 nam giai doan
2016 — 2020.

Chiéu cung ngay, d/c Nguyén Hiu Tién - Phé Bi thw Thuwong truc
Dang ty Khéi cac Co quan tinh quan triét moét s ndi dung clia Chuong
trinh hanh déng ctia Tinh Gy va Dang Gy Khéi cac co quan tinh thuc hién
Nghi quyét Dai hoi XlI ctia Dang. Cac néi dung nay gitip cho méi cap Gy
va cac ddng chi can bo chl chét ctia Bang bd nang cao nhan thirc, ndm
virng céc ndi dung co ban dé trién khai quan triét trong can bd, dang vién
& cac tb chirc co s dang, gop phan bdi dwdng niém tin, y chi cach mang,
trén co s& dé van dung cé hiéu qua tinh than cac Nghi quyét dwoc quan
triet vao viéc té chire thwe hién nhiém vu chinh tri clia co quan, don vi,
g6p phan dwa nghi quyét ctia Dang di vao cudc séng.

Pbng chi Lé Viét Bac - UVTV Béng dy, Phé giam dbc
S& 'Y té phat biéu tai Hoi nghi

Véan Cuong

TRIEN KHAI CO SO Y TE
“XANH - SACH - DEP”

Theo quyét dinh s6 3638/QD-BYT ngay 15-
7-2016 ctia Bo trwéng Bo Y té

vé viéc Phé duyét ké hoach trién khai co’' s&
y té “Xanh- Sach — DPep”

T4t ca cac co s& kham bénh, chira bénh, co s&
y t& dw phong, co s& dao tao va co s& nghién ctru
c6 thue hién cac xét nghiém vé y hoc (goi tat la co
sdy te) Co'sd y té tir trung uong dén xa phwong
déu trién khai thuc hién co sé y té “Xanh - Sach
- Dep vG&i muc tiéu chung la bdo ddm méi trong
co' s 'y té “Xanh - Sach - Dep” gép phan nang cao
chét lwgng dich vu y té va strc khde cong dong.

Muc tiéu cu thé 1a 100% co s y té trién khai
co s y té “Xanh- Sach - Dep”; 100% cong chc,
vién chirc, nguoi lao ddng lam viéc tai cac co s&
y té (goi t4t Ia can b6 y t&) dwoc tap huén va thuc
hién céc noi dung co s 'y té “Xanh- Sach — Dep”

Noi dung co sé y t& “Xanh- Sach - Pep” véi 6
phan chinh (40 tiéu chi) :

1. Néi dung Xanh: Duy tri, trong, bd sung, chdm
soc cay xanh.

2. No6i dung Sach: Toan b khuén vién co s&
y t&, cac khoa/ phong, budng bénh, nha vé sinh,
duong di sach s&; co day di nuwdc an udng, sinh
hoat hop vé sinh; cé dd nha vé sinh, bon rtra tay
va xa phong, dung dich rlra tay cho nguoi bénh,
ngwdi nha ngudi bénh va can bo y té.

3. Noi dung Quan ly chét thai:Phan loai, thu
gom, luu gitk va xt ly chét thai y t& (bao gém ca
nuéc thai y t&) dwoc thwe hién theo quy dinh.

4. N6i dung dep: Cac khoa/ phong, trang thiét
bi, vét dung duoc bé tri khoa hoc, sap xep gon
gang, ngan nap va sach sé; trang phuc clia can
b6 y t&, ngwdi bénh dwoc cung cap day dd va dam
bao sach sé.

5. Noi dung v& t6 chirc thyc hién: xay dung ké
hoach trién khai, t6 chic tap huén, truyén théng,
kiém tra, giam sét thuc hién co s& y té “Xanh-
Sach- bBep”.

6. Noi dung cong diém: St dung ngudn ning
lwong tw nhién, tiét kiém nang lwong, gidm phat
sinh chét thai.

BBT



GIAO DUC SUC KHOE

VIEM GAN VIRUT B

. DAl CUONG

Viém gan vi rut B 1a mot bénh phé bién toan cau, do vi
rat viém gan B (HBV) gay ra. Bénh cé thé lay truyén qua
dwérng mau, dudng tinh duc, tlr me truyén sang con. Néu
me nhiém HBV va cé HBeAg (+) thi kha néng lay cho con |a
hon 80% va khoang 90% tré sinh ra s&é mang HBV mantinh.

- Viém gan vi rat B c6 thé dién bién cép tinh, trong do
hon 90% sb trwéng hop khdi hoan toan, gan 10% chuyén
sang viém gan man tinh va hau qua cubi cung la xo gan
hoac ung thw gan.

- HBV thudc ho Hepadnaviridae, cé cAu truc DNA. Dya
vao trinh tw cac nucleotide, HBV dwoc chia thanh 10 kiéu
gen khac nhau ky hiéu tir A dén J. HBV c6 3 loai khang
nguyén HBsAg, HBeAg va HBcAg, twong tng véi 3 loai
khang nguyén trén la 3 loai khang thé anti-HBs, anti-HBc
va anti-HBe. Sy hién dién cua cac khang nguyén, khang
thé nay quan trong trong viéc xac dinh bénh, thé bénh ciing
nhw dién bién bénh.

- Hién nay da co vac xin dw phong nén lam gidm rd rét
s6 nguoi nhiém mai HBV.

Il. CHAN POAN

1. Viém gan vi rat B cap

Theo Quyét dinh sb 5448/QD-BYT ngay 30/12/2014
ctia Bo Y té vé viéc ban hanh Hwéng dan chan doan, diéu
tri bénh viém gan vi B.

Chén doan xac dinh:

a) Thé vang da dién hinh:

- C6 tién str truyén mau hay cac ché phadm ctia mau,
tiém chich, quan hé tinh duc khdng an toan trong khoang
tr 4 tudn dén 6 thang.

- LAm sang: c6 thé cd cac triéu chirng chan an, mét mai,
vang da, tiéu it sAm mau, dau tirc viing gan, nén, budn nén,
phan bac mau...

- Can lam sang:

+ AST, ALT tang cao (thwdng téng trén 5 14n so v&i gia
tri binh thwong).

+ Bilirubin tdng cao, chu yéu la Bilirubin truc tiép.

+ HBsAg (+) hoac (-) va anti-HBc IgM (+)

b) Mot s6 thé 1am sang khac:

- Thé khéng vang da:

+ Lam sang: co thé co mét mai, chan an, dau co.

+ Xét nghiém: AST, ALT tang cao, anti-HBc IgM (+) va
HBsAg (+/-).

- Thé vang da kéo dai:

+ Lam sang: C6 cac triéu chirng 1am sang gidng nhw thé
dién hinh, kém theo c6 ngtra. Tinh trang vang da thwéng
kéo dai trén 6 tun, co6 khi 3-4 thang.

+ Xét nghiém: AST, ALT tang cao, Bilirubin tang cao,
cht yéu la Bilirubin tryc tiép, HBsAg (+) hodc (-) va anti-
HBc IgM (+).

- Thé viém gan tbi cap:

+Lam sang: Ngwdi bénh cé biéu hién suy gan cap kém
theo cac biéu hién ctia bénh Iy ndo gan.

+ Xét nghiém: AST, ALT tang cao, Bilirubin tang cao, chi
yéu 1a Bilirubin tryc tiép, HBsAg (+) ho&c (-) va anti-HBc

IgM (+), thoi gian déng mau kéo dai, gidm tiéu cau.

2. Viém gan vi rut B man

Chén doan xac dinh:

- HBsAg (+) > 6 thang hoac HBsAg (+) va Anti HBc
IgG (+).

- AST, ALT tang tirng dot hoac lién tuc trén 6 thang.

- C6 bang chirng tén thwong méd bénh hoc tién trién,
xo gan (dwoc xac dinh béng sinh thiét gan hodc do d6 dan
hdi gan hoac Fibrotest ho&c chi s6 APRI) ma khéng do can
nguyé,:n khac (Pléu luc 1). )

Néu trén 10 copies/ml hoac 200.000 IU/ml thi can
xem xét sinh thiét gan hoac do d6 dan hdi gan hodc cac
xét nghiém danh gia mirc d6 xo hda dé quyét dinh diéu tri
thudc khang vi rut.

lll. VIEM GAN B LAY NHU THE NAO ?

1. Lay tir me sang con

Viém gan B c6 thé 1ay tir me sang con trong luc sinh.
Day la dwong lay truyén phd bién nhéat tai Viét nam va 1a
nguyén nhan gay viém gan B thwong gép nhét. Nhiéu phu
ni® mang thai khéng biét minh bj viém gan B do khéng ¢
triéu chirng va khong dwoc xét nghiém.

2. Lay qua dwéng mau

Viém gan B c¢6 thé lay qua tiép xuc truc tiép véi mau
nhiém vi rat. Vi du:

« Tiép xuc truc tiép gitra cac vét thuwong

* Dung chung dao cao hoac béng chai danh rang da cé
nhiém mau

« Tai str dung bom kim tiém hodc dung cu y té

« Truyén mau khéng an toan

3. Lay qua quan hé tinh duc

Viém gan B c6 thé lay qua quan hé tinh duc khéng diing
bao cao su. Mac du dung bao cao su ¢cé thé gidm nguy co
truyén viém gan B, cach t6t nhat dé phong bénh viém gan
B van la tiém phong.

4. Viéem gan B KHONG LAY qua an uéng chung

Hién nay van c6é mot sé hiéu nham vé dudng lay truyén
viém gan B. Nhiéu ngwéi van nghi rang viém gan B cé thé
lay qua dudng an udng giébng nhw viém gan A.

Thuc té, vi rat viem gan B KHONG LAY truyén qua:

+ An udng chung, dung chung cbc, chén, bat diia

* Lam viéc chung cung co quan, van phong

« Om, hon

+ Ho hoac hat hoi

- Bt tay

+ Mudi abt

» Cho con bu sira me

IV. VIEM GAN B CO THE DU PHONG BU'O'C BANG
VAC XIN

Tiém v&c xin phong viém gan B day di c6 thé tao mién
dich lau dai, ttr d6 ngan ngtra dwoc nguyén nhan gay ung
thw gan phé bién nhét

- Vc xin viém gan B dwoc goi la “véc xin phong ung
thu” dau tién trén thé gi¢i nho hiéu qua ngédn ngirva viem
gan vi rut B.

- Kién thire va thwe hanh clia nhan vién y té co thé gop &



LUGT NET Y KHOA

CAN NOI MANG PE THEO
DOI SI'C KHOE CUA TIM

Hiép héi Withings vira m&i cho ra doi mot cai can doi
ma&i, két ndi véi dién thoai thong minh (smartphone) dé theo
doéi tinh trang strc khde cla trai tim ban. Nho cong nghé
tién tién, can sé gidp ban do van tbc ctia mach va danh gia
tinh trang strc khée ciia mach mau.

Nhw vay, ban chi can ding lén can Ia c6 thé danh gia
dwoc cac nguy co tim mach ? Hiép hoi Withings da thi
nghiém va vira tung ra “Body Cardio”, mft loai can ca nhan
dwoc déi méi, nhéy cac dién cuwe gan dudi dia can, c6 thé
giup ban theo déi tinh trang trai tim trén dién thoai théng
minh cla ban tir cac di¥ liéu thu thap trén cai can.

“Gitip tim ban manh hon”, d6 1a khau hiéu cta can ca
nhan. Can nay c6 kha nang do dwoc van tdc ctia mach, day
la yéu t6 then chbt dé danh gia strc khde clia tim mach. Ké
ttr khi vng dung Health Mate dworc tai vé trén dién thoai, thi
ngwdi dung cé thé theo déi strc khde ctia tim ma nhw GS
Boutouyrie goi la “tudi ctia mach mau”. Néu tudi ctia mach
mau twong ng véi tudi that clia ban thi khéng c6 van dé
gi phai ban tam. Nguwoc lai, néu tudi mach mau “gia” hon
tudi that thi tim ban c6 van dé: Ban phai xem lai cach séng
clia ban bang céch cai thién ché dd an, hoat dong thé lyc
nhiéu hon hay gidm bia rwou lai.

THU NGHIEM MAU
CO KHA NANG PHAT HIEN
SOM BENH ALZHEIMER

Cac nha nghién ctru thuéc Trwong dai hoc y khoa
Rowan, bang New-Jersey, Hoa Ky, vira m&i phat trién mot
loai “tién-mau” (prototype) clia tét thtr nghiém mau co6 kha
nang phat hién cac dAu hiéu sém cla bénh Alzheimer ma
cac xét nghiém hién thoi khdong théy duoc.

Thyc vay, Tét thir nghiém nay co thé dinh lwvong mot
loai protein, duwgc goi la beta-amyloid 42, ma sw hién dién
trong dich nao ty 1a d4u hiéu bao tré'c nguy co phat trién
thanh bénh Alzheimer. Cac peptid nay chi c6 mét sb lwong

r4t nho trong mau nhwng tét thtr nghiém nay van cé kha
nang phat hién dwgc. Ngoai ra, cac nha nghién ctru con
cho biét, cling mét dang tét thir nghiém nhw vay, dwoc st
dung trong viéc l4y mau xét nghiém & nhirng bénh nhan
da dwoc chan doan la bénh Parkinson, bénh xo clrng rai
rac hay ung thuw vd, déu hoat déng cuing co ché va cho két
qud chinh xac 100%. Theo cac nha nghién clru day sé la
v khi m@i dé chan doan s&m cac bénh trén.

PHAT HIEN MOl
DOI VOI VIRUT ZIKA

Céac nha nghién ctru ngudi My da phat hién ra mot cach
thirc méi dé& ngan chan virut Zika. Cong trinh nghién ctu
nay dwoc cong bd trong tap chi Cell Reports, sb thang
6/2016. Theo nghién ctru nay, mét loai protein, hién dién
trong t& bao clia chuing ta, ¢ kha nang ngan chan sw nhan
ban cda virut. Nhan ban Ia mét tién trinh sinh hoa dién ra
trong t& bao bi nhiém virut va két qua la tao ra nhirng don
vi virut méi.

Nhuw vay, protein dwoc goi la IFITM3 nay cé kha nang
phong ngtra nhiém khuan va ngén chan sy nhan ban cla
virut. Theo cac nha nghién ctru, khi protein nay hién dién
v&i mét lwong rat nhé trong té bao, virut xam nhap vao té
bao dé dang va gay nhiém. Nguorc lai, khi IFITM3 hién dién
v6i s6 lwong 1én thi virut Zika khdng thé xam nhap vao nhan
cUa té bao dwoc va bj hé mién dich tiéu diét.

Cac cong trinh nghién ctvu nay cho thay IFITM3 nay wu
tién hoat dong dé ngan chan khong cho virut xam nhap vao
té bao dé lay chat dinh dudng can cho phat trién. Cu thé
la IFITM3 “gir chan” virut trong mét méi trwdng ma virut
khong thé phat trién duoc.

Nhw vay, theo cac nha nghién ctru, chi can kich hoat
protein nay 1a co thé phong chdng hivu hiéu dbi véi nhiém
virut Zika. Day sé 1a vii khi méi hivu hiéu dé phong chéng
nhiém virut Zika.

(Theo PasseportSante.net .6/2016)
BS Nguyén Van Théng

& phan loai trir viém gan B tai Viét Nam.

Nhirng ai can xét nghiém lai sau khi tiém phong

Sau khi tiém du cac mii vac xin, da s khong can xét
nghiém anti-HBs dé khang dinh da cé mién dich bao vé
hay khéng. Tuy nhién, mét s nhdm sau day nén duoc xét
nghiém dé kiém tra lai:

- Tré sinh ra tr me HBsAg dwong tinh: Can xét nghiém
cd HBsAg va anti-HBs 1-2 thang sau khi tiém véc-xin.

- Nhan vién y té, nhixng ngudi cé tinh trang mién dich
suy gidm (bénh nhan mac HIV, bénh nhan chay than nhan
tao), va vo, chdng hodc ban tinh clia nguwdi HBsAg (+):
Can xét nghiém anti-HBs 1-2 thang sau khi tiém du cac
mi vac-xin.

Khéng tao ra mién dich bao vé sau khi tiém vac-xin?

Mot sb it trwdng hop khong tao ra dwoc mién dic bao

vé (anti-HBs < 10 mlU/mL) sau khi tiém da liéu vac xin.
Trong nhirng trwdng hop nay can:

Tiém tiép 3 miii vac-xin theo lich tiém binh thudng

Xét nghiém lai anti-HBs sau 1-2 thang dé kiém tra.
Khoang 44-100% sé& tao dwo'c mién dich bao vé sau dot
vac-xin thir 2.

Néu bénh nhan van khéng dat dwgc mién dich bao vé
(anti-HBs < 10mIU/mL) thi khéng nén tiép tuc tiém vac-xin.
Can tw van cho bénh nhan thyc hién triét dé& cac bién phap
phong bénh. Trong trwdng hop c¢é phoi nhiém véi mau hodc
dich thé cGia ngudi bi viem gan B can tiém huyét thanh
HBIG dé diéu tri dw phong.

ThsBs Nguyén Thai Hoa
Trung tdm Y té Dw phong TT Hué



TIN HOAT DONG

HOI NGHI TRUCTUYEN SO KET THUC HIEN
“pGI MOT PHONG CACH, THAIDO PHUC VU
CUACANBOYTE"

Ngay 19-7-2016, B0 Y t& tb chirc Hoi nghi truc tuyén véi hon
700 diém cAu trén toan qudc nham so két thuc hién “Ddi méi
phong cach, thai d6 phuc vu ciia can bo y t&” va trién khai co s&
y té “xanh- sach- dep” hudng i sw hailong cla nguoibénh”. Dy
hoi nghi ¢6 ddng chi Nguy&n Thi Kim Tién - Bo trwéng Bo Y té.
Tai diém cau tinh Thiva Thién Hué, déng chi Nguyén Nam Huing -
Giam doc S& Y té chu tri va cac don vi truc thudc SA' Y té vé du.

Sau mdt nam thuc hién, viéc ddi moi phong céch thai d6 phuc
vu clia can bd y té dbi vai bénh nhan da cé s thay dbi dang ghi
nhan. Bo Y t& va 63 tinh da thanh Iap Ban chi dao va td chirc
nhiéu I6p tap huan vé kj nang giao tiép, rng Xt clia can bd y
té cho céc don vi tir Trung wong dén dia phwong; phéi hop véi
cac co quan thong tin td chirc truyén thong trén hé thdng thong
tin dai chiing. Nam 2015, dwdng day néng Bo Y té da tiép nhan
38.053 cudc goi phan anh tinh trang xuéng cap co s& vat chét
clia c4c co s6'y té, vé thai do, tinh than trach nhiém phuc vu clia
y bac sT déi véi ngudi bénh.... Hoat dong dé an “Tiép strc ngudi
bénh trong bénh vién” da dwoc Hoi Thay thudc tré Viét Nam phdi
hop cac bénh vién thic hién & 36 bénh vién clia 6 tinh thanh phd
I&n. T sy phan anh clia ngwoi dan qua dwong day néng, cac
don vi da xi ly ky luat 380 trwdng hop va kip thdi chan chinh lai
phong cach va thai d6 clia can bo y t& hwéng téi muc tiéu cham
séc ngudi bénh ngay cang tét hon.

Hoi nghi da dua ra cac gidi phap thoi gian toi, tiép tuc thwe
hién dong bo cac ndi dung trong Quyét dinh 2151/QD-BYT: chén
chinh céc dich vu thué, khoan tai cac co' s& 'y té theo cong van sb
5439/BYT-TCCB ngay 12/7/2016; trién khai co' s&'y t& “Xanh, Sach
Pep’ theo quyét dinh s6 3638/QD-BYT ngay 15/7/2016 clia Bo Y té.

PH

HOI NGHI SO KET CONG TACPHONG CHONG
HIV/AIDS 6 THANG DAU NAM 2016

Ngay 20-7-2016 Trung tdm Phong chéng HIV/AIDS tinh t6
chirc so két cong tac phong chéng HIV/AIDS 6 thang dau nam
va trién khai ké& hoach 6 thang cudi ndm 2016. Tham d héi nghi
c6 Thac si Dwong Quang Minh- Phé giam déc S&' Y té

Trong 6 thang dau nam 2016 d trién khai dong bd cac chuong
trinh can thiép gidm tac hai, chdm séc va diéu tri HIV/AIDS, tw van,
xét nghiém HIV/AIDS, theo di, gidm sat danh gia truyén théng
va huy dong cong dong trong cong tac phong chdng HIV/AIDS.
Trong 5 thang dau ndm 2016 phat hién 39 truong hop nhiém
HIV, chuyén AIDS 14 12 va 03 trudng hop i vong do AIDS. C6
290 bénh nhan dwoc diéu tri ARV. Tinh dén ngay 30 thang 5 ndm
2016, sb truorng hop nhiém HIV hién con sdng 297 ngudi, sb t&
vong do AIDS la 334 nguoi .

Hoi nghi da trién khai mot s6 nhiém vu trong tam 6 thang cudi
nam nhw: Trién khai tt ca cac I&p tap hudn vé& quan Iy chwong

trinh, diéu tri ARV va du phong lay truyén HIV tir me sang con.
Tang cudng truyén thdng chdng ky thi, phan biét dbi x voi ngudi
nhiém HIV dé ngwoi nhiém phat hién sém trinh trang nhiém va
tiép can sé'm cac dich vu diéu tri ARV. Trién khai thang hanh déng
Quéc gia phong, chéng HIV/AIDS, tuyén truyén, van dong va hd
tro ngwdi nhiém HIV/AIDS mua thé bao hiém Y t& . Ra soat dbi
twong nghién ma tdy va tiép can van déng ngwdi nghién heroin
dén co s& diéu tri methadone.

Tra My

DU AN HIPE: T0 CHUC TRAIHE HUGNG UNG
NGAY DAN SO THE GIO

Huéng (rng Ngay Dan s6 Thé gioi 11/7 véi cha dé&: “Dau tw
cho tré em gai vj thanh nién”, tir ngay 06-12 thang 7 nam 2016,
Dw an HIPE (D &n Gido duc ddng dang vé cham séc strc khde
hoc dwdng) t chire trai hé cho 86 ddng dang vién va tinh nguyén
vién tai khu nghi dwéng My An - Pht Vang

Trai hé dwoc td chirc véi nhiéu hoat déng, trong d6 chii y nhat
la cac budi tap huan strc khde sinh san vi thanh nién - thanh nién
duoc Thac s§ Phan Bang Tam, Giam déc Trung tam Truyén thong
gido duc strc khde tinh trinh bay v&i nhirtng ndi dung: strc khoe vi
thanh nién, bién ddi tam Iy vi thanh nién, mang thai ngoai y mudn,
hau qua clia nao pha thai va cac bién phap tranh thai... nhdm gitp
céac em c6 thém nhirng kinh nghiém trong tw van strc khde sinh
san cho cac ban cling trang Iva va thé& hién minh véi vai tro 13
mot gido duc vién ddng déng trong chdm séc strc khde sinh san.

Bén canh dd, cac em con dwoc nhivng gidng vién, tinh nguyén
vién cla dv an hwédng dén nh&rng ky nang nhw: Ky nang noi
trwdc dam dong, ki nang sdng, ky nang so cAp clru ban dauva
thwe hanh céc phwong phap phdng van nhém, thao luan nhém..

Van Cuong

TAP HUAN K¥ NANG SO CAP CUU CHO NGUO'I
DANVA LUCLUONG LAO DONG TREN BIEN

Thye hién ké hoach trién khai d& an y té bién dao nam 2016,
tlr ngay 10-7 dén 27-7- 2016, Trung tam Van chuyén cap ctu 115
tinh Thira Thién Hué t6 chire céc 16 tap huén k§ nang so cp clu
cho ngudi dan va lyc lvong lao dong trén bién theo dé an “Phat
trién y t& bién dao Viét Nam dén ndm 2020”. Bbi twong tham gia tap
huan 1a ngw dan lam viéc trén tau thuyén hoac Iyc lwgng lao dong
clia 05 xa: Dién Mon, Bién Huong, Dién Loc, Bién Hoa, Phong Hai.

Cac hoc vién dwoc cung cap | kién thirc va huéng dan ky nang
thwe hanh véi nhiéu ndi dung can thiét nhu: Nhung nguyén tac
hanh dong trong so' c&p ctru, ky thuat ép tim va thdi ngat, so' cru
bdng, so clru trat khép bong gan cb dinh gay xuong, béng vét
thuong, phwrong phap van chuyen antoan,... Sau budi tap huén,
moi xa& dwgc trang bj 01 tui so cap ctru.

Cac hoc vién dwoc thuc hanh cu thé cac ky thuat so cép
clru dé khi can thiét sé chi dong xt tri tai chd ding nguyén tac,
dung phuong phap gép phan gidm nhe thwong tén va tranh cac
nguy co anh huwdng dén strc khde va tinh mang clia con ngudi.

VK

* Chiu trach nhiém xuét ban: Ths.Phan Dang Tam

* Dia chi lién lac: Trung tdm Truyén thong Gido duc Stic khde; 109 Phan Dinh Phung, Hué;

* Email: ttttgdsk @thuathienhue.gov.vn

* Bién tap: BSCKII. Hau Van Nam, CN.Thai Vén Khoa

* DT: (054) 3820439-3829471;

* In 350 ban, khd 20,5 x 29,5cm. Gidy phép xuat ban s6: 14/2013/GP-XBBT do S& Thong tin va Truyén thong TT-Hué

cap ngay 17/10/2013.

* Ché& ban va in tai Cong ty C6 phan In va Dich vy Thira Thién Hué, 57 Ba Triéu - Hué.

TAI LIEU KHONG KINH DOANH.




