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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SG Y TE TINH THUA THIEN HUE

THEO DOI, CHAM SOC TRE TRUOC, TRONG VA SAU KHI TIEM CHUNG

I. TRUOC TIEM CHUNG

1. Tai nha: Cha me, ngudi chdm soc tré nén:

- Tim hi€u v€ véc xin va tiém chung.

- Chuén bi day du ho so/phi€u tiém chung.

- Li¢u phép tdm ly: d6i voi tre nho do choi, vat dung
yé€u thich cua con; doi véi tré 16m, tro chuyén voi tre,
tranh nhimg cau chuyén, hinh anh khién tré sg.

2. Tai co s6'y té: Cha me, ngudi cham soc tré can:

- Thong bao tién sir bénh tat/str dung thuoc cua tre:
dac bi¢t tién su di Gng. ) o

- Héi bac si nhiing cau hoi, thic mac vé vac xin,
phan tng sau tiém chung, cach cham soc tré sau ti€ém
ching... )

- Cht y v€ nhiing tu van cta bac si lién quan toi phan
Umng sau tiém chung, cham soc tré sau tiém chung...

IL. TRONG TIEM CHUNG

Cha me, ngudi cham soc tré can:

- Gilr tré dung tu the:

+ Tranh tré¢ em cir dong tay va chan trong khi tiém,
gitp can b y té thuc hién thao tdc nhanh chong, an toan.

+ Gitt cho tré binh tinh. )

- Phoi hop cung can bd y té trong qué trinh tiém
chung cho tré. i

- Gilr tré trén dui hoac dé tré dung trude.

- Gitr hai chén tr¢ vao gitra hai dui.

- Om tré trong sudt qua trinh tiém.

III. SAU TIEM CHUNG .

Cha me, ngudi cham séc tré can:

- Cung can b y té theo doi tré trong 30 phut tai co
s¢ tiém chung. )

- Tiép tuc theo ddi, chti y hon tdi tré it nhat trong
24 gi6 tiep theo tai nha. )

- Cho tré dn uong day du: néu tré an kém cho tré¢ an
nhiu blra. o )

- Cho tré den co s¢'y t€ néu tré ¢ cac dau hi¢u
ndng: sot cao >39°C, co giat, quay khoc kéo dai...

IV. CAC PHAN UNG SAU TIEM CHUNG

1. Sung dau tai chd tiém: o

- Chuom lanh xung quanh vi tri tiém, khong dap bat
cu thtr gi [én vi tri tiém.

- Sir dung thudc giam dau theo huéng dan ctia bac si.

2. S6t co thé xay ra trong vong 12 gid sau tiém va co
the kéo dai 2-3 ngay: ) .

- Mic thoang cho tré, cho tré udng nhiéu nude, bu
nhiéu. )

- Néu sot >38,5°C: Chuom mat, sir dung thudc ha
sot theo hudng dan ctia bac si.

3. Phat ban: )

- Co thé xay ra sau khi tiém cic vac xin S¢i, Soi-
Rubella tir 1-2 tuan sau tiém.

- Xdy ra ngay sau tiém hodc trong vong 12 gi¢ sau
tiém co th€ 1a bi€u hién cua phan Gng phan vé — Dua
ngay tré dén co' s¢'y té

4. Phan Umg toan thén: 1i bi, co git, khoc kéo dai

C6 dau hi€u cua soc ¢ tre do tiém chung bi€u hign
chu y€u dau hiéu cia suy tuan hoan:

- Da téi, nhot, chi lanh, mach nhanh

- Thay doi y thue: quay khoc, li bi

- Thd nhanh/kho thg ]

— Dua ngay tré dén co'sé'y té ) .

V.NHUNG LUU Y KHI CHAM SOC TRE

- Cho tre bl ding tu thé, han ché nam cho tre bu.

- Cho tré nam ngtra khi ngu, tré nén dugc ngu riéng
v61 cha me/ngudi cham soc. .

- Giuong ngu cua tré khong nén qua mém, khong
nén dat gau bong, d6 choi quanh noi treé ngu.

- Khong nén d€ nhiét d6 phong qua nong.

- Khong nén ty ¥ s dung thude cho tré hodc str dung
sai hudng dan cua béc si.

VL. TOM LAI

- Dam bdo an toan tiém chiung khong chi la trach
nhi¢m cua can bd y t€ ma con la trach nhiém ctia
nguoi cham soc tré. .

- Cha me/Nguoi chém soc tré can ty trang bi cho
minh nhiing ki€n thirc v€ véc xin va tiém chung.

- Cha me/Nguoi cham soc tré can cha ¥ nhiing
hudng dan cua can b y te, dac biét trong viéc xur tri
nhiing phan (mg nhe sau tiém chung. )

- Pua tré dén co s y t€ khi c6 nhiing dau hi¢u nghi
ngo phan tng ndng sau tiém chung./.

Van Khoa
(Tai lieu Dy an Tiém chung mo rong nam 2020)
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HUONG DAN CHAM SOC SUC KHOE MUA NANG NONG
CHO CONG PONG VA NGUOI LAO PQNG

Vao mua ning ndng c6 thé gdp phai mot sd van
dé strc khoe thuong gap 1a: Say nang, say nong hodc
dot quy do néng. Nguyén nhan chu yéu la do phai
tiép xtic qua 1au hodc lam viéc trong moi truong nang
nong, nhi¢t do cao hodc ciing cod thé do thay ddi nhiét
do moi truong dot ngot.

Mot s6 ddi tuong co nguy co cao gom:

+ Nguoi gia, tré nhd va phu nit ¢ thai.

+ Nhitng nguoi lam viéc, luyén tap véi cuong do
cao & ngoai trdi nang lau hodc trong moi trudng néng
burc: nguoi lao dong nong nghi¢p, cong nhan lam viéc
¢ cdc 10 gach, 10 luyén gang thép, v.v..

+ Nhing nguoi mac cac bénh man tlnh tang huyét
ap, bénh phoi tic nghén man tinh, hen phé quan, dai
thao duong, v.v...

I. BIEU HIEN

Biéu hi¢n cua cac van dé stc khoe thuong gap
trong mua ning nong phu thudc vao thdi gian tlep
xic voi nang néng, mirc do ting than nhiét cua co the.

+ Mrc dd nhe: Mét moi, khat nude, hoa mat, chong
mit, tang nhip tim, ting nhip tho, hdi hop danh tréng
nguc, chuot rut.

+ Mtrc d6 nang: Pau dau dir doi, kho tho ting dan,
cam giac budn ndn hodc ndn, yéu hoac li¢t ntra nguoi,
co giat, ngat xiu hodc hon mé, truy tim mach (tim dap
nhanh, huyét ap tut, ...) va c6 thé tr vong.

II. CACH XU TRi

Khi gip van dé sttc khoe do nang néng, tuy theo
murc d6 biéu hién ma can nhanh chong 4p dung nhirng
bién phép xur tri phu hgp nhu sau:

1. Mirc d§ nhe:

+ Chuyén ngay nan nhan vao chd mat, thoang gio.

+ N6i long quan 4o hodc cdi bo bot quan 4o bén
ngoai ctia nan nhan. Sau d6, lau co thé nan nhan bang
khian mat hodc c6 thé doi nudec mat vao co thé nan
nhan rdi lau khé. Dat khian thAm nudc mat hodc nude
da tai cac vi tri nhu ving nach, ving ben, hai bén ¢
dé gitip nhanh chong giam nhiét d6 co thé.

+ Néu nan nhan uong dugc nudc, cho ubng tung
ngum nho nudc mat. Tt nhat 13 udng nude cd bod
sung mudi va khoang chat nhu nudc Oresol pha ding
liéu lugng theo huéng dan st dung.

+ Néu nan nhan bi chudt rat, can xoa bop nhe
nhang vung co bi chudt rat.

+ Luu ¥ khong dé cho nhiéu ngudi viy quanh nan
nhan. Sau khoang 10 - 15 phut cac biéu hién s& giam
dan.

2. Mirc d§ néng: Néu nan nhan co cac biéu hién
0 muc do ndng, can goi ngay cap ctru 115 hodac nhanh
chong dua nan nhan dén co so y té gan nhat. Luu ¥

trong qua trinh van chuyén thuong xuyén chuom mat
cho nan nhan.

I11. BIEN PHAP DU PHONG

1. Khuyén c4o chung

- Han ché di ra ngoai troi ning trong nhitng ngay
nang noéng, dic biét trong khoang thoi gian tir 10 gid
sang dén 4 gio chiéu.

- Nhirng nguoi dang ¢ trong phong diéu hoa nhiét
do thap khong nén di ra ngoai troi nang dot ngdt ma
can phai c6 mot khoang thoi gian dé co thé thich nghi
v6i moi trudng bén ngoai bang cach ting nhiét do
diéu hoa trong phong hodc ngdi nghi trong bong mat
trude khi di ra ngoai troi.

- Mic quan 4o sang mau, thoang mat, thim md
hoi.

- Tang cudng an céc loai rau xanh va hoa qua, nén
c6 mén canh trong bita an hang ngay. bac biét can
uong t6i thiéu 1,5 - 2 lit nudc/ngay. Nén uong thanh
nhiéu lan trong ngay, khong nén uéng qua nhiéu nudc
trong mot lan.

- Rén luyén than thé dé nang cao strc dé khang va
sttc chong chiu ctia ban than véi diéu kién thoi tiét
nang nong.

2. Poi v6i nhirng nguoi phai lam viée trong thoi
tiét ning nong

- B4 tri thoi gian 1am viéc vao nhitng ltc trdi mat
mé nhu vao sang sém hodc chiéu mudn. Han ché thoi
gian 1am viéc trong moi truong nhiét do cao. Néu bat
budc phai lam viéc thi khong nén lam vi¢c qua lau
trong moi trudng noéng bire, tranh cac hoat dong thé
luc qua strc. Nén dinh ky sau khoang 45 phut dén 1
210 lam viéc thi nghi ngoi & noi thodng mat trong
khoang thoi gian tir 15 - 20 phut.

- Han ché t6i da dién tich tiép xuc cua anh néng Ién
co thé dic biét 1a ving vai gay. St dung phuong tién
bao ho ca nhan phii hop khi lam viéc ngoai troi nang
nhu: quén 4o bao ho lao dong, mi, nén, kinh. Mac
quan 4o rong, thoang mat va thim mo hoi. Co thé st
dung thém céc loai kem chong ning.

- Khéng sir dung cac loai d6 udng co con. Can
udng nude déu din trong sudt thoi gian 1am viée. Pac
biét can uéng thém céc loai nudc c6 bd sung thém
mudi va khoang chat nhu Oresol d6i v6i nhitng ngudi
bi mét nhidu mo hoi trong qué trinh lam viéc.

- Thuc hién céac bién phap lam thoang mat noi lam
viéc nhu str dung mai che, cac tim phan chiéu nhiét,
vat liéu cach nhiét, hé thdng phun nudc, phun suong,
lap dat hé thong diéu hoa, hé thdng quat thong gio./.
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