Thang 11-2020

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SO Y TE TINH THUA THIEN HUE

_ PHOCHUTICHUBNDTINH
NGUYEN THANH BINH LAM VIEC V01 SG Y TE

Ngay 05/11/2020, ddng chi Nguyé&n Thanh Binh,
Pho Cha tich UBND tinh Thira Thién Hué cé budi
lam viéc v&i S& Y té va cac don vi tryec thudc sé vé
danh gia tinh hinh thyc hién nhiém vu nam 2020 va
dy kién chuong trinh cdng tac nam 2021.

Tai budi lam viéc, Phé Chu tich UBND tinh nghe
DSCKI.Lé Viét B&c - Phé giam déc S& Y té bao cao
tinh hinh hoat déng ctia nganh Y t& nam 2020. Trong
thdi gian qua, nganh Y té tinh da bam sat cac chi
dao cla Bo Y té& cling nhw UBND tinh dé lam tét
cbng tac kham, chira bénh, phong bénh va cham
séc strc khde cho nhan dan. Dac biét nganh Y té da

Ong Nguyén Thanh Binh - Phé Chu tich
UBND tinh (nguoi thir hai tir phéi qua) dén thdm
va lam viéc véi S¢ Y té
tap trung cho coéng tac phong chéng dich Covid-19,
khéng ché khong dé lay lan, bung phat dién rong,
gidm thiéu nhitng tdc dong anh hwédng dén viéc
thwc hién cac tiéu chi nganh Y t& nam 2020. Cac
chwong trinh muc tiéu quéc gia vé y té, hoat dong
phong chdng céac loai dich bénh, cac du an, chuong
trinh y t& khac déu hoan thanh dung muc tiéu, tién
dd ké hoach dé ra. Doi ngi y, bac sy cé trinh do
chuyén mén dwoc tang cwdng cbng tac tai cac tram
y té tuyén x4, viéc ng dung cong nghé théng tin
dwoc déy manh trong céng tac kham chira bénh,
(Xem tiép trang 3)

PHONG TRANH BENH WHITMORE
THEO KHUYEN CAO CUA BO Y TE

Dé chl ddng phong bénh Whitmore, Bo Y té
khuyén cdo ngudi dan can thuc hién cac bién
phap nhw sau:

- Han ché tiép xuc truc tiép voi dat, nwéc
ban, dac biét tai nhiPng noi bi & nhiém nang.
Khéng tdm goi, boi, ngup 1an & cac ao, hd,
séng noi bi & nhiém.

- S&r dung d6 bao hd lao déng (giay, Gng,
gang tay...) dbi vé&i nhitng ngudi thwdng xuyén
lam viéc ngoai trovi, tiép xuc véi dat, bun va
nwéc ban.

- Dam bao vé sinh ca nhan, thwong xuyén
rta tay v&i xa phong va nwéc sach, dac biét la
trwdc va sau khi ché bién thirc &n, trwde khi &n,
sau khi di vé sinh, sau khi di lam rudéng.

- Thuc hién &n chin, uéng chin, dm bao vé
sinh an toan thwc phdm; khong giét mé, an thit
dong vat, gia suc, gia cam bj 6m chét.

- Khi c6 vét thwong hé, vét loét hodc vét
bdng can tranh tiép xuc véi dat hoac nwéc nghi
ngd bi 6 nhiém. Néu bat budc phai tiép xuc thi
st dung bang chéng thdm va can duoc riva
sach dam bao vé sinh.

- Nhitng ngudi cé bénh tiéu dwdng, bénh
gan, than, ph6i man tinh, suy giam miém dich
can duwoc cham séc, bdo vé cac vét thwong dé
ng&n ngra nhiém khuan.

- Khi nghi ng® nhiém bénh can dén co sé 'y
té dé dwoc tw van, kham phat hién va diéu trj
Kip thoi./.

Ngudn: Cuc Y té dw phong

J




GIAO DUC SUrC KHOE

BE PHONG BENH WHITMORE HAY MELIOIDOSIS SAU LU LUT

1. Dac diém bénh Whitmore

Bénh Whitmore con dwgc goi la bénh Melioidosis do
ngwoi bénh bi nhiém vi khuan gram am Burkholderia
pseudomallel Vi khuan nay duoc tim théy & trong
nudc ban, dat bi 6 nhiém; chung lay nhiém sang
ngu Qi va cac loai dong vat qua tlep xuc truc tiép voi
cac ngudn nuwdc ban, dat bi 6 nhiém.

Bénh Whitmore cé nhiéu dac diém gan giéng voi
moét loai bénh dwgc ghi nhan & loai ngwa, bénh lay
sang nguwdi tr cac loai gia stc bi nhiém bénh. Bénh
nay thwong gap & moét sd nuwéc & Bong Nam A, Béc
Uc va ciing da dwoc phat hién tai Nam Thai Binh
Dwong, chau Phi, An B3, Trung Dong... Loai vi khuén
Burkholderia pseudomallei gay bénh dwoc tim thay
& trong dat tai cac canh dong tréng lua, cac vung
nwdc tu dong trong khu virc.

Nguwoi bi nhiém bénh Whitmore hay Melioidosis do
hit phai bui nhiém vi khuan Burkholderia pseudomallei
hay khi tlep xuc voi nguon dat va nwdc bi 6 nhiém
qua cac vét tray Xwoc & ngoal da. Sw nhiém trung
nay thuéng xay ra kha phd bién trong mua mua,
10 lut.

2. Triéu chirng bénh ly va chan doan bénh

Bénh Whitmore hay Melioidosis thwdng gay triéu
chirng bénh ly xuat phat tr sy nhiém trung & phdi,
noi c6 thé hinh thanh mét khoang chra mi nhw
moét loai 4p xe phdi v&i hinh anh chup X quang phoi
duwoc ghl nhan. Tinh trang bénh ly cla nguo’l bénh
c6 thé dién bién tr nhe dén viém phé quan hoac
viém ph0| nang. Bénh nhan bj sbt, nhirc dau, chan
an, ho, dau nguc, va dau nhirc cac co bép. Bénh
con ¢o thé biéu hién khu tri bang cac 6 nhiém tring
trén da nhw viém mé té bao kém véi sbt va dau co.
Ngoai triéu chirng gay viém nhiém & da, vi khuan
Burkholderia pseudomallei c6 thé xam nhap vao co
thé qua da hodc duwoc hit vao qua dwong hé hap
dé gay nén tinh trang viém nhiém & than kinh trung
wong, tuyén mang tai, xwong, khép, gay ap xe &
gan va lach, viém nhiém dwéng sinh duc, nhiém
trung da va co van. Thuc té ciing c6 thé gap mot
sb trwdng hop ngudi bénh bi ap xe lanh do nhiém
bénh Whitmore. Bénh c6 kha nang lan téa tir da vao
mau gay nhiém trung huyét hodc dién bién thanh
mot hinh thai bénh man gay thwong tdn dén tim,
doéng mach chad bung, ndo, gan, than, khép va mat.

Chén doan xac dinh b&nh Whitmore thuwéong can
cl trén cac xét nghiém vi sinh hoc t» bénh pham
mau, nwdc tiéu, dm hodc ngay tai phan da bi ton
thwong. C6 thé dung phuwong phap céy vi khuan
Burkholderia pseudomallei. Viéc xét nghiém mau
rat can thiét dé phat hién soém céac truéng hop bi
nhiém thé cép tinh cla bénh Whitmore nhwng khi
két qua am tinh thi van chwa thé hoan toan xac
dinh da loai trir dwo'c mam bénh. Cac phwong phap
can lam sang thuwong dwoc st dung dé thwc hién

viéc chan doan bénh |a xét nghiém két dinh héng
cau gian tiép IHA (indirect hemagglutination), xét
nghiém c6 dinh bd thé CF (complement fixation)
va xét nghiém phan &ng chudi polymerase PCR
(polymerase chain reaction)

3. Diéu tri va phong bénh

Diéu tri bénh Whitmore dwoc thwc hién bang
cach dung thubc khang sinh, viéc st dung thudc tay
thudc vao vi tri va mirc do cta bénh. Déi véi cac
thé bénh nhe, cac nha khoa hoc khuyén céo nén
dung cac loai khang sinh nhw: imipenem, penicillin,
doxycycline, amoxicillin-clavulanic acid, ceftazidime,
ticarcillin-clavulanic acid, ceftriaxone, aztreonam.
Déi v&i nhitng bénh nhan ndng, can diéu tri phbi
hop hai trong s cac loai thubc khang sinh da néu
trén va nén kéo dai trong thoi glan khoang 12 thang
Néu cé biéu hién bénh ly & phdi va cay vi khuan van
con cho két qua dwong tinh sau 6 thang diéu tri, phai
can xem xét dén viéc phéu thuat cat bd thuy phoi dé
loai bo cac ap xe tai phoi.

Phong bénh mudn c6 hiéu qua can lvu y dén viéc
bdo vé ca nhan khi cé tiép xtc véi cac yéu té nguy
co anh hwdng. O nhitng viing cé bénh Whitmore
lwu hanh, nhitng ngudi bi suy gidm hé théng mién
dich nhw nhiém HIV/AIDS, ung thw, nhirng bénh
nhan dang s dung hoéa tri liéu... nén tranh tiép xdc
v&i ngudn dat va nwéc bi 6 nhiém, dac biét la & cac
khu vwe c6 trang trai chan nuéi.

Veé tién lvong, néu ngudi bénh khong dwoc phat
hién, chan doan va diéu tri kip thdi; bénh co thé
dan dén nguy co tlr vong. Khi diéu tri bang khang
sinh, cac tinh trang nghiém trong ctia bénh sé bi day
lui va bénh nhan c6 co héi phuc héi dwoc khodng
50%, nhwng ty 1é t&r vong chung van con chiém cao
khoang 40%.

4. L&i khuyén cua thay thudc

Bénh Whitmore hay bénh Melioidosis truwéc
day 1a mot bénh nhiém trang hiém gép tai nwéc ta
nhwng trén thyc té da dwoc phat hién & mot sé noi
va da tré thanh phd bién nhat |1a sau cac dot |G lut.
Bénh gay ra do ngu®i bénh bi nhiém loai vi khuan
Burkholderia pseudomallei khi tiép xic v&i nguén
nuéc ban va dat bi 6 nhiém mang mam bénh. Triéu
chirng bénh ly thwérng ¢é nhivng biéu hién lién quan
dén phdi. Bénh dwoc chan doan xac dinh bang cac
xét nghiém mau, nudc tiéu, ddm hodc xét nghiém
vung da bi tén thwong. M&c du bénh cé kha nang
diéu tri dwoc bang cac loai khang sinh dac hiéu
nhwng ty & t& vong chung c6 thé chiém dén khoang
40%. Vi vay cac co sd 'y té khdng nén chi quan, can
canh bao va quan tam, lwu y dén bénh Whitmore
hay Melioidosis; mét loai bénh nhiém trung da xuét
hién trong théi gian gan day dé chan doan sém va
diéu tri kip thi nham han ché t& vong./.

Bs. Nguyén V6 Hinh



LUOT NET Y KHOA

HUT THUGC LA DIEN TU
TANG NGUY O MAC BENH PHOI

Cac nha nghién ctru twr Pai hoc Boston da phéan
tich di liéu thu thép dwoc tir hon 21.600 ngudi
trwdng thanh & My tir ndm 2013 dén ndm 2018 va
phat hién ra rang nhirng ngudi da st dung thubc 1a
dién t& trong qua khr c6 nguy co mac bénh hé hép
tang 21% va nhirng ngwdi st dung thudc 1a dién tr
hién tai rdi ro nay tang 1én 43 %.

Theo d6, viéc st dung thudc |4 dién t& hién tai
c6 lién quan dén viéc tdng 33% nguy co mac bénh
viém phé quan man tinh, tdng 69% nguy co méc
bénh khi phé thiing, tdng 57% nguy co méc bénh
phdi tdc nghén man tinh (COPD), va tang 31% nguy
co méc bénh hen suyén.

Tac gid nghién clru Andrew Stokes, Trudng
dai hoc Y t& Cong cong cho biét: Diéu nay cung
cap mot sb bang chirng dau tién vé tac hai lién
quan dén cac san pham thubc la dién t&. Trong
nhirng ndm gan day, chang té6i da ching kién sw
gia tdng dang ké trong viéc st dung thubc |4 dién
tlr & thanh thiéu nién. Bang chirng méi nay ciing
cho théy rang su gia tang bénh hé hép khi nhirng
thanh thiéu nién va thanh nién nay buéc vao tudi
trung nién, bao gdm hen suy&n, COPD va céc tinh
trang hé hap khac...

(Theo Drug 1 1/2020)

MAT NGU I.AM NANG THEM BENH
TRAM CAM § NGUOI CAO TUOI

Theo mét nghién clru clia cac nha khoa hoc
Trwong Y te Coéng cbéng Johns Hopkins Bloomberg,
rbi loan gi4c ngl sé& lam tram trong thém bénh tram
cam & ngudi cao tudi

Cac nha khoa hoc da phan tich di¥ liéu tir 600
ngwdi trén 60 tudi & ving déng béc Hoa Ky. Tat ca
cac bénh nhan khi bat dau nghién ctru déu dap rng
céc tiéu chi lam sang cho chirng trAm cdm ndng hoéc
nhe. Theo ddi trong mét nam, cac nha khoa hoc phat
hién ra réng, & nhi*ng ngudi cac triéu chirng rdi loan
mat ngtl c6 xu hwéng trdm trong trong sudt ca nam
c6 khad néng dwoc chan doan trdm cam nang cao

hon so v&i bénh nhan cai thién gidc ngd (céd giac
ngu tbt).

Két qua nghién ctru cho thay trong sb nhirng
ngudi 1&n tudi bi trAm cam, cac triéu chirng mét
ngl cung cAp moét chia khéa quan trong cho nguy
co trdm cam kéo dai va suy nghi tw t&r, TS Adam
Spira, chuyén gia vé src khde tam than tai Trudng
Bloomberg cho biét.

(Theo MDF 5/2020)

TAI SAO CAC CAP V CHONG CO NGUY CO
TIM MACH GIONG NHAU?

Cac nha nghién ctru tir Atlanta, My da theo doi
hon 5.000 c&p vo chdng nguwdi My tr nam 2014
dén 2018 va phan tich cac yéu tb nguy co cia ho
déi v&i cac bénh tim mach (huyét ap, BMI, choles-
terol, lwong dwdng trong mau, tiéu thu thube 14, v.v.)
cling nhw cach song ctia ho (hoat dong thé chét,
dinh dwéng, v.v.). Két qua cho thay gan tam trong sb6
mu&i cdp déi co cung van dé vé tim.

Theo cac nha khoa hoc, nhirng nguwoi tham gia
ap dung gidng nhau nhw vé sinh hang ngay, ché do
an udng khong lanh manh va thiéu hoat dong thé
chét, khién ho cé nguy co cao hon vé mac bénh
man tinh, dau tim, tham chi dét quy.

M6t trong nhirng tac gid cGa nghién céu nhan
manh “moi ngwdi thwdong chon mot nguwdi ban doi
giéng ho. Va mét khi ho & bén nhau, ho cé xu huwéng
chia sé nhirng thdéi quen, trong d6 cé nhirng thoi
quen xau’”.

Chung ta biét rdng bénh tim mach la nguyén
nhan gay t&r vong hang dau & phu ni¥ va nhirng
ngwdi trén 65 tudi. Do do, can quan tam sau sat dén
16i sébng cla bénh nhan va can tim hiéu vé ché do
an lanh manh, giau chéat béo tét, chat xo, vitamin va
khoang chét bao vé va tiép tuc hoat dong thé thao,
v&i ty 1& hai dén ba budi méi tudn. Cac nha nghién
ctru khuyén cdo cac cap vo chdng bang cach thuc
day, hd tro’ 1an nhau duy tri 16i séng lanh manh sé c6
loi cho ca hai.

(Femme Actuelle thang 11/2020)
Vé&n Khoa (t6ng hop)

PHO CHU TICH UBND TiNH NGUYEN THANH BINH...

gop phan nang cao tinh than trach nhiém, thai do
phuc vu cho ddi ngii y té tuyén co sé.

Tai budi lam viéc, dai dién mot sé co quan, don vij
trwc thudc S&' Y té duwa ra moét sb kho khan, t6n tai cling
nhw dé xuét, kién nghi UBND tinh th&o g&, dé nganh Y
té lam t6t cong tac cham sdc strc khde nhan dan.

Pho Cha tich UBND tinh Nguyén Thanh Binh ghi
nhan nhitng né lwc nganh Y té dat duwoc thoi gian
qua, dac biét 14 cong tac phong, chdng dich bénh
Covid-19. Phé Cha tich UBND tinh cling chia sé
khé khan hién nay cia nganh Y t&, déng thoi yéu

(Tiép theo trang 1)

cau nganh can tang cwéong cong tac tham mwu cho
UBND tinh nhirng bién phap, chi dao quan ly nha
nwéc trén [inh viee y té; tiép tuc chi ddng trong cong
tac phong, chdng dich bénh, d&c biét quan tam dén
viéc xt ly méi trwdng sau i lut va chuan bi day dd
phwong tién, trang thiét bi va phwong an dé phong
chong dich bénh Covid-19. Xay dung cac ké hoach
phu hop dé dau tw, nang cép hé théng co s& y te
cac trang thiét bj y t& dap (ng, phuc vu nhu cau
cham soc sirc khde nhan dan./.

Phuwong Huy



TIN HOAT DONG

SU Y TE T0 CHUC HOI NGHI
PHO BIEN, GIAO DUC PHAP LUAT

Ngay 9/11/2020, S& Y té Thira Thién Hué t6 chirc
H&i nghi phd bién, gido duc phap luat. DSCKI. Lé Viét
Bac - Phé Giam déc phu trach S& Y té tham dw va chi
dao héi nghi.

Tai Hoi nghi, cac ddng chi trong Ban l&nh dao S&;
Ban thuwdng vu Céng doan nganh Y t&; Thi trwéng cac
don vi, Chu tich Céng doan co s& va Trwéng phong
td chirc - hanh chinh... cac don vi trwc thudc da dwoc
céc bao cdo vién gidi thiéu, phd bién nhitng ndi dung
chinh nhw: Luat Lao dong stra d6i; Gidi thiéu tong quan
vé luat Lao dong va 17 chuong 220 didu cda luat; Phé
bién bd sung stra dbi ctia luat Can bod cdng chirc va
luat Vién chirc. Cac dai biéu dwoc gidi dap cac thac
méc vé& mot sd diéu cla luat Cong chirc va luat Vién
chirc stra dbi.

H&i nghi nham muc dich gi&i thiéu cac van ban
phap luat méi, mot s6 van ban quan trong, thiét thuc,
c6 tinh thoi sw. Dong thdi bd sung, cap nhat kién thirc
phap luat méi cho can bd l1am cong tac y t& dé tiép tuc
phd bién vé co s&, kip thdi ap dung, thuc hién cac ché
d6 chinh sach dbi véi can bo y t&, hwéng téi muc tiéu
chap hanh tbt va hoan thanh tét cong tac cham séc strc
khoée nhan dan./. PH

BOY TE HO TRO THUA THIEN HUE
XU LY VE SINH MOI TRUGNG,

PHONG CHONG DICH BENH SAU MUA LU

Ngay 02/11/2020, Poan céng tac Bo Y té do Ths.
Dwong Chi Nam - Phé Cuc treéng Quan ly moi trwong
Y té l1am trudng doan, cung véi can bd S& Y té va
Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh da 1am viéc tai TTYT
Quang Dién.

Tai day, doan da dwgc TTYT Quang Dién bao cao
tinh hinh mwa I, van dé vé sinh méi trwdng, dich bénh,
kha nang dap tng, ciing nhw ké hoach, cong tac trién
khai xt ly vé sinh méi trweng, phong chéng dich, an
toan thuwc phém da dwogc thye hién trén dia ban. Cong
tac chuan bj trang thiét bi, vat tw, hoa chat diét con
trung va véc to' gay bénh, khir tring nwéc &n ubng sinh
hoat theo hwéng dan cia Bo Y té. Poan cung UBND
huyén Quang Dién da kiém tra tinh hinh vé& sinh moi
trwong dich bénh, ké hoach cong tac thwc hién viéc x
ly vé sinh mdi trwéng tai xd Quang Tho. Bdng thoi da
hé tro, hwéng dan can bo y té, nguwoi dan dia phuong
tdng cwéng codng tac phong, chéng dich bénh, phong,
chéng suy dinh duwéng sau mua mua Ii./.

Quang Trung

PHOI HOP DIEU TRA, DANH GIA TAC DONG
THIEN TAI LEN TINH TRANG DINH DUdNG

CUA BA ME VA TRE EM NAM 2020

T ngay 6- 7/11/2020 Vién Dinh dwéng phdi hop véi
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh da tién hanh trién
khai diéu tra, danh gia nhanh &nh hwéng cua thién tai
[én tinh trang dinh dwéng cla ba me va tré em tai mot
s6 xa chiu anh hwéng néng cla tinh. Doan Vién Dinh
dwdng da tién hanh trién khai diéu tra, danh gia nhanh
tai 4 xa chju anh huwéng nang clia tinh (Quéng An, Quang
Thanh, Quéng Tho, Quang Thai) vé& tinh trang dinh
dwdng, cham séc va an ninh lwong thye trwdc, trong va
sau khi thién tai (diéu tra c3p me con), thu thap théng tin
lién quan dén cong tac quan ly, diéu hanh phong chéng
thién tai d6i voi 1anh dao x&, Trwdng tram Y té.

Dé gop phan hd tro cai thién tinh trang dinh dudng
cho ba me va tré em sau thién tai Vién Dinh dwdng
da chuyén mét sé sadn phdm dinh dwéng cho phu ni
mang thai va tré nhé dén tram y té va t6 chirc cap phat
cho déi twong theo hwéng dan. Sau budi danh gia nay
doan cling s& dé xuét cac gidi phap can thiép, lap ké
hoach hé trg' phuc hdi dinh dwéng va ké hoach (ng
pho vé dinh dwéng cho nhitng ddi twong nguy co cao.

Lé Thj Séng Huong

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT
TANG QUA CHO CAC GIA DINH
VA CAC EM HOC SINH CQ HOAN CANH

KHO KHAN TAI XA HONG VAN

Ngay 07/11/2020, Chi doan Trung tdm Kiém soat
bénh tat tinh da té chirc tang qua cho céac gia dinh va
cac em hoc sinh ¢6 hoan canh khé khan tai xa Hong
Van, huyén A Lwéi. Doan da trao 60 suét qua bao gém
cac nhu yéu phadm phuc vu cho sinh hoat. Bdng thoi,
chi doan da t6 chirc tuyén truyén dén nhirng hd gia dinh
céc bién phap phong chéng dich bénh nhw Covid-19,
sot xuét huyét, tay chan miéng ...

Nhi*rng phan qua tuy nhd nhwng 1& tdm long cla
cac doan vién trong chi doan gl dén ngudi dan xa
Hong Van, huyén A Luéi véi mong mudn giup d& mot
phan cho cac gia dinh va cac em nhd cé hoan canh
khé khan.

Pay la hoat déng thiét thwc cd y nghia nham gép
phan gitp d& cong déng va tao diéu kién cho cac doan
vién tré c6 co hoi giao Iwu, hoc hdi, phat huy cao tinh
nhiét tinh, doan két, sang tao trong céng tac hoat déng
Poan, lam lan téa sy thwong yéu trong xa héi./.

Ngoc Duy - Quang Trung
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