Thang 02-2021

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT - SO Y TE TINH THUA THIEN HUE

_ HOI NGHI GIAO BAN TRUC TUYEN
CONG TAC PHONG CHONG DICH COVID-19

Ngay 19/02/2021, GS.TS Nguyén Thanh Long
- B6 trwdng Bo Y té chu tri Hoi nghi giao ban truc
tuyén cong tac phong, chdng dich COVID-19 vé&i 63
tinh, thanh phé trwc thudc Trung wong. Cha tri tai
dau cau tinh Thira Thién Hué do B/c Nguyén Thanh
Binh, UVTV Tinh Qy - Phé Chu tich UBND tinh.

Tai héi nghi, TS Bang Quang Tén, Cuc tredng
Y té dy phong, B Y té cho biét, dén sang 19/2 ghi
nhan 2.347 ca mac COVID-19, trong do6 c6 1.448 ca
lay nhiém trong nwoc. Trong dot dich thir 3, tr ngay
27/1 dén nay, nwéc ta da ghi nhan 755 ca mac tai
13 tinh, thanh, Hai Dwong nhiéu nhat véi 575 trwdng
hop. Tinh hinh dich tai Hai Dwong van con phirc tap,
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B/c Nguyén Thanh Binh, UVTV Tinh dy - Ph6 Cha tich

UBND tinh chd tri Hoi nghi tai diém cau tI:nh Thcra Thién Hué

(Anh Quang Trung)
kha nang tiép tuc ghi nhan cac trwong hop mac moi
trong thoi gian toi.

Riéng cac tinh khac, dac biét Ha Noi va TP. HCM,
nguy co' thém cac trwdng hop maoi trong cong déng
luén thudng trye do sau Tét, ngudi dan tr cac dia
phwong quay tré lai lam viéc.

Phat biéu két luan, GS.TS Nguyén Thanh Long-
Bo trwdng Bo Y té dé nghi cac tinh, thanh phd tiép
tuc quan triét Chi thj 05/CT-TTg cua Thu twéng
Chinh pha ngay 28/01/2021 vé mét so bién phap
cap bach phong chdong dich COVID-19 va cac van
ban chi dao ctia Bo Chinh tri, Ban Bi thw.... ciing
nhw cac van ban chi dao cta dia phwong nham tap
trung voi tinh than cao nhat, bién phap quyét liét

(Xem tiép trang 3)
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DEO KHAU TRANG PHONG, CHONG
COVID-19 NOI CONG CONG

B6 Y té ban hanh Quyét dinh s6 1053/QD-BYT
vé viéc ban hanh Hwéng ddn deo khau
trang phong, chéng dich COVID-19 tai noi
cbéng cong.

Muc dich cla Hwéng dan nay la phong,
chéng sy lay lan cta dich COVID-19 tai cong
ddng nham thwe hién chung séng an toan véi
dich bénh trong trang thai binh thwdng mai (khi
chwa phat hién 6 dich COVID-19 tai cdng ddng).

Hwéng dan quy dinh cu thé vé dia diém,
thdi diém, déi twong deo khau trang tai noi
cbng cong.

Nguyén tac

1. Hwéng dan deo khau trang phong, chéng
dich COVID-19 tai noi cong céng dwa trén co
ché lay truyén truc tiép t ngudi sang ngudi
theo dworng hd hap chi yéu qua giot ban va
nguy co lam lay lan dich COVID-19:

a) Noi ¢6 nguy co tiép xdc véi ngudn bénh.

b) Noi c6 khong gian kin.

c) Noi tap trung déng nguoi.

d) Noi cé sw giao tiép gan dudi 2 mét.

2. Peo khau trang khi ra khdi nha.

3. Nguwoi c6 biéu hién bénh viém dwéng ho
hap cép, ngudi di tlr viing dich tré vé trong thoi
gian céach ly khi tiép xuc gan véi ngudi khac bat
budc deo khau trang.

4. Nguwoi nhan thdy c6 nguy co bi lay nhiém
COVID-19 phai deo khau trang.

5. Hwéng dan nay khéng ap dung voi
nhitng khu vwe, dia diém dang cé 6 dich
COVID-19; nguwoi dang thwc hién cac hoat
dong sinh hoat, vé sinh ca nhan (ngud, an
ubng, danh rang, tam rira...).

(Xem chi tiét tai Quyét dinh s6 1053/QP-BYT
ngay 06 thang 2 ndm 2021 cta Bo Y té vé viéc
ban hanh Huéng dan deo khau trang phong,
chéng dich COVID-19 tai noi céng céng)

BBT
J




GIAO DUC SUrC KHOE

NGUGI MAC COVID-19 KHONG TRIEU CHUNG CUNG LAY LAN BENH

Cac nha khoa hoc canh bao rdng nhimg nguoi méc
COVID-19 khéng c6 triéu ching Iam sang van c6 kha nang
léy lan vi rat gay bénh trong phong ¢ cua ho. Vi vay cac phong
diéu tri bénh nhan COVID-19 dbi v&i nhiing trurong hop tr
khdng co trigu ching dén c6 triéu chimng nhe duoc xem la méi
trirong bi 6 nhiém nghrem trong Sw 6 nhiém nay co thé gay
nguy hiém cho nhén vién y té va nhiing nguoi cé tiép xtc nén
can phai duoc luu y dé phong ngtra.

1. Nguy co tr thye trang

Déi dién véi cac yeu t6 co nguy co lay lan COVID-19 tw
nhrng nguwoi khong co triéu chung lam sang, cac nha khoa
hoc khuyén céo nén thure hién cac bién phap vé sinh can thret
va than trong, day la van de phai lvu y d@é lam gram cac yéu
t6 nguy co. Thuc t& nén t chirc cac don vi bénh vién chuyén
trach dé diéu tri danh rleng cho bénh nhan mac COVID-19
s€ la bién phap tot hon viéc cach ly tai nha. Mot nghién ctru
gan day dwoc ghi nhan ngay ca nhitng nguoi mac COVID-19
khdng c6 triéu chiing 1am sang cling c6 thé gay 6 nhiém moi
truwdng chung ,quanh ho va co kha néng Iéy nhiém bénh cho
nhan vién y té cung nhw nhitng ngudi co tiep xic. Mac du
trudc day biét rang mot s6 dd vat, dung cu nhét dinh nhw quan
4o, d6 dung ndi that & trong phong c6 kha nang lay truyén
vi rut gay bénh; tuy vay chwa c6 mot nghién clru ky xem la
liéu nhirng ngudi mac COVID 19 ¢6 thé lam 6 nhiém moi
trwong trong phong ctia ho dé 1ay lan bénh cho ngudi khac
hay khéng, day la van dé can duoc xac dinh. Trwgc day mot
s6 nha khoa hoc clia Trung Quéc cho rang viéc cho bénh nhan
& trong phong ap suét am doi khi c6 thé mang lai sy an toan
la hoan toan sai lam vi phong &p suat am duoc thiét ké chi dé
giup ngan chan vi sinh vat gay bénh thoat ra khdi phong cla
benh nhan ma théi. Két qua nghren clru ghi nhan viéc vé sinh
can than nhitng khu vuc phong o] hay phong diéu tri bénh
nhan rat quan trong trong viéc bao vé nhan vién y té clia bénh
vién cling nhw nhirng ngum ¢4 tiép xtc bénh nhan COVID-19.

2. Ket qua nghién ctru xac dinh o

Cac nha khoa hoc ctia Trung Quoc dé lay mau thtr nghiém
tlr moi trwong chung quanh bénh nhan COVID-19 cling nhw
trong khong khi & 6 ph(‘)ng bénh &p suat am. Cac phc‘)ng nay cé
13 bénh nhan, trong do ¢ 2 bénh nhén khong co triéu ching.
Céac mau thir nghiém da duoc thu thap tr nhiéu loai bé mét
khac nhau trong phong diéu tri cla bénh nhan bao gom gia treo
grugng va phu kién lién quan dén givdng nam, bon rira va nha
vé sinh, ban canh gruo’ng, cong tac den, tay ndm clra, ban dap
chan nha vé sinh, san nha, day dai thiét bi va clra thoat khi...
déng thoi khong khi trong phong bénh cung duoc lay mau xet
nghiém. Cac mau thtr nghiém dugc kiém tra xét nghiém béng
phuong phap phan ¢ng tdng hop chudi polymerase sao chép
ngugc RT-PCR (Read Time - Polymerase Chain Reaction), day
la phuong phép thi nghiém co thé phat hién su hién dién cla
vat liéu di truyen co lién quan dén vi rat gay bénh.

Trong s6 112 mau thiy nghrem duoc lay tir cac bé mét, co
44 mau Vi ty 1& 39,3% cho két qua dwong tinh vé&i vi rut SARS-
CoV-2. Ngoai ra, phong bénh ctia nhiing bénh nhan khéng co
triéu chirng va cd triéu chirng nhe ciing déu bi 6 nhiem nghiém
trong. Dac biét trong phong clia mét bénh nhan khéng co triéu
chirng, cac mau xét nghrem dugng tinh vai vi rat gy bénh da
duwoc phat hién tim thay & 4 vi tri bao gdm thanh chén grwcrng,
thm vai trai giwong, goi clia bénh nhan va cira thoat khi clia
phong bénh. Tuy vay nhitng vi rut gay bénh chwa dwgc phat
hién trong bat cir mau khong khi thir nghiém nao dugc lay.

3. Swlay lan COVID-19 tir bénh nhén khéng triéu chwng

Céac nha khoa hoc & My cho rang nhung ngwdi mac
COVID-19 khdng c6 triéu chirng 1dm sang cé thé lay lan bénh

cho nguoi khac. Nhirng nguoi nay mac du xét nghiém c6 két
quéa dwong tinh voi vi rat SARS-CoV-2 nhung khong bao grcy
biéu hién ra bén ngoai bat cir mét triéu chwng ldam sang nao.
Nhirng nguoi khéng co triéu chung c6 thé la chuwa bleu hién
ra triéu chirng nhung cudi cung cung co thé phat trién thanh
triéu chung Cac nha khoa hoc lvu y rang co. thé c6 dén mot
nra sO nguoi nhiém vi rit SARS-CoV-2 c6 thé 1a ngwdi mang
mam bénh khéng ¢ triéu chirng ma thuat ngu y hoc thudng
noi la nguwoilanh mang triing ddi véi bénh ta va nguoi mang ky
sinh tring lanh doi vGi bénh sot rét... Tuy vay trén thue té van
chwa duoc hiéu rd vé mirc d6 lay nhiém cla ngum méc bénh
néu ho  khdng Xuét hién céc triéu chung lam sang va vén dé
nay khang dinh ro thém bién phap s dung khau trang bao vé
tréd thanh mét phan clia bién phap guan trong trong viéc ngan
chan s lay lan cta bénh. Néu tat ca moi nguel déu mang
khau trang thi van dé nay da gop phan lam giam kha nang cla
mot ngudi méc COVID-19 khong ¢ triéu chieng co the lay lan
bénh cho ngudi khac. Cac nha khoa hoc cho biét rang nhirng
nghlen clru moi nay sé cung cap thém nhung bang chirng
vé nguy co lay nhrem bénh tlr nhitng ngudi co thé khong bi
bénh vi khong co biéu hién triéu chung lam sang. Tuy vay
mot van dé dwoc dat ra 1a hién nay van chua biét rd liéu loai
vi rat SARS-CoV-2 gay bénh dwoc phat hién trong cac mau
thtr nghiém c6 kha nang lay truyén bénh cho ngwoi khac hay
khong vi phuong phap xét nghiém PCR (Polymerase Chain
Reactron) rat nhay va c6 thé phat hién ra ca nhirng trucyng hop
vi rat khong con ton tai ntka. Trong nhitng nghién ctru co lién
quan, cac nha khoa hoc déu ludn nhan manh d@én sy can thiét
clia bién phap mang khau | trang va vé sinh tay; vi vay trong moi
trwong bénh vién ciing can luu y day la ly do tai sao ma phai
luon thure hién bién phap vé sinh can than, dac biét la doi voi
cac phong diéu tri ciia bénh nhan COVID-19.

4. Gilr an toan cho nhirng nguei chung quanh

Theo cac nha khoa hoc, nhitng nghién ctru thirc hién da
nhan manh trén thuc té la phai cach ly tt ca moi nguoi &
trong nha khi c6 ngudi mac COVID-19 khong co triéu chwng
vi co the lam cho ban be va nguoi trong gia dinh c6 nguy
co méc bénh dé& bénh gia ting. Vi vay nhiing ngum mac
COVID-19 khdng triéu chirng dwoc cach ly tai mét co' s bénh
vién chuyen trach sé 1a mot lywa chon tét nhat va phu hop hon.
Dong thoi viéc 1am sach va vé sinh méi tru’cyng can dwoc chu
trong trong moi trudng bénh vién. Viéc st dung khan gidy dé
lau chuii va nwéc sach vé sinh c6 thé loai bd mam bénh mot
cach hiéu qua ngay ca khi khong thé thwe hién duoc bién phap
tiéu diét chiing. Bi v&i bénh nhan nhiém COVID-19, can thuc
hién viéc khtr trung dung phuwong phap dé giam thiéu nguy
co Iay lan bénh cho ngwoi khac. Tuy vay trén thuc té, nhirng
nguwdi mac COVID-19 khéng co triéu chung thwong duoc co
quan y t& yéu cau phai cach ly tai nha nén da khuyén cao nén
thye hién cac bién phap can thiét dé bao vé cho nhiing nguo’r
chung quanh bao gom: Nén & nha triv trwgng hep can tim
kiém sw chdm soc y té. Ty giac tach biét vé mat thé chét doi
VvGi nhitng ngwoi khac, Theo doi cac triéu chirng lam sang va
tim kiém sw ho tro y t& néu dang gdp tinh trang kho thd. Goi
dién thoai bao tin trudc khi dén kham bac sT. Mang khéu trang
va thm nhya che méat néu phai & gan hay tiép xdc voi nguoi
khac. Che mreng va mdi khi ho hodc hét hoi. Rtra tay thucyng
Xuyén v&i xa phong va st dung dung dich sat khuan tay néu
khong c6 diéu kién rira tay thuong xuyén. Tranh dung chung
céc vat dung ca nhan. Lam sach cac bé mét tiép xdc cé nguy
co nhiém vi rit cao hang ngay...

BS. Nguyén V4 Hinh



LUOT NET Y KHOA

THUC PHAM GAY VIEM CO THE LAM
SUY TIM TRAM TRONG HON

Céc nha khoa hoc Dai hoc Kentucky & Lexmgton cho
biét, nhirng ngudi b suy tim an nhiéu thwc ph&dm gay viém
c6 thé lam suy tim tram trong hon.

Nghién ctru trén 213 bénh nhan suy tim, cac nha khoa
hoc yéu cau nhirng ngwdi nay ghi nhat ky vé nhikng gi ho
da an. Sau khi theo déi nhirng ngudi tham gia trong mot
nam, cac nha khoa hoc nhan thay, nhung ngudi cé ché do
an thuc day ching viém cao hon ¢é nguy co tir vong hoac
nhap vién cao hon gép hai 1an so véi nhiing ngudi an thyc
pham giam viém. TS JungHee Kang, truong nhoém nghién
clru cho biét: Néu nhung ngum bi suy tim giam lwong thire
an gay viém co the gilp ho séng sét tot hon.

Ché do an uong da dwoc chirng minh dong mét vai tro
quan trong trong viéc diéu chinh chung viém, co lién quan
den nhiéu bénh man tinh, bao gom ca bénh tim. Theo do,
ché do &n nhleu thye pham nhw thit d, ngii cdc tinh ché va
cac san pham tlr siva gidu chat béo da duoc chieng minh
la lam tang chwng viém, trong khi cac loai thyc pham nhw
dau 6 liu, ngi cbc nguyén hat va trai cay va rau qua... dwoc
chirng minh la lam giam chirng viém.

(Theo Drugs)

KEM GIUP GIAM Ti LE TU VONG
G BENH NHAN COVID-19

Cacnha nghlen ctru thude Bénh vién Del Mar & Barcelona,
Téay Ban Nha mai day vira phat hién ra réng nhung bénh
nhan COVID-19 nhap vién voi nong dé kém trong mau thap
cd xu huong tién trién tinh trang strc khoe xau hon nhiing
ngudi cé mirc d6 kém trong mau 6n dinh.

Nhém nghién clru do TS. Roberto Guerri-Fernandez
thudc Bénh vién Del Mar & Barcelona dirng dau cho biét:
Mdc do kém thap hon khi nhép vién twong quan voi tinh
trang viém phdi cao hon trong qué trinh nhiém trung va két
qua diéu tri kém hon.

Day la két qua dwoc xac nhan sau khi phan tich dir liéu
tdng hop tr cac xét nghlem trong phong thi nghiém cho 249
bénh nhan nhap vién mac COVID-19 tai Tay Ban Nha. Tudi
trung binh cla cac bénh nhan nay 14 63 tudi. TAt ca cac
bénh nhan déu duoc kiém tra ndng d6 kém trong mau khi
nhap vién, mc trung binh 1a 61mcg/dL (microgam trén moi
decilit mau). Cac nha nghién ctru cho biét: Trong sb nhirng
ngucyl ttr vong do COVID-19, da phan la nhwng bénh nhan
¢ ndng dd kém trong mau thap hon so Vi binh thuong
(trung binh chi 43 mcg/dL) Nguwoc lai, ndng @ kém trong
mau clia nhirng ngudi song sét sau con bénh trung binh 1a
63 mcg/dL Sau khi diéu chinh c4c yéu tb nhw tudi tac, gioi
tinh, mirc d6 nghiém trong cla bénh tat va phwong phap

diéu tri, cac nha khoa hoc nwéc nay da xac nhan: Méi don
vi kém tang Ién trong mau co lién quan dén viéc giam 7% ty
I& bénh nhan COVID-19 t& vong khi nam vién.

Ly gidi cho két qua nay, cac nha khoa hoc cho biét: Nong
do kém trong mé&u cao hon c6 lién quan dén mirc proteln
chong viém khi bénh nhan bj nhiém triing. Nghlen clru giup
mé ra hucng di m@i trong danh gia tac dong va diéu tri higu
qué dbi véi cac bénh nhan mac COVID-19.

(medicinenet.com)

HUT THU@C - YEU T NGUY CO CUA COVID-19

Mot nghién clru do cac nha nghién ctru tai Dai hoc
King’s CoIIege London - Anh quédc thuc hién da chira rang
nhiing ngudi hit thude 14 co nguy co méc COVID-19 cao
hon nhirng ngum khong hat thudc.

Bat ky ai cling co thé nhiém SARS-CoV-2. Tuy nhién,
nguy co' méc phai COVID-19 & mét sb nhom dan sb cao
hon nhiing nhém khéac. Nhung nguo’l hat thude 14 cling dé
bi nhiém bénh hon nhwng nguoi khong hat thuoc Cac nha
khoa hoc da xem xét méi lién quan gitra hit thuéc va mirc
do nghiém trong clia cac triéu chirng COVID-19. Theo dd,
ho da phan tich dir liéu tiv (’ng dung Nghién ctru triéu cht’rng
COVID do céng ty ZOE phat trién. Cac nha nghlen clru da
tham khao dir liéu tlr ngay 24 thang 3 dén ngay 23 thang 4
ndm ngoai. Téng cong 2,4 triéu ngum da st dung (ng dung.

Nguoi dung tng dung da cung cap di liéu co ban, bao
gom nhan khu hoc, nhan trac hoc (chiéu cao, can nang),
tinh trang hit thudc va strc khde chung, dong thoi dwoc
yéu cau mo ta strc khoe cua ho hang ngay. Nhirng nguoi
tham gia mo ta viéc ho cam thay thé chat khong khde tiép
d6 duoc (ng dung mai trd 161 mot loat cau hai, trong do
¢6 14 cau hai lién quan dén cac triéu ching t|em an cua
COVID-19 va viéc dén bénh vién cla ho. Trong sb nhitng
ngwdi tinh nguyen 11% la ngudi hat thudc.

Theo két qua, mot phan ba so nguoi tham gia cho biét
ho khong cam thay khde manh vé thé chat trong suét thoi
g|an nghién ctru. Nhitng ngudi hut thude co nguy co phat
trién “bod ba triéu chirng SARS-CoV-2 kinh dién” gém s,
ho dai dang va kho thé cao hon 14% so Vo nhwng nguoi
khong hat thuoc Nhitng ngudi hut thudc cung c¢6 nhiéu
kha nang mac cac triéu chirng hon nhung nguoi khong hut
thudc. 29% trong s6 ho cho biét ho ¢ hon S triéu chieng lién
quan dén COVID-19 va 50% co6 hon 10 dAu hiéu 1am sang
clia bénh, bao gbm mét khivu giac, tiéu chay, mét moi hodc
dau co. Cac nha nghlen ctu cling phat hién ra rang nhwng
nguoi hit thudc ¢o cac triéu chirng nghiém trong hon va
€6 nguy co nhap vién cao hon hai lan so voi nhitng nguoi
khéng hut thudc.

(Femme Actuelle thang 01/2021)
VK (téng hop)

HOI NGHI GIAO BAN TRUC TUYEN CONG TAC PHONG CHONG DICH...

nhét trong cong tac phong chéng dich COVID- 19.
Ludn luén san sang chuan bi cac kich ban xau
nh4t. Tang cwdng tam soat COVID-19 tai cac noi
tap trung dong nguoi: nha ga, siéu thi, nha may, xi
nghlep néu phat hién cé cac triéu chu’ng ho, sét,
sO mdi nwéec..., nhanh chong ldy mau xét _nghiém
ngay lap tirc. Ap dung nguyén Iy phong chong dich
COVID-19 hién nay: Khoanh vung nhanh, Iay mau
dién réng song song v&i viéc truy vét than téc va
thwc hién phong tda trén dién hep nham khéng ché

(Tiép theo trang 1)

dich kip thoi, nhanh chéng han ché lay lan. Tang
cuong kiém tra cac khu cach ly tap trung va nén
giao cho lwe lwgng quan ddi quan ly, chi huy va, diéu
hanh nham cha dong thwc hién nghlem ngat van dé
cach ly, giam sat. Trién khai bang méa hé théng khai
bao y té - QR Code tai cac noi tap trung déng ngu o
va ¢ nguoi huo’ng dan thwc hién nham hé tro' cho
cong tac truy vét cac ddi twong nguy co sau nay./.
Phwong Huy



TIN HOAT DONG

HOI THAQ PHO BIEN Quy TRINH BIEU TRA
DICH TE, THONG KE BAO CAO PHONG,
CHONG DICH COVID-19

Ngay 04/02/2021, dw&i sy ch tri clia Ths.Bs Hoang
H@ru Nam - Pho Giam dbc S& Y té, Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh da t6 chirc Hoi thdo phd bién hwéng
dan quy trinh diéu tra dich t&, théng ké bao cao phong,
chéng dich Covid-19 cho cac d6i phan (ng nhanh, can
bd lam cong tac thong ké bao céo clia Trung tam Kiém
soat bénh tat va 9 trung tdm Y té huyén/ thi/ thanh phé.

Phat biéu tai Hoi thdo, Phé Giam dbc S& Y té dé
nghi cac dai biéu tap trung thdo luan va chi ra cac khé
khan, vwéng méc khi trién khai cac quy trinh néi trén
tai dia phwong, ddéng thdi d& nghi dai biéu tham gia,
tiép thu va cé hwéng chinh stra, b sung dé hoan thién
cac quy trinh diéu tra dich t& tam thoi, trong ltc ch& van
ban huwéng dan chinh thirc clia BO Y té.

Hoi thdo trinh bay tém tat cac quy trinh giam sat,
bao cao va xt Iy théng tin; nhiém vu cu thé cla doi
phan (ng nhanh; huwéng dan tam thoi didu tra dich
té khi phat hién trwong hop FO, F1, F2, F3; ndi dung
théng ké, bao cao tinh hinh dich Covid-19 trong giai
doan méi.../.

Phuwong Huy

TAP HUAN KY NANG LAY MAU, BAO QUAN,
VAN CHUYEN MAU BENH PHAM
XET NGHIEM SARS-COV-2

Ngay 08/02/2021, Trung tam Kiém soat bénh tat tb
chirc 16p tap huan ky nang ldy mau, bdo quén, van
chuyén mau bénh pham xét nghiém SARS-CoV-2 cho
céc diéu dwéng clia 9 huyén/thj xa/thanh phd.

N6i dung tap hudn bao gém: Phd bién quyét dinh
3468/QD-BYT vé viéc ban hanh “Huwéng dan tam thoi
giam séat va phong, chéng Covid-19” va cong van 871/
BYT-DP ngay 05/2/2021 vé huéng dan bo sung gop
mau xét nghiém SARS-CoV-2; Huwong dan vé cach mac
trang phuc bao hd ca nhan; Hwéng dan ky thuat Iy mau,
bao quan, dong goi va van chuyén mau bénh pham xét
nghiém SARS-CoV-2; Hwéng dan xt ly va khac phuc
sw ¢d an toan sinh hoc, x(r Iy chéat thai 1ay nhiém. Lép
tap huén da td chirc thwe hanh cho cac hoc vién tham
gia vé Iy mau, déng géi, phong ngtra va xt Iy sw cd, xtv
ly rac thai va gdp mau xét nghiém SARS-CoV-2.

Két thuc tap huan, cac diéu dudng ctia 9 huyén/thi
xa/thanh phé da dworc trang bi cac k§ nang 14y mau xét
nghiém SARS-CoV-2. Pay nguén dy phong doi ngii lay
méau xét nghiém cho don vi, cho tinh Thira Thién Hué
trong codng tac chi dong phong chéng dich Covid-19./.

Tty Ha

PHO GIAM pOC PHU TRACH sy 1E
KIEM TRA CONG TAC PHONG, CHONG
DICH COVID-19

Trong hai ngay 06/02 va 07/02/2021, déng chi Lé
Viét Bac - Pho Giam dbc phu trach S& Y té da di
kiém tra thwc té tai cac khu cach ly va san bay quéc
té Phu Bai.

Trudc tinh hinh dich bénh con dién bién phirc tap
va xac dinh trong thoi diém hién nay céng tac phong,
chéng dich la nhiém vu dat Ién hang dau. Déng chi
da vé co s& dé ndm bét tinh hinh, chi dao giai quyét
ngay nhitng khé khan, vuwéng mac trong qué trinh
thwe hién.

Qua kiém tra thuc té, ddng chi d& nghi cac don vi,
cac luc lwong tiép tuc trién khai quyét liét, ndm virng
va thye hién phwong cham “4 tai chd”, déy manh tuyén
truyén dé nguoi dan tw gidc, chi dong thwc hién tot
“5K”: tiép tuc thwe hién quyét liét viéc kiém soat cac dbi
twong di tlr vung c6 dich qua cac chét kiém tra san bay,
gatau... ciing nhw quan ly tbt cac dbi twong dang cach
ly tai cac khu cach ly va hét cach ly tap trung khi tré vé
dia phwong, tuyét ddi khong dwoc chi quan lo' a; d&m
bao co s vat chat, trang thiét bi y t&, nhan lwc sén
sang ng phé véi cac tinh hubng dich bénh xay ra./.

Nguyén Pao

GHI.IYEN GIAO KY THUAT NOI SO
NIEU QUAN NGUGC DONG TAN SOI
BANG LASER CHO TTYT HUYEN PHU VANG

Ngay 02/02/2021, tai TTYT Phu Vang, théng qua ca
mb cho bénh nhan N. B (44 tudi, thi xa Hwong Thay),
TS.BS Pham Ngoc Hung, Trieéng khoa Ngoai Tiét niéu
(Bénh vién Trung vong Hué) da hé tro ékip bac si clia
TTYT Pha Vang 1an dau tién thwe hién ky thuat ndi soi
niéu quan nguoc dong tan séi bang laser.

Pay & ca md dau tién vé ky thuat nay dwoc trién
khai thwc hién tai bénh vién tuyén huyén cla tinh Thira
Thién Hué. Day ciing la mét trong nhitng nhiém vu chi
dao tuyén, hd tro' y t& co s& cho bénh vién vé tinh cla
Bénh vién Trung wong Hué, gép phan nang cao chét
lwong dich vu y té tai dia phwong.

Ca md chi thuc hién ndi soi theo dudng tw nhién
qua niéu dao lén niéu quan va tan vun sdi bang laser,
két thic sau 20 phut. Bénh nhan cé thé ra vién vao
ngay hdm sau va sinh hoat lai binh thuwdng.

Lam cha dwoc k§ thuat nay, TTYT Phi Vang c6 thé
giup nhan dan dia phwong trong khu virc va cac ving
lan can hwéng loi dwoc hiéu qud diéu tri k§ thuat cao
ma khong can Ién tuyén trung wong.

Poéng Vén

* Chiu trach nhiém xuét ban: BSCKI Hoang Van Buc * Bién tap: BSCKII Nguyén L& Tam, CN Thai Van Khoa, CN Nguyén Phuang Huy
* Dia chi lién lac: Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Thifa Thién Hué; 10-12 Nguyé&n Vén Cui, Thanh phé Hué

* DT: (0234) 3820439 - 3822466

*In 350 ban, khd 20,5x29,5cm. Gidy phép xuat ban s6: 02/2020/GP-XBBT do S8 Thong tin va Truyén théng Thira Thién Hué
cép ngay 28/2/2020. Ché ban va in tai Cong ty TNHH MTV In & TM Thién Hai - 278 Dang Tét, Thanh phé Hué.
TAI LIEU KHONG KINH DOANH




