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TS.BS Nguyén Nam Hung - Giam déc S Y té trao co va hoa
cho hai ddi dat gidi nhéat cudc thi (anh: CK)

gay 24-3-2017, tai Trung tam Cong nghé théng tin
tinh (S6 06 Lé Loi - Thanh phd Hué) da dién ra Hoi
thi gdm 31 don vi truc thude S& Y té. Hoi thi han hanh duoc
s tham dw va quan tdm chi dao ca ddng chi Phan Ngoc
Tho - UVTV Tinh Qy - PCT Thwéng trwe UBND tinh, déng chi
Nguyé&n Nam Hung - Tinh Gy vién - Bi thw Dang Gy - Giam
ddc S&' Y té, déng chi Lé Viét Bac - UVTV Dang ty - Cha tich
Coéng doan - Phé Giam déc S& Y té tinh Thira Thién Hué.
Day 1a hoat ddng nham thuwc hién Ké hoach s6 233/KH-SYT
ngay 15/02/2017 cla S& Y té vé tb chirc Hoi thi “Doan vién,
Coéng doan ng dung CNTT nganh Y té Thira Thién Hué 1an
thr [, nam 2017,
Hai thi dwoc chia thanh hai bang: Bang A: 09 TTYT huyén,
thi xa va thanh phé Hué. Bang B: 22 don vi tryc thudc S& Y té.

(Xem tiép trang 3)

&

PE PHONG
NGO bOC RUCU

tr sau Tét Dinh Dau dén nay, trén ca nwéc
da xay ra hang chuc vu ngd doc rwou
chira methanol, v&i sé nan nhan lén dén hang
tram nguwoi. Diéu nay gidng 1&n hdi chudng canh
bao vé viéc str dung rwou khong ré ngudn géc.

Ngo doc ruou xay ra khi ubng qua mirc dap
rng clia co thé, ké& ca v&i nhitng sén phdm da
dwoc xac nhan an toan thuc phdm. Nguy co
cang tang vai hau qua kho lwdng cho stre khoe
néu dung phai rvou gia, reou khong ro ngudn
gbc xuét x&, reou ngam 14, ré, cay, dong vat co
chira doc tb tw nhién, d&c biét khi st dung ruou
c6 chira nhiéu methanol. Chét methanol cé trong
cdn cong nghiép. Loai con nay dwoc pha vao
rwou véi muc dich tdng néng dé cla rwou, san
Xuét reou nhanh va giam gia thanh. Day 1a mot
chét cuc doc, mot khi vao co thé, sé chuyén hoa
thanh cac axit gay ton thuong té bao, dac biét 1a
mét, ndo, gay mu va dan dén te vong.

Dé bao dam sirc khée cong dong, Cuc Y
té dw phong - Bo Y té khuyén cao nhw sau:

1. Tuyét déi khong udng ruou pha bang con
cdng nghiép hoac rvgu cé ham lwgng Methanol.

2. Khéng ubng rwou khi khdng biét d6 1a rugu
gi, rwou khdng cé ngudn géc, rwou khdng cong
bé tiéu chuén chéat lwong.

3. Khéng str dung rugu bia trong cac trwong
hop: diéu khién phwong tién co gidi, van hanh
may moéc, dang diéu tri thudc cé phan &ng véi
cdn, cé cac tinh trang bénh ly ma rwou bia lam
cho bénh nang lén.

4. Khéng ubng ruou khi dang déi, mét hodc
dang uéng thudc diéu tri.

5. Phu ni» c6 thai hodac cho con bu khéng
nén uéng ruou.

6. Tré em dudi 18 tudi khdng udng rwou bia.

7. Khéng nén ubng quéa hai don vi con /
ngay véi nam gidi, qua 1 don vi con/ngay dbi
VvGi nir gidi va khong udng qua ndm ngay trong
mot tuan.
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GIAO DUC SUC KHOE

NHUNG DIEU CAN BIET VE VIEM LOET DAI TRANG

Viém loét dai trang la mot dang viém duong rudt, cé thé gay viém man tinh céc té bao nam & truc trang
va dai trang. Viém chimg nay dén dén 16 loét cé thé gay chdy méu va gay rdi loan tiéu héa. Ban cé thé
dung thubc chbng viém va thue hién céc bién phép dé gidm anh hudéng lén cudc sbng.

I. DAU HIEU CANH BAO

+ Pau bung: Néu ban thay dau bung va di cau thay
¢6 mau trong phan, thi d6 la d4u hiéu canh bao vé bénh
viém loét dai trang.

+ Sut can: Viém dai trang man tinh cé thé gay ra cac
rbi loan vé tiéu hda dan dén tinh trang: sut can, biéng
an, nén 6i, cham Ién & tré em.

+ DAu hiéu canh bao khac: bao gébm: dau khop,
kho da, mét méi, thiéu mau, sbt bat thwong.

Il. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan chinh x&c thi chwa rd nhwng cac nha
nghién ctru cho radng hé mién dich déng vai trd chinh.
Khi ban bj viém loét dai trang, t& bao ctia hé mién dich
c6 thé khong phan &ng theo cach thong thuong ddi
v&i vi khudn dwdng rudt cia ban. Cac nha nghién ctru
ciing chwa ré diéu nay |a nguyén nhan gay ra bénh hay
la hau qua ctia bénh. Stress hay ché dd &n c6 thé lam
nang triéu chirng clia bénh nhwng ching khong phai la
tac nhan gay bénh viém loét dai trang. Di truyén ciing
dong mét vai trd chi yéu & nhirng ngudi co tién st gia
dinh mé&c bénh nay. Tuy nhién, phan I&n ngudi bi bénh
viém loét dai trang lai khdng cé tién st nay.

lll. XET NGHIEM VA CHAN POAN

D& gitp chan doan xac dinh, ban can phai lam mot
trong nhirng xét nghiém va thu thuat sau day:

+ Xét nghiém mau: xét nghiém mau dé xem thi co
bi thiéu mau hay c6 dau hiéu nhiém tring khéng.

+ Xét nghiém phan: c6 mau trong phan la mét chi
diém cla viém loét dai trang. Xét nghiém phan con gidp
loai bd cac rbi loan khac nhw nhiém tring do vi khuén,
virut hay ky sinh trung.

+ Chup cét Iép (CT scan): chup cét I&p vung bung
hay khung chau néu nghi ngé» cé bién chirng hay viém
rudt non. Chup cat I&p ciing c6 thé danh gia mirc do
viém loét.

+ Noi soi dai trang: D& chan doan chinh xac thi can
phai lam ndi soi dai trang.

IV. BIEN CHU'NG

- Thinh thodng bénh dwa dén cac bién chirng nhu:
xuét huyét, tiéu chay trAm trong dwa dén mét nudc.
Trong nhirng trwdng hop nay can phai nhap vién diéu
tri ngay.

- M6t s6 bénh nhan bi viém loét dai trang da bi
mac phai cac bénh khac nhu: thoai héa khop, viém
khop, séi than va hiém hon Ia bénh gan.

- Nguy co bi ung thw dai trang xay ra néu ban bj
viém loét va toan b6 dai trang bi anh huwédng trong mét
thoi gian dai.

V. DIEU TRI NOI KHOA VA PHAU THUAT

Viém loét dai trang cé thé diéu tri ndi khoa (dung thube)
hay phau thuat.

1. Diéu trj néi khoa

+ Thudc khang viém: Thubc khang viém dwoc st dung
dau tién dé chira tri bénh viém ruét. Thube bao gom:

- Aminosalicylate: Sulfasalazin c6 tac dung lam gidm
triéu chirng clia VLDT nhwng cé tac dung phu nhw rbiloan
tiéu hoa va nhirc dau. Ngoai ra, mesalamin, balsalazid va
olsalazin ciing c6 tac dung bang dwong udng hay nhét
hau mon.

- Corticosteroid: Loai thuéc nay bao gébm prednisone
va hydrocortisone, thwong dwoc dé danh cho trwéng hop
VLDT vira va nang ma khong dap (rng véi Aminosalicylate.

+ Thubc trc ché mién dich: Thudc trc ché mién dich
bao gdm:

- Azathioprin (Azasan, Imuran) va mercaptopurin
(Purinethol, Purixam): Day la nhitng thudc trc ché mién
dich dwoc siv dung rong rai nhat trong diéu tri cac bénh
viém duwong rubt.

- Cyclosporin (Gengraf, Neoral, Sandimmune): Nhirng
loai thuéc nay thwdng danh cho nhirng nguwdi khong dap
ng v&i nhirng loai thubc khéc.

- Infliximab (Remicade), adalimumab (Humira) va
golimumab (Simponi): Nhirng loai thubc nay dwoc goi la
TNF (Tumor necrosis factor: yéu tb gay hoai t& khdi u)
hay chét sinh hoc, c6 tac dung trung hda mét loai protein
do hé mién dich tao ra.

- Vedolizumab (Entyvio): Day 1a loai thuéc méi nhét
dwoc dung dé diéu tri VLDT.

2. Phau thuat

Trén 45% bénh nhan bj viém loét dai trang can dén
bién phap phau thuat dé khau chd rach hay cat bé doan
dai trang bi tén thwong.

VI. CACH SONG VA THUOC PIEU TRI TAI NHA

1. Thirc an can tranh hay han ché

- Han ché thwc pham tir bo siva.

- Dung thtre an it mé.

- Han ché chét xo.

- Tranh cac thirc &n tdm gia vi, rou va ca phé vi ching
lam cho triéu chirng nang thém.

2. Stress

Dé c6 thé didu hoa duwoc stress, ban can phai:

- Phan hdi sinh hoc. Ky thuat lam giam stress gidp
ban lam dan céng co va gidm nhijp tim nho sy trg gildp
clia may phan hoi.

- Bai tap thw gian va diéu tirc. Ban c6 thé theo hoc cac
|&p vé yoga va thién.

(Theo MedicineNet. 11.2016)
BS Nguyén V&n Théng



LUGT NET Y KHOA

NGHIEN CUU CHO THAY THUGC G-CSF CO THE
PHONG NGUA VO SINH G BENH NHAN UNG THU

V6 sinh la van dé c6 thé gap phai & bénh nhan ung
thw, d&c biét 1a nam gi¢i do diéu tri ung thw can trd san
sinh tinh trung. Nhédm nghién ciru phéat hién ra méi lién
quan gitra thuéc G-CSF (yéu t6 kich thich dong bach
cau hat) va kha n&ng phuc héi san sinh tinh triing & nam
gidi bi ung thw khi con nho va vo sinh.

Brian Hermann gido sw trg giang tai UTSA va la
tac gia nghién ctru néi: “Chuing tdi st dung G-CSF dé
phong nglra nhiém trung trong cac th&r nghiém nghién
ctru va phat hién ra rang thubc nay ciing cé tac dung
bao vé chdng vé sinh & nam gi&i”. G-CSF kich thich tay
xwong dé tao bach cu trung tinh. Nhém nghién ctru clia
Hermann thay rang, bang cach thuc day tang truéng té
bao, G-CSF c6 kha nang phuc hdi san sinh tinh trung.

Nghién ctru dwgc dang trén tap chi Reproductive
Biology and Endocrinology.

(Theo UPI)

TE BRO GAN TAI LAP TRINH CO THE GIUP ICH
CHO NGUOI BENH TIEU DUONG

Mot nhém nghién clru tr Trung tam Y hoc phan to
Max Delbruck trong Hoi Helmholtz da tai 1ap trinh té
bao gan thanh trang thai it dac biét va sau do kich thich
chung phat trién thanh té bao tuyén tuy béng cach thay
ddi hoat ddng ctia mét gien don.

Trong bénh tiéu dworng typ 1, hé mién dich cia mot
ngudi pha hiy céc té bao déo tuy chiu trach nhiém san
sinh insulin, két qua |a lam tang dwong huyét va phu
thudc insulin thdng qua tiém.

Gien TGIF2 dwoc tim thdy trong mé tuyén tuy chi
khoéng phéi gan va dong vai trd quan trong trong qua
trinh tai 1ap cac t& bao gan thanh té bao tuyén tuy.

Cac nha nghién ctru da tim hiéu cach té bao tuyén
tuy & chudt hoat dong khi ching dwgc nhan cac nhan
ban clia gien TGIF2 va thay réng cac té bao dau tién mat

hét cac thudc tinh gan ctia ching, sau d6 cé cac thudc
tinh ctia tuyén tuy. Ham lwong glucose & chudt sau do
duworc cai thién chi ra rang cac té bao dang thay thé cac
hoat ddng clia cac té bao dao tuy da bj méat.

Nhém nghién ctu nay cé thé dwa ra mét phuong
phap diéu tri m&i cho tiéu dwdng typ 1 bang cach phat
trién cac té bao tuyén tuy méi ngoai co thé.

C6 nhirng diém khac biét gitra chudt va nguoi, nhwng
cac nha nghién clru van dang cb géng tim ra bang chirng
dé phat trién cac liéu phap trong twong lai.

(Theo Upi)

THUOC GIAM DAU MGI CHO BENH NHAN DAU NANG

Co quan Quén ly thubc - thwec phdm Hoa Ky (FDA)
da phé duyét vién morphin sulfate cé tac dung kéo dai.
Thubc dwoc dung dwdng ubng. Do gidi phéng cham nén
ngwdi bénh khong phéi dung nhiéu Ian trong ngay nhw
cac thubc gidm dau opiod tac dung nhanh khac, ap dung
cho viéc diéu tri thay thé gidm dau khac khéng dap tng.

Cac nha khoa hoc hy vong rang s ra doi ctia thudc
dang vién nay sé lam han ché viéc lam dung thudc gidm
dau opioid. TS. Nathaniel Katz, MD - mét nha than kinh
hoc va chuyén gia diéu tri dau cho biét: “Véi nhu cau
diéu tri cho hang triéu ngudi My dang sbng chung voi
nhirng con dau man tinh, cac van dé lam dung thuéc ké
don la mot van dé I16n va diéu quan trong |a ching ta cé
nhiéu lwa chon diéu trj dé& ngan chan lam dung thuéc.
Thubc gidm dau mai nay la mot lwa chon. Khi bj nhirng
con dau man tinh hanh ha, nguwdi bénh thuwdng c6 xu
hwéng tang liéu thubc gidm dau, dung véi tan suét day
trong ngay khién ngudi bénh dé lam dung thubc dan
dén nghién thudc’.

Thudc vién morphin sulfate da dwoc phé duyét voi
3 dang ham lwgng: 15mg, 30mg, 60mg va sé dwoc st
dung vao quy 1 nam 2017.

(Theo ascopost.com, 13/1/2017)
BSCKIl Hau Van Nam

HOI THIDOAN VIEN CONGDOAN...
(Tiép theo trang 1)

V&i ndi dung: thye hién ky nang vé st dung may tinh,
mang, khai thac va trao déi thong tin trén maéi trwong
mang may tinh; kj nang s dung phan mém Quan ly
van ban diéu hanh ctia UBND tinh; k§ ndng soan thao
van ban theo Théng tw 01/2011/TT-BYT ngay 19/01/2011
clia B6 N&i vu vé hwéng dan thé thire va ky thuat trinh
bay van ban hanh chinh; si dung chir ky sb trén van
ban; str dung email cong vu; ¥ twdng vé viéc tin hoc hda
[inh vwe phu trach.

Hoi thi di&n ra sdi ndi va gay can, ghi nhan sy nd
lwc clia cac don vij trong toan nganh. Két qua hoi thi
nhw sau: hai gidi nhat thuéc vé TTYT huyén Nam Déng

va Trung tam PC HIV/AIDS; ba gidi nhi: TTYT huyén
Phu Vang; Bénh vién Lao va bénh Phdi; Trung tam
Sét rét - Ky sinh tring - Cén trung; ba giai ba: Trung
tam Kiém nghiém thuéc, thwc phdm, my phdm; Trung
tam Giam dinh Y khoa; TTYT huyén Phu LOc va sau
gidi khuyén khich. Hai giai thwéng vé y twéng sang
tao: Phong Béo vé strc khde can bd, Trung tam Y té
Dw phong.

Hoi thi da nang cao chét lwgng trong quan ly, diéu
hanh, cai cach hanh chinh thong qua cdng nghé théng
tin, gép phan thuyc hién héa Nghi quyét ctia Dai hoi dang
cac cap dé ra la xay dwng chinh phu dién t& trong mot
twong lai khéng xa, d&c biét trong nganh Y té tinh Thra
Thién Hué.

béang Tém



TIN HOAT DONG

DANG BO SG Y TE DAT GIAI NHAT BANG C HOI THI TIM HIEU
NGHI QUYET KII VA NGHI QUYET DAI HOI DANG CAC CAP
NHIEM KY 2015-2020

Thuwe hién Chwong trinh cdng tac ctia Dang ty Khéi
céc co quan tinh Thiva Thién Hué, ngay 23-3-2017, vong
so' khao Hai thi tim hiéu Nghi quyét XII va Nghi quyét Dai
hoi Dang cac cap nhiém ky 2015-2020 tiép tuc dién ra voi
Bang thi Khéi Dao tao nghién ctru va Khdi Van hoa-Xa hoi
v&i 08 ddi du thi. Noi dung thi gdm c6 10 cau héi cho phan
thi trdc nghiém, 01 cau hdi cho phan thi ly thuyét va phan
thi thuyét trinh.

V&i sy chi dao sat sao, quan tam cda Ban Thwong vu
Dang Gy S& Y té va nd lwc clia cac thanh vién tham gia hoi
thi da hoan thanh xuét s&c 3 phan thi. Can cir két qua diém,
Ban T chtrc Hoi thi d& cong bd két qua Bang C : gidi nhat
thudc vé Dang bd S& Y té; giai nhi Dang bo Trwong Cao
dang Sw pham TTH; gidi ba Dang bd Trwong Cao dang
nghé Du lich Hué; giai khuyén khich Bang bd S& Théng tin
- Truyén théng va Dang bd S& Lao dong, Thwong binh - XH.

Hai d6i c6 thanh tich cao nhat chung cudc la Dang bo
S& 'Y té va Dang bod Trwdng Cao déng Suw pham sé tiép tuc
vao thi vong chung két trong thdi gian sép téi.

Déang Tém

SG Y TE PHOI HOP LDLD TiNH T0 CHUC HOI THI PHONG CHONG
TAC HAI THUOC LA TAI CAC HUYEN, THI XA

Thuc hién ké& hoach ctia Ban Chi dao phong chéng tac
hai cGia thuéc 14 tinh, S& Y té (Trung tam Truyén théng gido
duc strc khde tinh Thira Thién Hué) phdi hop Lién doan Lao
déng tinh t& chire Hai thi Phong chéng tac hai cta thubc
la. Hoi thi da dién ra tir ngay 28-02-2017 dén 18-3-2017
tai 8 huyén, thi xa.

Mbi huyén, thi x& c6 05 doi thi dén tir cac Cong doan co
s&. Cac doi tham gia 3 phan thi: Chao hai, thi kién thirc 20
cau va phan thi sang kién. Trong nhitng ndi dung thi cac
ddi da gidi thiéu vé co quan don vi clia minh, néu dwoc tac
hai cGia thuéc 14 dbi v&i strc khde ban than va nhitng nguoi
xung quanh, cac bénh lién quan dén thubc 14, luat Phong
chdng tac hai thudc 14, ... ddi thi da chuyén tai cac noi dung
trén bang nhiéu hinh thirc nhw: thuyét trinh, kich cam, tiéu
ph&m véi nhiéu chi d& khac nhau. Nhin chiing, cac dgi dién
xuét hay gan gii v&i cudc sbng, trang phuc dep , ...

Day |a hoat dong phdi hop gira S& Y té va Lién doan
Lao dong tinh nham tuyén truyén vé tac hai va luat phong
chdng tac hai thudc la cho can bo, cong chire, vién chirc,
ngwoi lao dong dé tién toi gidm ty 1& ngwdi hat thube, gép
phan xay dung co quan don vi khéng khoi thubc.

VK

TONG KET DU AN PHUC HOI CHUC NANG DUR VAO CONG DONG
GIAI DOAN 2014-2016 DO TO CHIC CBM TAI TRO

Ngay 23-3-2017, Bénh vién Phuc hdi chire nang tinh

phéi hop T chirc CBM tb chirc Hoi nghi tdng két dw an
phuc hdi chirc ndng dwa vao cong dong giai doan 2014
—2016. Bén dy c6 ddng chi Nguy&n Dung - Phé Chi tich
UBND tinh, ddng chi L& Viét Bac - Phé Giam déc S&' Y té,
dai dién t& chirc CBM tai Viét Nam, dai dién lanh dao va
can bd chuyén trach chwong trinh phuc hdi chire nang 9
huyén thi, thanh phé.

Bénh vién PHCN da trién khai chuong trinh tai 152/152
xa, phudng, thi trdn trén toan tinh. Trong 3 n&m da ¢ 4.967
nguwdi tan tat dwoc PHCN tai cong déng; cung cép 231
dung cu tro giip cho ngudi khuyét tat cé nhu ciu. Bénh
vién t6 chirc hoi thi “Chung strc cling Nguoi khuyét tat”
nhan Ngay Québc té nguwoi khuyét tat 03/12; t6 chirc tap
huan kién thirc PHCN cho y té thén ban 152 xa, phwéng,
thi tran; tdng qua, cho nguoi khuyét tat va cac gia dinh
ngudi khuyét tat cé hoan canh khé khan vay vén dé cai
thién cudc séng...

Qua 3 nam thyc hién, chwong trinh PHCN dwa vao
cong ddng ngay cang hoat ddng cé hiéu qua. Chinh vi thé
chuong trinh dwoc nhiéu dw 4n quan tam va dang trién
khai thwe hién tai tinh ta nhw: dy an “Hé tro nguoi khuyét
tat van déng” do Co quan phat trién Hoa Ky tai tro; dy
an “Tang cwong Cham soc y té va Dao tao PHCN” cuia td
chirc Handicap International. Thong qua cac dy an nay
nhiéu ngudi khuyét tat & tinh Thira Thién Hué dwoc hd
tro PHCN tai hoa nhap cong déng.

Phuong Huy

TTYT PHU UANG: TRUYEN THONG PHONG CHONG
BENH LAO VA LAO KHANG THUOC

Huwéng tng Ngay thé gi¢i phong chéng lao 24/3,
chiéu ngay 23-3-2017 T6 phong, chéng Lao phdi hop voi
T6 truyén thong GDSK t6 chirc budi truyén théng phong
chdng bénh lao va lao khang thuéc cho hon 50 bénh nhan
va nguwdi nha dang diéu trj tai bénh viéen TTYT Phu Vang.

Ths.Bs Hoang Nhw Diing- Trwdng Khoa Truyén nhiém
da phé bién, nhirng kién thirc co ban vé bénh lao, nguyén
nhan, triéu chirng, dwdng 1ay nhiém cla bénh, cac bién
phap phong bénh lao va tinh hinh lao khang thuéc hién
nay ngay cang gia tang, vi vay yéu cau moi nguwdi khi mac
bénh lao can diéu tri theo ding chi dinh phac do diéu tri
clia bac si, khong duoc tw y bd ngang vi sé dan dén nguy
co lao khang thudc rat cao.

Qua buédi truyén théng da giup cho moi ngudi co sw
hiéu biét dung vé bénh lao. D& ngan chén hiéu qua s lay
lan clia bénh lao trong cdng ddng can cé sw tham gia tich
cuc clia cc tang I6p nhan dan vao céc hoat dong chdng
bénh lao, tuyén truy&n cho moi ngudi biét vé sw nguy hai
clia bénh lao dé co y thirc phong chéng va diéu tri ding
hwéng dan cla thay thubc.

Nguyén Thj Thu Héng-TTYT Phu Vang

(.
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