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TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE - SG Y TE THUA THIEN HUE

LE PHAT DONG CHIEN DICH TRUYEN THONG GIAO DUC
VE NGAN CHAN SOT RET KHANG THUOC
TR \ Z 'I“V"'

1.

Ths.Bs Duong Quang Minh, Phé Giam déc Sé'Y té
trao man ngu cho nguoi dén xa Binh Thanh

wdng (’ng ngay Thé gi¢i phong chéng sbt rét 25-4, ngay

06/4/2016 tai x& Binh Dién, thj xa Hwong Tra, Trung tdm Phong
chéng Sét rét - Con tring - Ky sinh tring tinh phdi hop Trung tam Y té thi
x& Hwong Tra té chire L& phat dong Chién dich truyén théng gido duc vé
ngan chan sét rét khang thudc, cac bién phap ngén chan sét rét khang
thubc 2016. Dén dv c6 Ths. Duong Quang Minh - Phé Giam déc S& Y
té, 1anh dao Trung tdm phong chdng SR - KST - CT, Trung tam Truyén
thong GDSK, TTYT thi x& Hwong Tra.

Ngay thé gi¢i phong chbng sét rét nam 2016, huéng téi muc tiéu loai
trir s6t rét vao nadm 2030 vai chl dé: “Cham dut sét rét cho cudc sbng
t6t dep hon”, tiép ndi nhirng thanh cong 1é'n tao ra bdi cac muc tiéu Phat
trién Thién nién ky nam 2015 va diéu quan trong hon day ciing & diém
khéi dau dé hwéng téi cac muc tiéu Phat trién bén vivng gidm t¢i 90% sb
mac sot rét va sb chét sbt rét trén pham vi toan cau vao ndm 2030. Tai
Viét Nam, ch(i d& Ngay sbt rét Thé gi¢i nam nay duoc Vién SR-KST-CT
Trung wong dwa ra la “Nang cao nhan thirc trong phong chéng va diéu
tri bénh sbt rét’” véi muc tiéu duy tri thanh qua dat dwoc, déng thoi tao
sy bén virng trong cong tac phong chdng sét rét tién toi loai trir sbt rét
trong giai doan 2016 - 2020 cua tinh.

Sau & phat dong, Hoi Cuu chién binh S& Y t& phébi hop Trung tam
PCSR- KST- CT va doan TNCS Hd Chi Minh thi xa Hwong Tra t6 chirc
cac hoat dong nhw: kham bénh, xét nghiém mau phat hién ky sinh trung
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hira Thién Hué 1a mét trong 63 tinh,

thanh phé trién khai tiém chdng vac
xin S&i - Rubella nam 2016. V&i muc tiéu
tiém véc xin S&i- Rubella gidm ty 1& méc cac
bénh S&i, Rubella, giam ganh ndng bénh tat
clia hoi chirng Rubella badm sinh, gép phan
nang cao thé chét tré em. Trong d6 muc
tiéu cu thé la tiém véc xin S&i- Rubella cho
dbi twong 16-17 tudi dat ty 18 trén 95% trén
pham vi toan tinh; dm bao chat lwong va an
toan tiém chling theo quy dinh ctia Bo Y té.

Déi twong tiém chang 1a hoc sinh 16p
11, 12 trong trwéng Trung hoc phd théng,
trudrng day nghé, Trung tam gido duc thuwdng
xuyeén,... va dbi twong ngoai trwéng hoc sinh
tr ngay 01/01/1998 dén ngay 31/12/1999
khong ké tién st da duoc tiém ching véc
xin S&i hodc vac xin S&i - Rubella hodc vac
xin S&i- Quai bi - Rubella trwdc do.

Thoi gian trién khai tiém chadng quy I, 11/
2016 tuy vao diéu kién cla tirng treong hoc
tai cac dia phwong, dia diém tiém ching
Tram Y té x&, phwong, thi trén trén dia ban.

Luu y KHONG tiém vac xin Séi- Rubella
cho nhirng dbi twong da duoc tiém vac xin
S&i hodc S&i- Rubella hodc vac xin Séi- Quai
bi- Rubella trong vong moét thang trwdc ngay
tiém. KHONG tiém véc xin S&i- Rubella cho
n{ nghi ng& mang thai hoac dang mang thai.
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sbt rét, diéu tri bénh thong thwdng va Iy lam mau
cho 450 ngudi dan x& Binh Thanh, cdp man, phat
td roi tuyén truyén phong chdng sét rét, sét xuét
huyét va bénh zika tai hai x& Binh Dién va Binh
Thanh cua thj xa Huwong Tra.

Tin, anh: Phuong Huy



GIAO DUC SUC KHOE

HUGNG DAN CHAN BOAN, BIEU TRI VA PHONG BENH DO VI RUT ZIKA

Nhiém vi rut Zika 1& bénh truyén nhiém cap tinh c6 thé gay
dich. Bénh thudng dién bién lanh tinh, hiém gép nhiing ca
bénh nang va t& vong. Tuy nhién, vi rat Zika c6 thé gay hoi
chirng Guillain-Barre hoac héi chirng ndo bé & tré sinh ra tir
nhirng ngudi me méc bénh trong thdi ky mang thai. Dén nay,
bénh chwa cé thubc diéu tri dc hiéu va vac xin phong bénh.

I. Pwong lay truyén :

Mudi Aedes dét: Chl yéu la A. aegypti. Ddng thoi 1a trung
gian truyén bénh cla vi rat Dengue, Chikungunya va vi rat gay
bénh sét vang. Mudi hoat dong chli yéu vao ban ngay.

Lay truyén me con:

- Trong qua trinh mang thai

- Thoi diém sinh con

- Chwa c6 bao céo vé lay truyén qua sira me.

Pudng truyén khac (c6 thé):

- Truyén méau

- Quan hé tinh duc

II. Dic diém cua vi rut Zika:

Vi rat Zika thugc chi Flavivirus, ho Flaviridae. Cung ho véi
vi rit nay cé: Vi rat Dengue, Vi rat gay bénh sét vang, Vi rit gay
bénh viém nao Nhat Ban B, Vi rut Tay song Nile. C6 phan ¢ng
chéo gitva khang thé khang vi rut Zika va cac vi rat: Dengue,
Chikungunya.

lll. Triéu chirng lam sang:

Thoi gian G bénh tir vai ngay dén mot tuan. Bidu hién lam
sang: khodng 20% céc truong hop nhiém vi rut Zika ¢ triéu
chirng ldm sang.

Bénh thwdng khéi phat dot ngot voi cac triéu chieng:

+ Sbt nhe 37.5°C - 38°C

+ Ban dat san trén da

+BDau moi nguoi

+Dau dau, dau mdi co' khép

+ Viém két mac mét

- Cac triéu trirng 1am sang thwdng nhe, kéo dai tr 2 — 7 ngay

- C6 thé c6 bién ching vé than kinh:

+ Hoi chirng Guillain-Barre

+ Hoi chirng ndo bé & tré sinh ra tir ba me méc bénh trong
thoi ky mang thai.

IV. Céan Iam sang:

1. RT-PCR: Bugc wu tién Iya chon trong chan doan xac dinh
nhiém vi rit Zika.

- Trong giai doan c&p clia bénh: tir bénh pham huyét thanh,
nwac bot, nwéc tiéu, dich nao tay, dich...

- Giai doan hdi phuc: c6 thé xac dinh vi rat trong tinh dich tir
2 dén 10 tuan sau khi d4 khéi bénh.

2. Huyét thanh chén doan:

- C6 thé phat hién IgM tir ngay thir 4 sau khi xuat hién triéu
chirng.

- Tuy nhién xét nghiém nay cé thé dwong tinh gid do
phan (rng chéo v&i Chikungunya va céac flavivirus khac (vi rat
Dengue,....)

3. Siéu am thai di voi phu ni c6 thai nghi nhigm vi rat Zika
dé co thé phat hién bién chirng ndo bé & thai nhi..

V. Chan doan ca bénh nghi ngo:

Bénh nhan cé ban dat san va/hodc cé sét va co it nhat mot
trong cac triéu chirng sau:

- Dau khép; hodc viem khép; hodc viém két mac mét (khong
c6 ma/xung huyét).

Va ¢ yéu tb dich t&: Tiép xuc véi ngwdi bénh da duwoc khang
dinh. Sinh séng tai ho&c du lich t&i viing da cé lwvu hanh dich do
vi rit Zika trong vong 2 tuan trwéc khi khéi bénh.

VI. Chan doan phan biét:

Cac can nguyén vi rit: Sét xuat huyét Dengue, Chikungunya,

Rubella, S&i, Enterovirus, Adenovirus.

Nhiém vi khuan va ky sinh tring: Bénh do Leptospira, Bénh
do Ricketsia, Nhi&m lién cau nhém A.

VII. Diéu tri:

Diéu trj triéu chirng & chinh, bao gbm:

- Nghi ngoi.

- Ha sét bang paracetamol. Khong st dung aspirin va céc
thuéc gidm dau NSAID (ibuprofen, ...) khi chwa loai trir dwoc
s6t xuat huyét.

- Bdi phu nwéc va dién giai

- V& sinh mét bang dung dich nwéc muébi sinh ly NaCl 0.9%

- Theo déi cac biéu hién tén thwong than kinh nhw yéu,
liét co,...

D6i véi phu niv ¢6 thai can hoi chan chuyén khoa san dé
theo ddi bat thwdng vé thai nhi:

- Theo d&i siéu am thai m&i 2 tudn mot 1an dé phat hién sém
tinh trang dau nhé hodc véi hda néo & thai nhi.

- Phu ni¥ c6 thai trén 15 tuan bi nhiém vi rat Zika co thé chi
dinh choc 6i 1am xét nghiém RT-PCR, hoac |y mau cudng rén
dé lam xét nghiém huyét thanh.

-Tré bj dj tat ndo bé hodc cé tién st me nhiém vi rat Zika
khi mang thai can dwoc theo déi, danh gia sy phat trién vé tinh
than, van dong, danh gia thi luc va diéu tri cac rdi loan nhw co
giat, dong kinh (néu co).

VIIl. Phong bénh:

1. Phong bénh qua dwéng mudi dét: Bién phap phong
bénh tét nhat hién nay 1a diét mudi va phong tranh mudi dét
nhw: méc quan 4o dai tay, ngd man, kem xoa chéng mudi dét,
diét bo gay...

2. Phong bénh lay qua dwong truyén mau:

a. Khu vure dang c6 sw lay truyén manh cua vi rit Zika:

DPam bdo ngudn mau bang tang cwéng thu thap mau tir khu
vire khong bi anh hudng béi vi rat Zika.

- Tri hoan truy&n mau trong vong 28 ngay véi cac trudng hop:

+ Nguoi cho da dugc khang dinh nhiém vi rat Zika

+ Nguoi cho c6 cac triéu chirng nghi ngo nhiém vi rit Zika

- Xét nghiém cac mau mau truyén bang céc ky thuat phu
hop nhw RT-PCR. Tuy nhién chi phi cao

- B4t hoat t4c nhan gay bénh trong cac ché phdm mau (nhw
két hop vitamin B2 véi tia cuc tim).

Tri hodn truyén cac ché phdm mau (hdng ciu: 7-14 ngay;
tiéu ciu: 3 ngay) cho dén khi khdng dinh ngudi cho khong nhiém
vi rit Zika. Bién phap nay khong thuc sw hiéu qua vi hau hét cac
trworng hop nhiém vi rit Zika khdng c6 triéu ching.

b. O khu vue khong co sw lay truyén cda vi rat Zika:

Tam th&i hoan truyen mau trong vong 28 ngay (gap doi thoi
gian 0 bénh téi da cda vi rit) tiv ‘nhitng nguoi cho tré vé tir khu
vuc ¢ vi rat Zika dang lay truyén.

3. Phong bénh lay qua dwong tinh duc:

T4t c& bénh nhan nhiém vi rat Zika va ban tinh can dwoc
cung cap thong tin vé kha nang vi rat Zika cé thé 1ay truyén qua
duwdng tinh duc, cac bién phap tranh thai, va QHTD an toan nhw
sr dung bao cao su.

Ban tinh clia nhitng phu ni¥ c6 thai ma dang séng hodc tré
V& tlr khu vic ¢6 Vi riit Zika dang lay truyén can thyc hién QHTD
an toan hodc kiéng QHTD trong subt giai doan thai ky.

Nhiing ngudi dang sdng trong viing dich ciing can thuc hién
cac bién phap QHTD an toan hoac kiéng QHTD.

Nhiing ngudi tré vé tir vang dich ciing can thuc hién QHTD
an toan hodc kiéng QHTD it nhét 4 tuan sau khi tré vé.

Ths Phan B&ng Tam- Giam déc Trung tdm TTGDSK



LUGT NET Y KHOA

PHAT HIEN THUC PHAM HONG BANG CAM BIEN

Cac nha khoa hoc Phan Lan phat trién mot loai cdm
bién nhd, ¢ chirc ndng nhanh chéng phat hién thwe pham
héng.

Cam bién c6 kich thwéc nhd, di dé 1ap trén I&p boc
& bao bi thwc phadm va tin hiéu clia né cé thé doc duoc
bang thiét b di ddng nhw dién thoai théng minh. Theo UPI,
c&m bién hoat dong bang cach phat hién ethanol, mét phu
pham héa hoc 1am hw hai thuc pham. Céac thi nghiém cho
thay ethanol va carbon dioxide 1a hai phan t& chuyén hoa
bat 6n nhat dwoc sinh ra tir trai cay.

Phat hién cdm bién dwoc két nbi qua mot thé nhan dang
ddi twong bang séng vé tuyén (RFID). Tin nhan qua thé
dwoc thu lai bang dau doc I&p trén dién thoai théng minh.
N& ciing nhan dién bang cach thay dbi mau séc.

Coéng nghé maéi ¢ thé d&m bao an toan cho khach
hang, ddng thoi gilip cac nha san xuét cai thién quy trinh
kiém soat chat lwong va gitr d twoi ngon cla san pham,
han ché thai loai dd &n héng. Cac nha khoa hoc dang tim
kiém céac déi tac nhdm thwong mai héa phat minh nay
trong twong lai.

(Theo SK&DS)

TIEM MOT M0I KHONG CAN SU DUNG
BAO CAO SU MOT NAM

Nam gidi cé mot sb lwa chon dé ké hoach héa gia dinh,
gdm st dung bao cao su va that dng dan tinh. M&c du bao
cao su rat tién lgi va co tac dung phong bénh khi dwoc st
dung ddng, nhwng hang nam van cé 18% trwdng hop mang
thai du c6 st dung. That 6ng dan tinh ¢ hiéu qué nhung
tac dung thuwéng dwoc coi la vinh vién.

Trong thtr nghiém lam sang trén thd, cac nha nghién
clru chirng minh réng hiéu qua tranh thai cta Vasalgel 1a
dn dinh trong giai doan nghién ctru 12 thang. Cac nha khoa
hoc & trworng BH lllinois & Chicago, My cho biét cac két
qua tlr nghién ctu trén thd 1a tét hon nhidu so véi du kién.

Vasalgel mang lai hiéu qua tranh thai nhanh chéng
kéo dai subt thoi gian nghién clru nhd nhivng déc tinh
hydrogel doc dao clia n6. Nhirng dac tinh nay dwoc coi
la quan trong ddi v&i mot sadn pham tranh thai st dung &
ngudi. Nhirng phat hién nay dwoc cong bb trén to Basic
and Clinical Andrology.

Vasagel, do cong ty phi lgi nhuén Parsemus Foundation
clia My phat trién, chira axit styrene-alt-maleic (SMA) hoa
tan trong dimethyl sulfoxid va c6 thé 1a phwong phap tranh
thai nam tac dung kéo dai, khéng hormon va tam thoi dau
tién dwoc dwa ra thi treong.

Sau khi gel dwoc tiém vao 6ng dan tinh, dwdng dan tinh
trung tt tinh hoan t&i niéu dao cta 12 con thd, phan tich
tinh tring chi ra rang 11 con thé da khéng con tinh trang
trong tinh dich.

Mbt con thd cé mét vai mau véi sé lwong tinh tring rat it
trwdre khi tré nén khong cé tinh trung. Thir nghiém & ngudi
vé Vasalgel du kién sé dwoc bat dau vao cudi ndm nay.

(Theo THS/ Univadis)

UONG NHIEU CA PHE LAM TANG NGUY CO SAY THAI

Mot nghién ctru dang trén Tap Chi « Fertility and
Sterility » cho thAy nhitng phu nir muén ting co hdi thu
thai thi khong nén udng qua 2 céc ca phé médi ngay.

Ubng ca phé tbt cho strc khde nhuwng khong nén lam
dung, cac nha dinh Duéng khuyén khéng nén ubng qua 3
cdc mbi ngay (300 mg mdi ngay). Tuy nhién diéu nay con
thy thudc vao loai ca phé, tudi, d6 dam dac, do nhay cam
clia co thé va loai ca phé.

Céc nha nghién clru tai Vién Stre khde Quéc gia -
M§ da khao sat 501 cdp vo chdng ngudi Texas mong mudn
c6 con. T4t ca ho déu bao cdo lai ché d6 an ubng hang
ngay bao gdm ca dd udng nhw ca phé, bia rwgu. Nhirng
phu ni¥ c6 thai trong nam sé duoc theo dai dén Itc sinh.
Trong sb d6 ¢ 344 phu ni* mang thai va c6 98 trudng hop
bi say thai, cac nha nghién clru da ghi nhan nhirng ba me
nay ubng nhiéu ca phé, nguy co cang tang déi véi thai phu
trén 35 tudi. Nhung theo Germaine Buck Louis- tac gia
chinh ctia cong trinh nghién ctvu cho biét diéu nay khong
chi lién quan dén ngudi vo ma nguy cé say thai lién quan
dén nguwoi chong néu ho ciing ubng trén 2 coc ca phé méi
ngay.

Dé tang co hoi thu thai hay nén ubng it ca phé va ting
thém Iwong vitamin. Udng ca phé khong tét cho phu ni
mang thai nhwng ban hdy nén han ché tir khi ¢6 y dinh
mubn sinh con. B& sung thém vitamin trong nhirng tuan
trwdc khi thu thai lam gidm 55% nguy co say thai, néu tiép
tuc bd sung thém vitamin trong thai ky giam 79%, dac biét
vitamine B6 va B9 va nhirng vitamine nay tim thay nhiéu
trong Idng d6 trirng, rau bina, gan ngéng...

(Theo Metronew.fr)

CANH BAO KHI TRE LUGI VAN DONG

Hoi Tim mach Phap da giong héi chudng canh bao vé
vén dé nay, tré em tir 9-16 tudi cang ngay cang it van dong,
diéu nay lam gia tang nguy co béo phi va méc cac bénh
tim mach, dai thao dwdng.

Néu n&m 1971 mot diva tré chay 800 mét trong 3 phut
thi ndm 2013 phai méat 4 phat. O Phap it hon 50% tré em
c6 nhirng hoat ddng thé chat hang ngay.

Tré tir 4- 10 tudi, trung binh c6 2 gi®&’ ngdi trwdc man
hinh. Néu tré 5 tudi xem tivi hon 1 gié méi ngay thi gia ting
nguy co béo phi.

Diéu quan trong 1a phai c6 hoat dong thé chat ngay
tlr ltc con nhd, vi vay ngwdi Ién can gwong mau, tao moi
trd'ng thuan loi cho tré cé nhivng hoat dong thé chat. Can
quan ly truy cap vao may tinh, thoi gian xem tivi ctia tré, wu
tién cho cac hoat dong ngoai trdi (choi trong gio gidi lao
vGi ban bé & trwéng, thay dbi hanh trinh di lai téi trwong
bang cach di bd.

Nén khuyén khich tré cé nhirng hoat déng thé chat 1-2
lan /tudn hodc nhirng ngay cudi tudn di dao bd cling gia
dinh hay choi trd choi tap thé.

(Theo Metronews.fr)
BSCKIl Hau Van Nam



TIN HOAT DONG

TONG KET HOAT DONG CHUONG TRINH KET HOP QUAN DAN Y
2005 - 2015 VA PHUONG HUGNG 2016 - 2020

Ngay 29/ 3/ 2016, Ban Quan dan y tinh té chirc Hoi nghi
Tbng két hoat dong Chuong trinh két hop quan dan y giai doan
2005-2015 va trién khai phwong hwéng hoat dong 2016- 2020.
Tham du cé d@dng chi Nguy&n Dung - Phé Chu tich UBND tinh.

Chuong trinh két hop quan dan y ( KHQDY) la chuong
trinh két hop gitra quan doi va nhan dan trong [inh vyc y té,
g6p phan xay dwng nén qudc phong toan dan va phuc vu stic
khée nhan dan. Trong thoi gian qua, chwong trinh KHQDY
g6p phan tich cwe vao giai quyét nhitng van dé birc xuc trong
cong tac y té, dac biét 1a & vung sau, vling xa, vung cdn cl
cach mang, nang cao chét lwong cudc sdng clia nhan dan,
thiic day phat trién KT-XH, gép phan quan trong vao ting
cwong QP-AN.

N&m 2016- 2020 tiép tuc ddy manh cong tac tuyén truyén,
gido duc nham thdng nhét cao vé& nhan thirc trong toan quan,
toan dan, nhét 1a dbi voi ngudi cha tri co quan quan dan y
cac cap. Phat huy sic manh cda nganh y té va luc lwong vi
trang trong thoi binh dé xay dung cong tac y t& quan sv dia
phwong cla khu vie phong tha tinh, huyén, gép phan cing
cd y té co s&, tham gia cac hoat dong ctia cac chwong trinh y
té quéc gia, chuan bj s&n sang dbi phé hiéu qua khi cé chién
tranh hodc cac tinh huéng bat ngd xay ra.

Dip nay, UBND tinh tang b&ng khen cho 6 tap thé va 6 ca
nhan da cé nhiéu thanh tich trong cong tac quan dan y két
hop giai doan 2015-2020 .

Tra My

HOI NGHI GIAO BAN CONG TAC TRUYEN THONG GIAO DUC

SUC KHOE CAc HUYEN, THI, THANH PHO QUY 1/ 2016

Ngay 30/ 3/ 2016 tai TTYT huyén Phu Vang, Trung tdm
Truyén thong Gio duc strc khde td chirc Hoi nghi giao ban
cdng tdc TTGDSK céc huyén, thi xa, thanh phd quy I/ 2016
va phwong huéng nhiém vy quy 11/ 2016. Dén dw hdi nghi co
Ths.Bs Dwong Quang Minh — Phé giam déc S& Y té.

Trong 3 thang dau ndm 2016, Trung tdm d4 chi dao va giam
sat cac nhiém vu truyén thong GDSK trong tam ctia nganh, phéi
hop v&i cac TTYT huyén, thi, thanh phé truyén thong kip thoi
dén nguoi dan théng qua céc kénh thong tin dai ching: béo,
dai phat thanh truyén hinh tinh, huyén, website ctia nganh, qua
truyén thong trwc tiép: thdm ho gia dinh, tw van strc khde tai
phong tw vén, ndi chuyén sirc khde... Ngoai ra, Trung tam da
sa&n xuat tai liéu truyén thdng hon 6.699 to& roi, 470 ap phich,
18 khéu hiéu, 47 bang dia hinh; tap huan cho can bo y té xa,
phwong, y té thon ban, thanh nién; ...

Trong thdi gian téi Trung tam TTGDSK tinh phéi hop véi
cac don vi lién quan tng cwdng truyén théng phong chdng
cac dich bénh méi ndi; phong chéng virut Zika, bénh ndo mé
cau, bénh sbt xuét huyét, bénh séi, ho ga, tiém chiing an toan
(S&i- Rubella)..., tap huén ki nang truyén thong va viét tin bai .

Héi nghi dwgc nghe tham luén, trao dbi, chia sé kinh

nghiém va tham quan hoat dong truyén thong tai bénh vién
TTYT Phu Vang va tram y té xa Vinh Thai . Cac TTYT danh
gia cao tinh thuc tién ctia budi giao ban, qua d6 cac don vj sé
hoc tap, chon loc nhitng cach lam hay dé thay déi phwong thirc
quan ly va tb chirc thwe hién cong tac truyén thong tai don vi.

N.N

HUYEN PHU VANG: RA MAT DI THANH NIEN TINH NGUYEN
“TIEP SUC NGUOI BENH”

Ngay 30/ 3/ 2016, TTYT huyén Pha Vang phéi hop Doan
TNCS Hb Chi Minh huyén té chirc ra mét Doi Thanh nién tinh
nguyén “ Tiép strc ngudi bénh”. Bén du c6 ddng chi Duong
Quang Minh, Phé Giam dbc S& Y té, l1anh dao UBND huyén,
dai dién Tinh Doan, Huyén Doan va 94 doan vién tham gia
DB0i Thanh nién tinh nguyen

Thuc hién chd trwong ctia Bo Y t& vé “Déi méi phong céch,
thai do phuc vu ctia can bd y t& huéng téi sw hai 1ong cla
nguwdi bénh”. Cau lac bd “Tiép sirc nguwdi bénh” clia Doan
thanh nién huyén Pha Vang 1a cau néi gitra vién chirc bénh
vién va ngudi bénh. Cac doan vién Thanh nién c6 nhiém vu
cling cén bd y té bénh vién gitp d& huwéng dan bénh nhan va
ngwdi nha 1am céc tha tuc kham chira bénh, nhap vién, xuat
vién ; thdm héi ngudi bénh nham dong vién tinh than, tao niém
tin déng lwc cho ngudi bénh, gitip nguwdi bénh voi bot néi dau
bénh tat, dem lai niém vui va nu cwdi cho nguwdi bénh va gia
dinh trong qué trinh diéu tri.

Day la mét trong nhirng hoat ddng y nghia, phat huy tinh
than xung kich tinh nguyén cla doan vién thanh nién, vira
mang tinh nhan van sau sac, dong thdi gép phan giam thoi
gian cho doi clia bénh nhan va tinh trang qua tai tai bénh vién.

PH

HUYEN NAM DONG: TAP HUAN TRIEN KHAI
TIEM VAC XIN SG1 - RUBELLA

Ngay 31/ 3/ 2016 TTYT Nam Dong té chirc tap huén trién
khai tiém v&c xin S&i - Rubella (MR) cho di twong 16-17 tudi
ndm 2016. Tham du tap hudn gém trwdng tram Y té va can
bd tham gia tiém chiing clia 11 x4, thi trdn, can bd D6i YTDP,
dai dién cac trwdrng Trung hoc phé théng (THPT) va Trung tam

giao duyc thwong xuyén (GDTX) trén dia ban huyén.

Dé chién dich tiém vac xin MR dién ra an toan, ndi dung
tap huan huéng dan duoc trién khai dong bo va cu thé cong
tac an toan trong tiém chiing, truyén thong vé tdm quan trong,
muc dich cla tiém vac xin MR théng qua ddi ngii cong tac
vién, y té, gido vién tai cac trwdng hoc va trén loa truyén thanh
béng tiéng phd thdng, tiéng Co tu,...nhdm dat muc tiéu chién
dich da dé ra la tiém chling dat trén 95%.

Theo ké hoach, trong ngay 14/4/2016 sé tiém chlng cho
hoc sinh tai trwéng THPT Huong Giang va tir ngay 20 dén
22/04/2016 tai tredng THPT Nam Bong, Trung tdm GDTX va
déi twong ngoai trudng hoc.

Héng Hanh - TTYT Nam Déng
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