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TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE - SG Y TE THUA THIEN HUE

SGYTE HOP DANH GIA CAC HOAT BONG CHAM SOC
VA BAO V€ SUC KHOE NHAN DAN TAI THANH PHO HUE

TsBs Nguyé&n Nam Hung - Giam déc S& Y té
phat biéu tai cuéc hop. (Anh: Céng Khanh)

gay 13- 5- 2016, S& Y té t6 chirc cudc hop danh gia

tinh hinh hoat dong cham séc bao vé sirc khde nhéan
dan (CSBVSKND) tai thanh phé Hué. Tham dw cudc hop c6 d/c
Nguyén Nam Hung -Tinh Gy vién, Bi thw Dang dy, Giam doc Sé&
Y té, d/c Huynh Cuw - Bi thw Thanh ty Hué, d/c Nguyén Ding
Thanh - Phé chd tich UBND thanh phé Hué, Trwéng phé phong
chirc nang S& Y té va cac don vi lién quan.

Puwoc sy quan tam ctia S& Y té, 1anh dao thanh phé Hué va
sw phéi hop cac ban, nganh, doan thé, céng tac CSBVSKND
trén dia ban da dat nhitng két qtia nhw: céng tac kham chira
bénh tat ca cac tuyén déu dwoc dau tv twong ddi ddng bo vé
trang thiét bi y té va ngudn nhan Iwc, hoat d6ng kham chira
bénh qua cac nam ludn duy tri va dat dwoc nhitng két qua
dang ghi nhan, dap (rng co ban nhu cdu CSBVSK clia nguwdi
dan. Tinh riéng quy 1/2016, tong sé lwot kham bénh 76.634
lwot . Tai bénh vién da trién khai 1.478 phau thuat, thwc hién
32.727 xét nghiém can lam sang. Hoat dong y té dw phong va

(Xem tiép trang 3)

EJCht’l dé Ngay Thé giéi Khéng Thuédc lc'lLE
2016 ctia T8 chiic Y 1é thé gisi

HAY SAN SANG THUC HIEN BONG GOI
THUGC LA BANG BAO Bi TRON

(bao hi khdng co logo va mau sac mang tinh quang cao)

Ngay Thé giéi Khong Thubc la 31 thang 5
nam 2016, WHO cung Ban Thu ky Cong
wéc khung vé Kiém soat thuéc 14 kéu goi cac quéc
gia thanh vién hay san sang thuc hién viéc dong goi
thuéc Ia bao tron.

Bao bi thudc Ia tron I3 bao bi in theo chuan muc
chung nham han ché hodc cdm st dung logo, mau
sac, hinh anh thwong hiéu hodc cac théng tin quang
c4o trén bao bi thudc 1a. Tén san pham, thwong hiéu
thudc 1a trén bao bi chi duoc phép in theo mét mau
sac va kiéu phong chtt chuan theo quy dinh.

Ngay Thé gi¢i Khong Thudc la ndm 2016 nhdm
muc dich:

- Lam noi bat y nghia, vai trd cla viéc thuc hién
bao bi tron nhu mét bién phap gidm nhu cu st
dung thuéc 14 hiéu qua.

-Cung cap cacthéng tin, cac bang chung tin cay
va thuyét phuc vé y nghia, su can thiét cta viéc sty
dung bao bi tron;

- Tao diéu kién thuan loi cho viéc phat trién chinh
sach phong, chéng tac hai ctia thudc 14 clia cac nudc
thanh vién Cong wéc khung (FCTC), d3c biét nham
hé tro cac nudc dang trong quéa trinh dan tién téi
viéc thuwe hién bao bi tron.

- Khuyén khich cac nuwéc thanh vién tang cudng
thuc hién canh bao strc khde bang hinh anh chiém
dién tich I&n trén bao bi san pham thubc 1&; han
ché viéc quang c&o trén bao bi.

- Hb tro cac nwdc thanh vién va cac to chirc xa
héi dan sy trong qua trinh hoat déng nham ngan
ch&n sw can thiép nganh coéng nghiép thuéc Ia vao
viéc xay dwng, thue thi cac chinh sach phong, chéng
tac hai ctia thuéc 1a va cac quy dinh vé bao bi tron.

Tuy nhién, hién nay cong tac truyén théng Phong,
chéng tac hai cta thudc 14 tai Viet Nam van dang
tiép tuc nham day manh viéc thuc thi Luat PCTH cla
thuéc la, xay dung méi trudng khong khoi thuée. Vi
vay, bén canh viéc truyén thong vé chi dé ngay thé
gidi khong thude 14, cac hoat dong truyén théng van
tap trung vao tang cwdng thuc hién Luat PCTH thude
14, xay dung mai truang khong khoi thude.

BBT

h e




GIAO DUC SUC KHOE

CAN QUAN TAM DEN DINH DUGNG CHO TRE EM TRONG MUA HE

O nwérc ta ty 1é tré em dwéi 5 tudi bj suy dinh
dwéng nhe can la 14,5%, suy dinh dw&ng thap coi
la 24,9%. Suy dinh dwéng do nhiéu nguyén nhan,
trong dé c6 nguyén nhan tir cac quan diém sai lam
trong nudéi dwd'ng va cham soc tré cua cac bac cha
me da lam anh hwéng dén sw phat trién thé chat,
van déng va tri théng minh cua tré. Pac biét mua
hé dén thi viéc cham séc dinh dwéng cho tré em
can phai c6 sw hiéu biét mot cach khoa hoc. Mua hé
dang dén l1a niém vui cho cac em hoc sinh nhwng
mua hé lai 1a ndi lo 1dng cta phu huynh: cho con
n gi, an nhw thé nao dé con khong bj tiéu chay, bj
suy dinh dwd&ng, bi béo phi, dac biét la vé&i nhirng
tré nho.

Dac diém cta mua heé 13 thoi tiét ndng, néng. Diéu
nay lam tré a6 md hoi nhiéu gay mat nwéc, mat mudi va
mubi khoang (natri, chlorua). Viéc st dung quat, may lanh
cling g6p phan lam tré mat nwéc. Nwéce la thanh phan rat
quan trong trong co thé, chiém 2 phan 3 trong Iwong co
thé (v&i tré em thi nhiéu hon). Nwéc 1a méi trieong séng
cho té bao, la dung méi cho moi chuyén héa chét cac dinh
dwdng, la chat diéu hoa nhiét do, 1a phwong tién bai tiét
nhirng chat doc hai... Vi vay, néu thiéu nwéc thi co thé
s& bj rdi loan nhiéu chirc nang sinh ly nhw tiéu héa, hap
thu, bai tiét. Néu chirc nang sinh ly bi réi loan 1au dai co
thé sinh ra bénh tat. V&i tré em thi tinh trang mat nwéc
lam cho thiéu men tiéu héa nén tré sé khé tiéu va biéng
an. Pay la diéu lo ngai cho cac bac phu huynh. Vi mat
nwéc ma co thé thwong cé phan tng la udng nhiéu hon
an va thich udng nwéc lanh, nwéc ngot. Néu khong diéu
chinh cach an ubng thi s& bj suy dinh dwéng do &n it, do
tiéu chay vi an thirc an 6i thiu, nhim ban, uéng nwérc da
khéng vé sinh; hodc ngwoc lai, bi béo phi do udng qua
nhiéu nwéc ngot nhwng lai thiéu chat dinh dwéng nén
khong phat trién chiéu cao va tri théng minh.

Hon niva, thwe phdm trong mua hé 1a dé bi 6i thiu,
dé bi nhiém ban do bui va vi tring trong qué trinh ché
bién, van chuyén va duy trb.

T nhitng dac diém co thé va thirc an néu trén
ma c6 nhirng nguyén tac sau giup tré khée manh trong
mua hé.

1. Vé nguyén tic chung

- Nang lwong (ttre 1 s6 lwong thirc an) thi tré can
an nhw binh thuwdng.

- Ty 1& cac chét dinh dwéng cé thay ddi. Cu thé:
chat bt dworng tang (dac biét 1a loai don gidn: nwéc
dworng, dwong trong trai cay); chat béo gidm (an it
dau m&: gidm thirc an chién, x0); chat dam nhw binh
thwong (s lwong thit ¢4, trieng, sira khong thay dbi);

tang Vitamin va mudi khoang va nwéc (tang trai cay va
nwoec trai cay, siva...)

2. Cach ché bién va nuéi dwdng tré

- Thirc &n mém, 18ng (chao, bdt, soup) cé mui vi thom
c6 thé hoi chua, ngot (canh chua, riéu...)

- An nhiéu bira 5-6 bira/ngay, dém udng thém moét
bira sira.

- Bira &n nhiéu rau xanh, nhiéu canh chua ngot.

- Trai cay, trai cay xay: an sau khi an hoac sau khi
ngu day.

- Ubng sira, an yaourt mat.

- Udng nwéc theo nhu cau: lwgng nwéce (ké ca canh
va sira) trung binh 150ml/kg thé trong.

3. Nhikng diéu can cha y vé vé sinh an toan
thwe pham

- Thére &n nAu chin dé ngoai méi trwong chi sau 2
gio sé bi 6i thiu khong nén sir dung. Nén an ngay sau
khi nu, néu con dw thira thi nén bao quan trong td lanh,
khi dem ra an thi phai dun séi lai 5 phat méi an. Khéng
nén chidun 4m I&n vi lam nhw vay néu thirc &n bj nhiém
khudn thi khéng giét chét vi khuan.

- Khéng &n thirc &n dw trir 1au vi dé gay rdi loan tiéu
héa (6i, tiéu chay).

- Khi di an & hang quan hoac mua thirc an nén chon
nhirng hang quan déng khach va cé thiét bi dy trir thwc
pham dang cach (ta lanh, che kin, gép thirc &n bang
dtia, khéng dung tay vira bc thire an....)

- Ubng du nwéc theo nhu ciu dac biét sau khi ngl
day nhwng khéng udng nwéc ngot va nwéc trai cay
trwée bira an moét gio.

- Khéng udng céc loai “nwéc mat” cé tinh chat loi
tiéu vi 1am nhw vay s& 1am tang kha nang thiéu nwéc
néu khéng udng du nwéc.

- Khéng ubng nwéc da 1am tir nwéc chwa nu chin
hoac nwdc khéng tinh khiét.

4. Hoat dong thé chat giup con ban phat trién
khée manh hon

Mua he cac em dwoc nghingoi vi vay bén canh quan
tam ché d6 dinh dwéng nén chu y dén hoat dong thé
chat. Hoat dong thé chat rat quan trong déi v&i sirc khée
va cudc séng clia moi nguwdi & tat ca moi lra tudi, dac
biét Ia tré em. Tré c6 thé tham gia hoat ddng thé chat
dw@i nhiéu hinh thiee nhw tap thé duc, thé thao, choi
tro choi va tham chi cé vui choi! Hau hét tré déu ham
choi va thich van ddng. Cha me nén khuyén khich cac
tro choi gitp tré di chuyén, va chay nhay.

Cham lo ché d6 dinh dwdng cung véi hoat dong thé
chat sé& dem lai cho cac chau strc khde ciing nhw niém
vui trong cudc sdng dé “tich lily ndng lwong” chuén bj
cho nam hoc mé&i can ké.

Ths Phan P&ng Tam- Giam déc Trung tam TTGDSK



LUGT NET Y KHOA

ME HUT THUOC LA TAC HAI BEN DNA THAI NHI

M6t céng trinh nghién ciru trén 6.000 ba me va
tré so sinh cho thay cac ba me hut thudc 1a trong khi
dang mang thai c6 thé Iam thay déi DNA cda thai nhi
vé phwong dién héa hoc, nhw 14 hinh &nh cla hinh thai
DNA & nguei Ién hat thube 14. Cac nha nghién clru
con xac dinh dwgc cac gen méi dwoc tao ra lién quan
dén thuéc 14. Céng trinh nghién ctru dworc cong bd trén
tap chi “American Journal of Human Genetics” ngay
31/3/2016.

Theo TS Stephanie London thudc Vién Quéc gia
Nghién ctru méi treong, Hoa Ky, cho biét ba da phat
hién dwoc khi quan sat nhirng d4u hiéu biéu sinh & tré
so sinh & trong ttr cung, thi thay rd rang ching twong
tw nhw nhitng gen & nhitng ngwdi hit thube I16n tubi.

Trong nhirng cbng trinh nghién clru treéc day da
cho thdy c6 mdi twong quan gitra hat thuéc va cac
thay dbi v& héa hoc hay con goi Ia methyl-héa, cla
DNA & nhirng thai nhi dang phét trién. D& phan tich
s methyl-h6a & DNA cla tré so sinh, cac nha nghién
clru da thu thap mau chi yéu tir mau cha cubng rdn
sau khi sinh. Déi v&i nhirng tré so sinh ma ngwdi me
thuéc nhém “cé hat thudc” cac nha nghién cru xac
dinh dwoc 6.073 vi tri ma DNA thay ddi héa hoc khac
han v&i nhirng tré so sinh ma me “khéng hat thude”.
Khoang mét nira s vi tri nay cé lién quan dén mét gen
dac biét. Theo TS Stephanie London, cac nhém gen
nay co lién quan dén sy phat trién ctia hé than kinh va
phdi, cac loai ung thw do thudc 14, cac dj tat bAm sinh
nhw h& méi ham éch... Trong cac cong trinh khac,
c4c nha nghién cru ghi nhan nhiéu sy bién d6i DNA
& nhitng tré 1&n tudi ma ngwdi me ciing ¢6 hit thube
trong thoi ky thai nghén.

(Theo ScienceDalily. 3.2016)
BS Nguyén Van Théng

HUT THUOC LA ANH HUONG DEN TRI TUE

Phoi nhiém khoi thudc cé thé gay ra nhirng hau qua
nghiém trong dén sirc khée cta con ngwdi mac du ho
khéng hut thudc. Tuy nhién, trong nghién clru méi day
ctia cac nha khoa hoc Anh con cho thay viéc hit thubc
thu dong anh hwéng téi ca chirc ndng nhan thirc cua
con ngwoi.

Trong nghién ciru, c4c nha khoa hoc chia cac dbi
twong lam ba nhém: moét nhém hat thube, nhém hat
thudc 14 thu dong va nhém khong hut thudc. Cac dbi
twong nghién ctru trong nhém hat thudce thu déng tirc

phoi nhiém khéi thubc tai nha hoac khu vire cdng cong
trong thoi lwong 25 gid/tudn trong khoang th&i gian
4,5 nam.

Két qua kiém tra tri nh& cua cac ddi twong nghlen
ctru cho thay, nhém hat thudc thu dong quén nhiéu hon
nhém khéng hut thudc dén 20%. Va nhém hat thube
c6 két qua kiém tra tri nhé té nhat, ho quén nhiéu hon
nhirng ngwdi khéng phoi nhiém khoéi thudc dén 30%.

(Theo The Time, 4/2016)

THUGC CAI THUGC LA KHONG ANH HUGNG TGI
SUC KHOE TINH THAN

M@t nghién ctu méi chira rang cac thubc cai nghién
thudc 14 vareniclin va bupropion trwéc day dwoc cho 1a
lam tang nguy co tac dung phu than kinh nghiém trong
nhwng trén thye té lai that sy an toan.

Nghién ciru ctia BH California tim hiéu d6 an toan
va hiéu qua cta 3 phwong phap cai thudc |14 hang dau
gdm dung thuéc varenicline, bupropion va m|eng dan
nicotin so v&i gid dwoc & nhitng ngwdi hat thude cé
ho&c khéng cé cac rdi loan tam than. Két qua cho thay
nhirng ngwoi hit thudc dung varenicline dat ty 1& cai
thudc cao hon nhirng ngwdi dung bupropion, miéng dan
nicotin hoac gia dwgc. Nghién clru nay cé sy tham gia
cta hon 8.000 ngwdi va do Co quan Quan ly Thudc va
thwe phdm My yéu cau sau khi c6 nhitng lo ngai vé do
an toan vé tam than kinh cda varenicline va bupropion.

Tac gia nghién ctru cho biét cac chi dan Iam sang
khuyén nghi rdng cach hiéu qua nhat dé bé thubc la
la dung thudc cai thudc 14 va tw van bac si. Tuy nhién,
nhirng ngwdi hat thude khéng str dung nhirng dich vy
nay day dd, mét phan vi lo ngai ring thudc cé thé khéng
an toan.

Nhirng phat hién nay, cung v&i div liéu tir cac thi
nghiém trweéc day va cac nghién clru quan séat Ién cho
thay khong c6 nhiéu nguy co varenicline va bupropion
lam tang tac dung phu tdm than kinh tir nang t&i trung
binh & nhirng ngwdi hut thudc khéng bi rdi loan tam than.

Cactac gia canh bao vi nhirtng ngw i tham gia bi mét
rdi loan tdm than 6n dinh va dang dwoc diéu tri, nén két
qué nay khéng &p dung cho nhirng nguw®i cé bénh than
kinh khéng dwoc diéu tri hodc khéng 6n dinh. Cac nha
nghién ctru ciing loai trir nhirng ngu i bi réi loan nghién
regu hoac ma tay va nhirng nguwoi cé nguy co tw tir.

(Theo THS)
BSCKIl Héu Vdn Nam

SG Y TE HOP DANH GIA...
(Tiép theo trang 1)

cac chwong trinh y t& déu dwoc ddy manh va trién khai
tot .Tuy nhién, cong tac bao vé va cham séc strc khée
nhan dan trén dia ban thanh phé van con ddi mat véi
nhirng kh6 khan thach thirc..

Cudc hop dwoc nghe y kién cua lanh dao va cac
don vi lién quan, tir 46 dé ra nhirng giai phap nhw: Can

c6 chinh sach thu hat ddu tw vé co s ha tang va trang
thiét bi, co chinh sach thu hat nhan lyc, dao tao can
b6, dac biét déi ngli bac si. Quan tdm chi dao UBND
xa/phwong thye hién tét quan ly ATVSTP loai hinh kinh
doanh dwéng phé; tang cwéng cac bién phap x@ ly vi
pham, d&c biét la thirc &n dweng phd, cac co s& san
xuét kinh doanh nhé 1& khéng dang ky dinh doanh...C6
nhw vay, cong tdc CSBVSKND trén dia ban thanh phd
Hué ngay cang tét hon.

Tra My



TIN HOAT BDONG

TRUNG TAM Y TE DU PHONG KIEM TRA PHONG, GHI]NG
DICH TAI CAC BIA PHll'UNG CO CA CHET BAT THUONG

Vira qua, Trung tam y té Dy phong tinh phéi hop voi
Doi y té dw phong cac huyén, thj té chirc kiém tra cong
tac ch dong phong chéng dich tai cac xa ctia huyén Ph
Vang, Phu Loc, Quang Dién va thi x4 Hwong Tra.

Poan kiém tra da tién hanh kiém tra chat lwong nwéc
uong, sinh hoat va thic pham tai cac viing c6 hién twong
thay, hai san chét bét thwong va tién hanh lay mét sé
mau nwdc gleng khoang, giéng dao dwoc ngwoi dan st
dung dé an uong sinh hoat. Kiém tra cong tac giam sat
dich bénh va xtr ly dich trén dia ban, cong tac chuan bi
cta doi co dong, co sb thube va diém thu dung diéu trj,
s&n sang (rng phé khi cé dich xay ra. Théng qua kiém tra,
giam sat giup cho TTYT huyén, thi ciing nhw chinh quyén
cac x4 ¢ ké hoach tuyén truyén, van dong cong dong,
huy déng lwc lwong tham gia dé thwe hién cong tac vé
sinh méi trwdng, xt ly méi trwdrng, vé sinh &n udng ddng
quy dinh, khéng gay 6 nhiém cho dia phwong va tranh
ng6 doc thwe pham.

Doan kiém tra cling dé nghj cac xa, phwong, thi tran
tang cwong truyén thong trén dai truyén thanh hang ngay
vé cac bién phap phong chéng bénh dich, hwéng dan
nguGi dan khong str dung ca chét 1am thwc pham hodc
kinh doanh, che b|en khong str dung cac loai thyc pham
khong rd ngudn géc vé vé sinh an toan thyc pham .

PH

TAP HUAN KIEN THUC CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

CHO PHU HUYNH VA CAG EM VI THANH NIEN, THANH NIEN

Ngay 15-5-2016, tai huyén Quang Dién, Dy an Giao
duc ddng dang vé cham soc strc khde hoc dwong (VA-
NGO) phéi hop véi Trung tdm Truyén théng Gido duc strc
khée tinh t6 chirc tap huan vé kién thirc cham séc sirc
khée sinh san vi thanh nién cho 40 hoc vién la phu huynh
va hoc sinh 1a ddng ddng vién cta dw an.

Thac si B4c si Phan Bang Tam - Giam déc Trung tam
Truyén thdng Gido duc sirc khée tinh da trao déi véi 1ép
tap huan nhirng ndi dung nhw: Ky ndng 1am cha, 1am me
trong gido duc strc khée sinh san cho con; Kién thirc vé
cham séc sirc khde sinh san vithanh nién... Bang phwong
phap giang day tich cwc, [y hoc vién 1am trung tam,
phwong phap dong ndo va thie hanh nhikng tinh hubng
cu thé lién quan dén k§ nang lam cha lam me, lién quan
tinh duc & Itra tudi vi thanh nién. Cac bac phu huynh da
thdo luan soi ndi, chia sé nhirng kién thirc, nhirng kho
khan cling nhw kinh nghiém trong viéc giao duc tinh duc
va gidi tinh con em minh.

Sau tap huan, hoc vién dwoc bd sung kién thirc trong
cong tac cham soc sirc khée sinh san VTN va tiép tuc
trién khai cac hoat ddng cham séc strc khde sinh san cho
cac em vithanh nién —thanh nién trén dia ban huyén nha.

Vén Cuong

TTYT PHU VANG TAP I:IUAN KY NANG TRUYEN THONG
PHONG CHONG SUY DINH DUONG

Ngay 11-5-2016, Trung tam Y té huyén Pha Vang
phdi hop véi Trung tdm CSSKSS tinh Thira Thién Hué
td chirc tap huan chwong trinh muc tiéu phong chéng
suy dinh dw&ng cho vién chirc lam céng tdc cham séc
strc khde ba me va tré em.

Tham gia tap huan c6 40 hoc vién 1a vién chirc Doi
BVBMTE huyén, Khoa San, Khoa Nhi va chuyén trach
dinh dwéng clia 20 TYT x4, thj tran.

Tai I&p tap huan, cac hoc vién dwoc Bs Tran Thi
Thu Minh- Trung tdm CSSKSS trao ddi va hwéng dan
vé k¥ nang lap ké hoach, trién khai giam sat céng tac
can do tré em dwdi 5 tudi va k§ ndng truyén thong, tw
van nudi con bang sira me. Dac biét 14 trién khai Nghi
dinh 100/2014/ND-CP vé kinh doanh va sir dung san
pham dinh dwéng dung cho tré nhd, binh bi va vu
ngam nhan tao.

Théng qua budi tap huén, cac hoc vién cac da co
thém nhirng kién thirc m&i nham nang cao trinh do, k¥
nang truyén théng gido duc cho céng ddng trong cong
tac cham séc sirc khée cho ba me va tré em trén dia
ban huyén va toan xa héi.

Thu Héng- TTYT Phi Vang

HUYEN NAM DONG T CHUC THANH KIEM TRA THONG
“THANG HANH BONG Vi AN TOAN THUC PHAM" 2016

Tir ngay 05 dén 12-5-2016, doan lién nganh VSATTP
huyén Nam Déng tién hanh kiém tra tai cac co s& san
xuét - ché bién, kinh doanh thwc pham, kinh doanh dich
vu an ubng trén dia ban toan huyén.

Trong diém kiém tra la cac co s& san xuét ché bién
rau, bun; kinh doanh thyc phdm (chu trong céac co sé&
kinh doanh thit, c4 va cac san pham tir thit, ca), kinh
doanh dich vu &n uéng tai Thi tran Khe Tre, Hwong Hoa,
Hwong Giang, Hwong Hiru va Thwong Long.

Dot cao diém nay doan lién nganh huyén tién hanh
thanh, kiém tra vé& an toan thywc pham dong thoi két hop
v&i truyén thong gido duc strc khée va hwéng dan viéc
Iwa chon thye pham twoi sach; phd bién mét sé quy dinh
cua luat ATTP. Khuyén khich cac hé kinh doanh rau, thit
sach; Khuyén cdo khéng st dung chat cdm trong chin
nudi, chét kich thich tang trwéng trong trong trot.

Doan kiém tra lién nganh da nghiém tac xi ly tiéu
hdy cac san phdm hét han s dung, khéng rd ngudn
gbc, thwe phdm c6 chira han the. Pdng thoi nhiac
nh&, canh cao va théng bdao trén loa dai phat thanh
dia phwong nham ran de cac co s& vi pham dé nguwdi
tiéu dung biét, canh giac va chua y khi lwa chon mua
thwe pham.

Phidc Duy - TTYT Nam D6ng

* Chiu trdch nhigém xuét ban: Ths.Phan Dang Tam
* Email: ttttgdsk @thuathienhue.gov.vn

cap ngay 17/10/2013.

* Bién tap: BSCKII. Hau Van Nam, CN.Thai Van Khoa
* Dia chi lién lac: Trung tim Truyén thong Gido duc Stic khoe; 109 Phan Dinh Phiing, Hué; * D

* In 350 ban, khd 20,5 x 29,5cm. Gidy phép xuat ban s6: 14/2013/GP-XBBT do S& Thong tin va Truyén thong TT-Hué

\ Ché ban va in tai Cong ty C8 phan In va Dich vy Thira Thién Hué, 57 Ba Triéu - Hué.

\
T: (054) 3820439-3829471;

TAI LIEU KHONG KINH DOANH. )




