TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE - SG Y TE THUA THIEN HUE

" HOI NGH "BOI MG PHONG CACH, THAI B0 PHUC VU
CUA CAN BO Y TE HUGN TOT SU HAI LONG CUA NGUOT BENH"

Ngay 10 thang 11 ndm 2015, S& Y t& t6 chirc Hoi nghi trién khai ké hoach “Di
moi phong céch, thai d phuc vu cta can bo y té huong t¢i s hai long cla nguoi
bénh” va ky cam két thuc hién. Tham dy hdi nghi c6 dong chi Nguyen Nam Hung
-Tinh Gy vién, Giam dbc S&' Y té, cac ddng chi Phé Giam doc S&' Y t&, Chu tich Cong
doan Nganh, truéng va phé cac phong chirc ndng S&' Y té, Giam déc cac don vi, Cha
tich Cong doan co s¢...cung tham dy.
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Tai Hoi nghi, ddng chi Nguyen Nam Hung chi dao, viéc d6i moi phong cach thai do
phuc vu can s linh hoat vi d6 1a mét qua trinh va can huong toi sy bén vwng [au dai;
viéc dbi méi phai dong bo tlr co s& dén tuyen trén va doi moi tlr tat ca can bo, cong
nhan vién chirc, ngudilao dong nganh yté. Dong chi nhac nhé trong thoi gian t6i sé ¢o
s thay ddi lon theo huding téng gia dich vy y té. Vi vay, bén canh nang cao chét lwong
kham ch¥a bénh can nhanh chéng déi mi tinh than thai do phuc vy, ky nang giao tiép
(ng xtr ca can b y té, phai xem ngum bénh la khach hang, Iay ngwdi bénh 1am trung
tam va diéu quan trong nhat la phéi coi ndi dau, ndi lo ang clia bénh nhan, ngudi nha
bénh nhan nhw n0| dau, ndi lo lang ctia chinh minh.. ) )

Hoi nghi d4 t6 chirc ky cam két thwc hién glua Giam doc S¢'Y te, Chd tich Cong
doan Nganh vgi cac Giam doc bénh vién va cac don vi tric thuge S¢. Dong tho,
Ban Giam dbc SoY té va Chd tich Cong doan Nganh chung kién viéc ky cam két
gitacanboyté, t trwong cong doan va truéng khoa; gitra Giam dbc cac Bénh vién,
Chu tich Cong doan co & voi nhén vién bénh vién ve “Di méi phong céch thai do
phuc vu clia can b y té& huéng téi sw hai Iong cla nguoi bénh”.

Do moi phong céch, thai d6 phuc vu clia can bo yté huong tGi sy hai Iong clianguoi
bénh la mdt phan ctia chd truong chuyén tlr nén hanh chinh quan ly sang nén hanh chinh
phuc vy. Day la nhiém vy chiénluoc, [ dong lyc thic day phat trién ctia nganh trong viéc
cai tién 18 16i lam viéc, nang cao hiéu qué clia cdng tac cai cach hanh chinh, lay NQuoi
bénh [am trung tam clia hoat ddng diéu tri va chdm séc, nhan vién y & 14 then chét.

Vén Cuong

NGAY PHONG CHONG
PAI THAO BUONG THE GIO'
14 THANG 11

gay phong chéng Pai thao dudng
thé giéi duoc td chirc vao ngay 14

thang 11 hang nam dé danh dau ngay sinh
clia Frederick Banting, nguoi da cung Charles
Best, dong vai tro quan trong trong viéc tim
ra insulin vao nam 1922, mét phwong phap
diéu tri ciru sdng bénh nhan dai thao dwong.

Ngay Dai thao dudng thé gi¢i lan dau tién
dwoc ky niém vao ngay 14/11/2007 va dwoc
td chtrc hang ndm nham ting cwdng nhan
thire vé tac dong clia bénh Dai thao duwong
va cé4c bién ching clia n6 dbi voi ngudi bénh
va mong mudn sv quan tam cta c4c chuyén
gia trong nhiéu Iinh vuc dbi voi bénh Dai
thao dwong.

Thong diép ngtra dai thao dwong that
don gian bang cac cach sau:

- B6 hoac khong hut thuéc 4.

- An nhat, &n nhiéu rau, &n d0 luong kali, an
nhiéu ¢, &n it m& dong vat.

- Ubng ca phé vira phai.

- Han ché bia, rwou hodc udng it ruou bia
va ubng diéu do

- Gilr can ndng chuan (chi s6 khdi co thé
nam trong khoang 18,5 dén 24,9, tinh bang cach
lay can ndng do bang kilogam chia cho binh
phuong chiéu cao do bang mét).

- Reén luyén thé Iuc mire do trung binh: 30
phat mbi ngay nhw di bd nhanh (7 km/gi), di xe
dap, chay, choi bong ban, boi, khiéu va.
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GIAO DUC SUC KHOE

PUONG,

Trong thap nién 1980-2008, con s0 ngudi mac bénh
béo phi tang gép doi trén toan thé gidi, co thé dat dén con
s6 500 trieu nguoi theo thong ké cla To chirc Y té Thé
gi¢i (WHO). Ttc la 1 trén 15 nguwdil Va gan 1 trén 19 (tic
khoéng 371 triéu) nguoi mac bénh dai dwong. Ngay xua,
2 can bénh nay chi danh riéng cho nhirtng nwéc giau co
nhung bay gid thi toan ca thé gioi Cai gi da gay ra con dai
dich nay? Cac chuyén gia da khang dinh d6 1 dwong. Hon
cd md&, dwong la nguodn goc cla bénh dai dwdng, béo phi
va tir d6 phat sinh ra mét s6 bénh ung thw nhw ung thw va,
ung thw dai trang.

Glucid rat can thiét cho co thé cta ching ta. 1g glucid
dem lai cho co’ thé 4 Kcal, twong dwong véi protein va it hon
214n so v&i m& (lipid). Pudng 1a ngudn cung c&p néng lwong
chli yéu cho co thé. Vi vay, lwong dudng trong mau, dwoc
goi la dwong huyét, dwoc gitr & mire ¢d dinh (t 0,6 dén 1g/
lit). Glucid dwgc chia lam 2 nhdm. Glucid don gian, dwoc goi
la dwong, bao gdm: glucose, maltose va fructose (duoc goi
la dwong don) ; saccarose va lactose, dwoc goi la dwong kép
(g6m 2 phan t& duong don). Cac loai dwdng nay hién dién tw
nhién trong cac loai cay trai, mét vai loai qua dau nhw ca-rot,
c cai dwong hay trong mat ong, sita. T4t ca ching déu co
vi ngot. Trong khi glucid phirc hop thi khong ¢ tinh chét @6,
thudng duoc goi 1 “dwong cham”. Ching dwoc cung cap boi
cac bd dau (nhw dau khoé, dau Ha Lan, dau lang...), khoai tay
va ngil coc. Duong phirc hop thudng dwoc tiéu héa cham
hon nhiéu so véi dwédng don gian.

1 lit nwéc ngot ¢6 dwdng chiva twong dwong 20 vién
dwong

Tai Phap, mét ntva glucid don gidn dwoc ngdn vao co thé
la do thirc an tw nhién. Mot nira con lai twong (rng véi dwdng
phu gia. Cac dudng phu gia nay bao gdm mét phan 1a duong
thé cho thém vao si¥a chua (yaourt) hay ca phé. Phan con
lai, dwong dwoc thém vao trong cac thirc pham cong nghiép.
Chéc chan la de cho ngon hon nhung ciing dé cho hép dan
hon nhé mau sac va hwong vi hodc dé lam cho qua trinh 1én
men nhanh hon (banh mi). Hon 80% lwgng dwdng dwoc ban
& Phap la dwoc tron 1an trong thire &n cong nghiép.

Nhw vay, dé bao vé sirc khoe can gi¢i han glucid don
gian & mirc ndo ? Co quan Quéc gia An toan thuyc pham
(Anses) cla Phap cling khong quy dinh chinh xac mic
ndo, chi khuyén céo gidm lwong dwong an vao khoang
25%. That kho danh gia! Trong khi cang ngay dwong cang
tan cong khap cac ‘mat tran”, ngay cd nhirng thire an wop
mudi kinh dién nhw xtp, nwéc x6t, thit wop, thiec an ché
bién s&n... Mdt cong trinh nghién cru ctia Co' quan nghién
ctru khoa hoc Inserm, Phap, céng bd vao thang 2/2013,
cho biét nhitng phu ni uéng nwéc ngot trung binh khoang
1-1,7 lit mdi tuan, cé nguy co bi bénh dai dwong cao hon
30% so voi nguoi khong ubng. Khong cé gi dang ngac
nhién bdi vi cac thirc uéng nay chira mot lwong tuwong
dwong vai 20 vién dwong méi lit. T lwgng dwdng dwoc
“du nhap” vao co thé theo cach “thu dong” nay khién nao
bd khong thé ghi nhé dwoc Ia dang hdp thu mot loai thuc

“SAT THU” THAM LANG

pham. Nhuw vay, 1 lit coca cung cip 420Kcal! Do dé, tiéu
thu céc loai nwédc ngot giai khat sé lam tang nguy co béo
phi va d6 ciing 14 nguy co méc bénh dai dwong.

Mét tham sb khac khong thé thiéu dwoc trong “cudc choi”
nay, d6 1a chi sb dwdng huyét. Chi sb duwong huyét duoc cac
nha dinh dwéng hoc ng dung tir 1au, dwoc ding dé dinh
lwong ndng d6 duong trong mau. Chi sb duéng huyét binh
thudng ndm trong khoang tir 0,6 — 1g/I (hay 4-6 mmol/l).

Aspartame va fructose gay roi loan bién dwéng

Nuwéc gidi khat nhe ¢d phai la khong cé hai khong?

Hinh nhu 13 khéng. Céng trinh nghién ctu cho thay nguy co
dai duong tang gap doi & nhitng ngudi tiéu thu hon 1,5 lit trong
tudn. TS Guy Fagherazzi cho biét ¢ nhiéu gia thuyét giai thich
van dé nay. Trudc tién, thirc udng ndy c6 thé kich thich sw thém
dwong. Hon niva, chét aspartam, mét trong nhiing chét thay
dwdng chi yéu hién nay, co thé gay ting dwong huyét va hau
qué I3 1am téng ndng &6 insulin twong tw nhw 1a déi véi duong
thuc su.

Nguoc lai, chwa thay c6 mdi twong quan ndo gitra sy
tiéu thu nwée ép trai cay twoi va bénh dai dwong. Théat vay,
fructose, hién dién trong trai cay, thuong két hop véi cac chat
dinh dwéng khac, thi dy nhw chat xo, lam cham sy hap thu va
lam gidm céc hiéu (ng gay tac hai trén bién duéng.

Tuy nhién, d6 khong phai la trwdng hgp ma ngudi ta thém
vao cac thwc pham cong nghiép cac chét phu gia nhw xi-ré
bap chéng han. GS Bart Stael, GD Phan vién nghién clu
Bénh tim mach va Xo vira mach mau thudc Inserm, cénh
bao trong trwdng hop nay sé 1am cho gan bj tAm nhuan mé
gay ra chirng gan nhiém m&, cé thé dan dén céc réi loan dac
thi vé hoi chirng bién dwéng nhw cholesterol tét (HDL) giam,
triglycerid tng va nhét 1a cac mo té bao khong con dap g
chinh x&c véi insulin nika. D la hién twong khang insulin. pé
lam gidm ndng do dwong huyét, tuy tang phai tdng sw san
xuét insulin cho dén khi tuy tang khong con dap ng duoc
ntva. Hau qua la bénh dai dwong phat sinh.

Thanh phan chli yéu clia fructose trong thirc &n 1a duong
saccharose, chiém fi 1& 50%. Céc thuc phdm cong nghiép c6
chtra xi-rd fructose-glucose (chiét xuét tr b&p hay Itia mach).
GS Tappy khang dinh 14 tac hai s& x3y ra néu tiéu thu hon 50-
60g fructose mdi ngay. Lwong tiéu thu cao nay ciing khong co
gi dac biét bdi vi nd ciing chi twong dwong véi viéc ubng 1 lit
soda/ ngay ma thoi.

Nhu vay, ta cé thé khang dinh sy tiéu thu thai qua chét
dwdng la nguyén nhan gay ra dich béo phi va dai duwong
khong? R&t kho xac dinh! Béi vi trong giai doan bung phat
cac bénh nay thi sy tiéu thu dwdng bung nd. Tuy nhién,
sy tiéu thu thit va chat m& ciling dau co6 kém canh gi. Hon
nira, sy hoat dong thé chét cla gii nay rat kém. Bénh béo
phi va dai dwong lién quan dén nhiéu yéu t khac nhau.
Sv tiéu thy dwong thai qua ciing chi 1a mot trong cac yéu
té ma thoi.

(Téng hop tir Ca M'Intéresse va WebMD)
Bs Nguyén Vin Théng



LUGT NET Y KHOA

DUNG NHIEU KHANG SINH NGUY CO
MAC BAI THAO BUONG

Theo nghién ctru méi nhét ctia cac nha khoa hoc tai BH
Copenhagen (Ban Mach), nhitng ngudi st dung nhiéu khang
sinh ¢ ty 1& mac bénh dai thao dwdng typ 2 cao hon nhitng
ngudi khong st dung thube nay.

Nghién ctru d4 tién hanh khéo sat 170.000 bénh nhan dai
théo dwdng typ 2 va so sanh véi 1,3 triéu ngudi khdng méc
bénh nay trong théi gian 17 nadm. K&t qua cho thay nhitng bénh
nhan dai thao dwong dwoc ké toa khang sinh binh quan 0,8
lan/nam so v&i ty 1& nay & s6 déng khdng méc bénh 14 0,5 1an/
nam. Nghién ctru nhan thay nhitng ngudi tiing st dung khang
sinh 5 1&n hodc hon cé nguy co dai thao dudng typ 2 cao hon
50% so v&i ngudi khong st dung khang sinh 1an nao. Khang
sinh phd hep nhw penicillin ¢ lién quan véi dai thao dwong
cao hon so véi khang sinh phé rong.

TS. Kristian Hallundbaek Mikkelsen - Trwdng nhom nghién
ctu cho biét: “Thudc khang sinh cé thé lam thay déi vi khuan
dwong rudt, anh hudng dén sw chuyén hda dwong va mé.
Diéu nay goi [én kha nang vi khuan gép phan gay mét can
bang chuyén héa dwdng - tinh trang tiing dwoc ghi nhan &
bénh nhan dai thao duwong”.

(Theo Journal of Clinical Endocriniology &
Metabolism 9/2015)

THIEU VITANIN A O THE GAY
Bl THAO BUBNG TVP 2

Mét nghién cltru méi day clia cac nha khoa hoc Dai hoc Y
Weill Cornell, M§ cho thay, thiéu vitamin A c6 thé gay dai thao
duwong typ 2. Theo tac gia nghién ctru, TS. Loraine Gudas,
Trwdng khoa Dugc & Weill Cornell, vitamin A tdng cwdng hoat
dong clia té bao beta tuyén tuy, ttc la sy thiéu hut cla vitamin
nay cé thé gay dai thao dwdng typ 2.

Nhém nghién ctru phan tich sw phat trién té& bao beta giva
2 nhém chudt trudng thanh; mot nhém dwoc bién dbi gen dé
khong thé tich trr vitamin A tlr thiec an, nhom con lai co thé
tich tri vitamin tir thwe phdm nhuw binh thuédng. Ho thdy rang,
nhi¥ng con chudt khong tich dwoc vitamin A bj chét té bao beta,
tirc 13 chiing khong thé san sinh insulin.

Hon nia, khi cac nha khoa hoc loai b vitamin A khdi ché do
an ctia chudt khde manh, ho thdy rang nhitng con chuét nay bi
mét rat nhiéu t& bao beta, dan dén sn sinh itinsulin hon va lwong
dwong mau cao hon - day la cac yéu t6 then chét dé phat trién
bénh dai thdo dwdng typ 2. Khi cac nha khoa hoc dwa vitamin
Atré lai ché d an clia chiing, sw sén sinh té bao beta tang, s
san sinh insulin tang va lwgng dwdng mau tré lai binh thwong.

Nhém nghién ctru cho biét, mdt dang vitamin A nhan tao
c6 thé c6 tiém nang déo nguoc tiéu duong typ 2.

(Theo SK&PS)

NGUOI BEO PHi CAN NHIEU VITAMIN E HON

Thiéu hut vitamin E kéo dai c6 thé 1am néng thém hang
loat bgfenh co lién quan t&i hdi chieng chuyén hda gom bénh
tim, tiéu dwong, bénh Alzheimer va ung thuw.

Mbt sb két qua ctia nghién ctru nay kha 1a khac thwéng vi
vitamin E Ia vi chat dinh duwdng hoa tan trong dau, vé mat ly
thuyét s& ¢ ndng do cao & nhirng ngudi bi thira can va an
nhiéu thwe phdm béo. Tuy nhién, nghién ctru thay rang méc du
vitamin E Iwu thong trong mau cé thé cao, nhung & ngudi béo
phi, vi chét dinh dwéng thiét yéu nay khong xam nhap duoc
vao cac mo noi can né nhét.

M@t trong cac nha nghién ctru, Maret Traber tlr DH bang
Oregon, M§ cho biét vitamin E c6 lién quan véi lipid hodc cac
chat béo dwoc tim thay trong mau nhung né gan nhw chi la
mét vi chét dinh dwéng “qué giang”. Nghién ctru cho thdy céc
md clia ngudi béo phi tir chdi hdp thu mét sé céc lipid vi ching
d4 c6 dl chat béo. Trong qué trinh nay, ching ciing tir chéi
luén vitamin E di kem.

Két qua dwgc rut ra tr mot nghién ctu mu doi trén
nhitng ngudi trudng thanh trong @6 mot sb 1a ngudi khoe
manh va sb khac b hdi chirng chuyén hoa. Céc tac gia két
luan réng két qua cta nghién ctru Ging ho khuyén nghi ché
dd an nhiéu vitamin E hon cho nguéi trwdng thanh bi hoi
chirng chuyén héa.

Két qua nghién ctru dwoc cong bd trén American Journal
of Clinical Nutrition.

(Theo SK&DS)

BAU NI}NH PHONG LOANG XUONG
0 PHU NO'MAN KINH

Theo cac tac gid nghién ctru ctia DH Hull, Anh, cac thuc
pham dau nanh chira nhém chét dwoc goi la cac isoflavon,
c6 cAu trlic twong tw voi oestrogen va cé thé bao vé phu ni
chdng lai loang xwong nhé mé phdng hoat dong ctia hormon.

Hai tram phu ni¥ trong giai doan dau man kinh duoc bd
sung protein dau nanh véi 66mg isoflavone hang ngay hoac
bd sung protein dau nanh don thuan trong 6 thang. Sau do,
céc nha nghién clru xem xét nhing thay dbi trong hoat déng
xwong cla nhitng phu nir nay bang cach do protein (ICTX va
P1NP) trong mau.

Ho phét hién thay rang nhitng phu ni theo ché d9 &n dau
nanh véiisoflavon gidm dang ké& ham lwong ICTX so véi nhikng
phu ni¥ chi dung dau nanh don thuan, diéu nay cho thay ty lé
mét xwong ctia ho cham hon va gidm nguy co bi lodng xuwong.

Nhirng phu nr dung protein dau nanh véi isoflavon cling
cho thay gidm nguy co bénh tim mach hon so v&i nhirng ngudi
chi duing dau nanh don thuan.

Theo tac gid nghién ctru chinh - Thozhukat Sathyapalan,
protein dau nanh va isoflavon la lwa chon an toan va hiéu qua
dé cai thién strc khde xwong cho phu ni trong thoi ky dau
man kinh. Dau nanh hoat dong giéng nhu cac thudc loang
xwong thdng thwong.

Loang xwong |a mdt bénh phd bién khi xwong tré nén gion
va dé gay do mat mo. O phu ni¥, mat xwong xuét hién nhanh
chéng & nhirng ndm dau sau man kinh vi do gidm hormon sinh
duc oestrogen vén gitp chdng lai mét xwong.

(Theo SK&DS)
BSCKII Hau Van Nam



TIN HOAT DONG

LE PHAT BONG THANG HANH BONG QUOC GIA
PHONG, CHONG HIV/AIDS NAM 2015

Ngay 10 thang 11 ndm 2015 tai x& Phu Thwgng, huyén Phu Vang,
Ban chi dao phong, chdng AIDS va phong, chdng té nan mai dam ma
tuy tinh t chirc L& phét dong “Thang hanh dong qudc gia phong chdng
HIV/AIDS ndm 2015”. Dén du c6 Ts.Bs Nguyén Nam Hung, TUV, Gidm
dbc S&'Y té, dai dién cac ban nganh doan thé cda tinh, huyén, xa va
hon 500 dai biéu, doan vién TNCSHCM huyén.

Thang hanh dong Qudc gia phong, chong HIV/AIDS dién ra tir 10/11
dén 10/12/2015 véi chd dé: “Huéng t6i muc tidu 90-90-90 dé két thic
dich AIDS tai Viét Nam”, d6 1a 90% ngudi nhiém HIV biét duoc tinh
trang nhiém HIV cia minh, 90% sb ngudi biét tinh trang nhiém HIV
duoc didu tri ARV lién tuc sudt doi va va 90% s6 nguoi didu tri ARV
kiém soét duoc sb lwong vi-rit & mirc thap.

Phét biéu tai budi 18, Giam ddc S6 Y t& Nguyén Nam Hung dé nghi
cac cap, cac ban, nganh, doan thé va UBND cac huyén, thi, thanh phd
can iép tuc nang cao nhan thirc v& phong chéng HIV/AIDS; tang cudng
dau tu cho cdng tac phong chong HIV/AIDS bang ngudn ngan sach dia
phuong, dam béo ngan sach hang ndm cho chuong trinh. Nganh Y té phdi
hop véi cac ban nganh lién quan tiép tuc m& rong dd bao phdi va nang
cao chét lrong céc dich vu duw phong, chdm séc, hd tro va diéu tri cho
ngudi nhiém HIV/AIDS. D4y manh viéc trién khai céc phong trao, md hinh
phong, chéng HIV phi hop tinh hinh dia phuong va kéu goi mdi nguidan
tham gia manh mé hon ni¥a trong céng cudc phong, chéng HIV/AIDS...

Phuwong Huy

HOI NGHI G1AO BAN KHAN CHUR BENH QUY 3 NAM 2015

Ngay 06 thang 11 nam 2015, S&'Y té t6 chirc Hai nghi giao ban kham
chira bénh quy 3 ndm 2015 tai Bénh vién da khoa Hoang Viét Théng.
TS.BS Nguyén Nam Huing- Gidm déc S&'Y & chii tri hdi nghi.

Cong tac kham chira bénh va cac hoat dong trong tam da trién
khai trong quy 11/2015 dat dwoc nhiéu két qué cao. Céc chi s6 vé& kham
chira bénh, cong tac v& chuyén tuyén, an toan sinh hoc, cong tac phong
chdng dich... da duoc cac co 5o y té chi trong thuc hién. Tng so
lwgt khdm chira bénh chung cac don vi trye thude tang 22,49%, trong
d6 bénh vién huyén/thi x&/thanh phd tang 12,7%. S6 luwot phau thuat
ting 9,28%, ty & md Iy thailca d& 20,33%. Tng sb xét nghiém can
lam sang tang 12,3% so cting ky; Cong tac dang ky khdm chira bénh
ban d&u béo hiém y té dat ty 1& bao phu 84%,...

Hoat dong trong tam trong thoi gian dén tiép tuc trién khai cé hiéu
qua dé an thi diém phuong thire thanh toan chi phi kham chira bénh
BHYT theo dinh suét tai 9 TTYT huyén/thi xa/thanh phd; chdi y thue
hién dlng cong tac chuyén tuyén, phan tuyén kil thuat; dac biét chi
trong dén viéc nang cao tinh than, thai do phuc vu nguoi bénh, thue
hién tét quy tac (rng x(r va cac quy dinh v& y dirc nham huéng dén s
hai long clia ngwoi bénh,...

Nhat Nam

* Chiu trach nhiém xudt ban: Ths.Phan Dang Tam

HUONG TRA: PHUC TRA CHUAN QUOC GIA Y TE XA VA
THAM BINH CAP PHEP HOAT BONG
KHAM CHUA BENH

Ngay 12 thang 11 ndm 2015, S& Y té tinh Thira Thién Hué tién
hanh phic tra chun qudc gia Y t€ xa va thdm dinh cp phép hoat dong
kham bénh, chira bénh tai cac tram Y té xa, phuong cla TTYT thi xa
Huong Tra. Ong Lé Viét Bac - Pho Giam ddc S& Y té lam Trudng
doan. Cung lam viéc v&i doan con co dai dién lanh dao UBND, Phong
Y té va Trung tam Y té thi xa Huong Tra.

Qua phic tra chuan y t& x4 va hd so cap phép hoat dong kham
chiva bénh ddng thoi kiém tra thuc té hoat dong cla cac tram y té,
Poan da thong nhat dé nghi Hoi ddng xay dwng chuén qudc gia tinh
cong nhan 3 xa: Binh Dién, Hwong Binh va Hong Tién dat chuan
quéc gia vé Y t& xa ndm 2015 theo b tidu chi qudc gia v& y té xa
giai doan dén 2020, nang ty 1& dat chudn qudc gia vé y té xa cta thi
xa Hwong Tra 1&n 100%.

Bén canh d6, doan da thdm dinh va cong nhan hd so' cap phép
hoat dong kham chira bénh cla cac tram y t& thudc TTYT thi xa
Hwong Tra dé dé nghi Giam déc S6 Y té cp gidy phép hoat dong
kham chira bénh.

Duong Vinh Hong - TTYT Huong Tra

 QUANG BIEN: T TING HUGNG UNG NGAY
THE G101 PHONG CHONG BENH BAl THAD BUONG 14/11

Ngay 13 thang 11 nam 2015, tai UBND thi trén Sia, Trung tam Y té
Dw phong tinh Thira Thién Hué phéi hop v&i Trung tm Y té Quang Dién
va UBND Thi trn t6 chirc L& mittinh hudng ng Ngay thé giéi phong
chdng bénh dai thao dweng 14/11/ 2015, véi chi dé “Xét nghiém mau
[ bién phap duy nhét phat hién bénh dai thao duong”

Tham du I& mittinh ¢6 ThsBs Hoang Ha Tw - Pho gidm déc Trung
tam y t& Dw phong, Ths.Bs Phan Dang Tam - Gidm déc Trung tam
TTGDSK tinh, dai dién lanh dao va cac ban, nganh, doan thé th trén,
héi vién Cau lac bd Déi théo dwong va nhan vién y té thon ban.

Sau budi mittinh 1a cac hoat dong: tw van stc khde, thtr duong
huyét do huyét &p, cap phat tai liéu truyén thong,... cho cac hdi vién
tham gia cau lac bd va nhirng ngudi cé nguy co. Moi ngudi da soi ndi
th&o luan, dong vién nhau sng lac quan, chia sé, trao ddi kinh nghiém
vé ché d an udng, luyén tap.... nhdm phong ngiva va giam thiéu cac
bién chirng do bénh dai thao dudng gay ra.

Budi L& mittinh nhu 11 kéu goi cong ddng, moi nguei cling chung
tay gop strc, séng lanh manh dé phong ngira bénh dai thao dwéng va
nhikng tac hai clia n6 gay ra.

Nguyén Thi Hop- TTYT Quéng Pién

* Bién tap: BSCKII. Hau Van Nam, CN.Thai Vén Khoa

* Dia chi lién lac: Trung tam Truyén thong Gido duc Stc khde; 109 Phan Dinh Phiing, Hué; * DT: (054) 3820439-3829471;

* Email: ttttgdsk @thuathienhue.gov.vn

* In 350 ban, khd 20,5 x 29,5cm. Gidy phép xuat ban s6: 14/2013/GP-XBBT do S8 Thong tin va Truyén thong TT-Hué

cap ngay 17/10/2013.

* Ché ban va in tai Cong ty CS phan In va Dich vu Thiia Thién Hué, 57 Ba Triéu - Hué. TAI LIEU KHONG KINH DOANH.



